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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

40 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 

времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической  

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое  

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

При проведении практического тура для всех участников устанавливаются 

следующие общие правила: 

 все участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и 

колени, в спортивной обуви без металлических шипов; 

 иметь при себе личное (индивидуальное) снаряжение, если таковое 

предусмотрено; 

 при регистрации перед началом практического тура участник должен 

предъявить паспорт или другое удостоверение личности дежурному и 

убедиться в правильности внесения кода (шифра) участника на титульный лист 

технологической карты; 

 все участники практического тура должны иметь медицинское заключение о 

допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях, спортивную 

одежду и обувь в соответствии с погодными условиями; 

 прибыв к месту старта, участник объявляет о своей готовности и по команде 

члена жюри приступает к выполнению заданий в соответствии с условиями 

проведения практического тура; 
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 при выполнении заданий участник на месте выполнения каждого 

практического задания информируется членом жюри о результатах 

выполнения задания; 

 по окончании выполнения заданий участнику сообщается информация об 

общем количестве штрафных баллов и общем количестве набранных им 

баллов. 

Во время выполнения заданий практического тура участникам запрещается 

пользоваться справочниками, персональными компьютерами, мобильными телефонами и 

иными приборами, за исключением предоставляемых членами жюри для выполнения 

заданий. 

Не допускается умышленное: 

 повреждение используемого при проведении олимпиады оборудования; 

 создание условий, препятствующих работе жюри; 

 создание условий препятствующих выполнению заданий другими 

участниками; 

 повреждение технологической карты, ознакомление с содержанием 

технологической карты до окончания выполнения заданий участником, 

внесение (исправление) участником оценок за выполнение заданий в 

технологическую карту, а также другие попытки фальсификации результатов 

выполнения заданий. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Иммобилизация верхней конечности  

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

сидит манекен или статист, с имитацией открытого перелома предплечья, рядом на столе 

выложены бинты, косынка, аптечка. Участнику необходимо осуществить иммобилизацию 

верхней конечности. После выполнения задания, участнику необходимо вернуться за 

контрольную линию. Секундомер включается членом жюри по команде «Марш!» и 

выключается после выполнения участником задания и пересечения им контрольной линии.  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к столу со вспомогательным 

материалом; 

2. Взять необходимый материал и подойти к манекену или статисту, которому требуется 

помощь; 
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3. Наложить стерильную или чистую повязку; 

4. Иммобилизацию проводят, прибинтовывая руку со стороны повреждения к туловищу, 

предварительно подложив в подмышечную ямку мягкий валик.  

5. Руку сгибают в локте и подвешивают на косынке впереди груди.  

6. Вернуться за контрольную линию. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Не наложена стерильная или чистая повязка 5 1 

2 Не проведена иммобилизация   5 2 

3 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10 3 

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 2. Завязывание нижней обвязки для спуска и вязка схватывающего 

карабинного узла «Бахмана»  

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

лежат веревки и карабин.  Участнику необходимо завязать нижнюю обвязку для спуска. На 

другой веревке продемонстрировать вязку схватывающего карабинного узла «Бахмана». 

После выполнения задания, участнику необходимо сказать «Готово!». 

 

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к вспомогательному материалу; 

2. Берет веревку и выполняет обвязку: 

а) Сложите веревку пополам. Вытяните один конец так, чтобы одна сторона была 

длиннее другой на 30–40 см длиннее. 

б) Петлю оставляем спереди, а веревку проводим между ног за спину, затем разделяем 

хвосты и с разных сторон продеваем через петлю. 
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в) Отводим концы за спину через разны стороны и снова вперед, не продевая через 

петлю. 

г) Необходимо сделать два оборота вокруг пояса. 

д) Закрепить веревку при помощи любого контрольного узла. 

е) Петлю и поясные кольца соединить карабином. 

3. Берет веревку и выполняет вязку схватывающего карабинного узла «Бахмана»: 

а) Сложенный вдвое репшнур простегивается в карабин. 

б) Сторона карабина (без застежки) прикладывается к основному фалу. 

в) Рабочий конец веревки обносят вокруг основного фала с приложенной стороной 

карабина порядка 2-4 раз. 

г) Каждый виток, при этом, простегивается через застежку. 

4. Сказать «Готово!» 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Обвязка выполнена неправильно  5  

2 Нарушение выполнения 1 из элементов  обвязки 1  

3 Не связан схватывающий карабинный узел «Бахмана» 5  

4 Нарушение выполнения 1 из элементов узла 1  

5 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 3. Стрельба из пневматической винтовки 

Условия: Дальность до цели - 5м. Цель – мишень диметром 50мм. Положение для стрельбы 

- сидя за столом с упором на руку. Количество выстрелов - 8 (3 пробных и 5 зачетных). 

Время на всю стрельбу не более 5 минут. Перед началом для каждого участника проводится 

инструктаж по технике безопасности. По команде "Старт" участник получает 8 пуль и 

приступает к пробным выстрелам. Далее, после смены мишени членом жюри, делает 5 

зачетных выстрелов. Каждое попадание в мишень дает участнику 2 балла. По выполнению 
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задания участник должен сказать «Стрельбу окончил» - секундомер выключается членом 

жюри. 

Результат выполнения не засчитывается, если: 

- нарушена техника безопасности; 

- участник приступил к заряжению пневматической винтовки раньше команды члена жюри; 

- превышено время выполнения задания. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Перед началом для каждого участника проводится инструктаж по технике 

безопасности. 

2. Участник по команде «Старт» получает 3 пули, по команде «оружие снарядить» 

заряжает винтовку, докладывает «К стрельбе готов!», по команде «Огонь» приступает 

к 3 пробным выстрелам, по окончанию доложить «Стрельбу окончил!», положить 

винтовку на стол. 

3. Член жюри меняет мишень. 

4. Участник по команде получает 5 пуль, по команде «оружие снарядить» заряжает 

винтовку, докладывает «К стрельбе готов!», по команде «Огонь» приступает к 5 

зачетным выстрелам, по окончанию доложить «Стрельбу окончил!», положить 

винтовку на стол - секундомер выключается членом жюри. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Нарушена техника безопасности, или превышено 

время выполнения задания, или задание не 

выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 4. Неполная разборка АК-74 

Условия: участник находится перед столом, на столе лежит АК-74. Участнику необходимо 

произвести неполную разборку АК-74. Секундомер включается членом судьи по команде 

«Марш!» и выключается после выполнения участником и его слов «Готово!». 
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Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к столу; 

2. Произвести неполную разборку: 

а) Отделить магазин, проверить, нет ли патрона в патроннике и спустить курок с боевого 

взвода 

б) Вынуть пенал с принадлежностями 

в) Отделить шомпол 

г) Отделить крышку ствольной коробки 

д) Отделить возвратный механизм 

е) Отделить затворную раму с затвором 

ж) Отделить затвор от затворной рамы 

з) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой 

3. Когда задание выполнено, сказать: «Готово!». 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Нарушен порядок разбора (1 элемент=1 балл) 1  

2 произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

 


