
 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по 

основам безопасности жизнедеятельности 

2023-2024 учебный год 

Первая возрастная группа (7-8 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

40 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 

времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической  

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое  

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

При проведении практического тура для всех участников устанавливаются 

следующие общие правила: 

 все участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и колени, 

вспортивной обуви без металлических шипов; 

 иметь при себе личное (индивидуальное) снаряжение, если таковое предусмотрено; 

 при регистрации перед началом практического тура участник должен предъявитьпаспорт 

или другое удостоверение личности дежурному и убедиться в правильностивнесения 

кода (шифра) участника на титульный лист технологической карты; 

 все участники практического тура должны иметь медицинское заключение о допуске 

кучастию в физкультурных и спортивных мероприятиях, спортивную одежду и обувь 

всоответствии с погодными условиями; 

 прибыв к месту старта, участник объявляет о своей готовности и по команде членажюри 

приступает к выполнению заданий в соответствии с условиями 

проведенияпрактического тура; 
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 при выполнении заданий участник на месте выполнения каждого практическогозадания 

информируется членом жюри о результатах выполнения задания; 

 по окончании выполнения заданий участнику сообщается информация об 

общемколичестве штрафных баллов и общем количестве набранных им баллов. 

Во время выполнения заданий практического тура участникам 

запрещаетсяпользоваться справочниками, персональными компьютерами, мобильными 

телефонами ииными приборами, за исключением предоставляемых членами жюри для 

выполнениязаданий. 

Не допускается умышленное: 

 повреждение используемого при проведении олимпиады оборудования; 

 создание условий, препятствующих работе жюри; 

 создание условий препятствующих выполнению заданий другими 

участниками; 

 повреждение технологической карты, ознакомление с содержанием 

технологическойкарты до окончания выполнения заданий участником, внесение 

(исправление) участникомоценок за выполнение заданий в технологическую карту, а также 

другие попыткифальсификации результатов выполнения заданий. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Остановка артериального кровотечения 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

сидит манекен или статист, у которого на плече, выше локтевого сустава имитация 

артериального кровотечения, рядом на столе выложены бинты, жгут (платок, ремень), 

стерильная повязка, листок бумаги и ручка. Участнику необходимо остановить артериальное 

кровотечение. После выполнения задания, участнику необходимо вернуться за контрольную 

линию. Секундомер включается членом жюри по команде «Марш!» и выключается после 

выполнения участником задания и пересечения им контрольной линии.  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к столу со вспомогательным 

материалом; 

2. Взять необходимы материалы и подойти к манекену или статисту; 

3. Наложить жгут: 

а) Жгут необходимо накладывать между раной и сердцем, максимально близко к ране.  
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б) Жгут накладывать только поверх одежды или тканевой (бинтовой) прокладки.  

в) Кровотечение останавливается первым (растянутым) туром жгута, все последующие 

(фиксирующие) туры накладываются так, чтобы каждый последующий тур примерно 

наполовину перекрывал предыдущий. 

г) Жгут не должен быть закрыт повязкой или одеждой, т.е. должен быть на виду. 

д) Точное время наложения жгута следует указать в записке, записку поместить под 

жгут  

е) После наложения жгута конечность следует иммобилизировать (обездвижить). 

4. Вернуться за контрольную линию. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Неправильно выбрано место наложения жгута 3  

2 Жгут наложен на открытые участки кожи 1  

3 Последующие туры при наложении не перекрывают 

предыдущий 

1  

4 Жгут закрыт одеждой 1  

5 Не помещена записка под жгут 2  

6 Конечность не обездвижена 2  

7 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута. Движение по азимуту. 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров на 

столе лежат компас и линейка. Участнику необходимо взять азимут 750и сделать 5 пар шагов 

в этом направлении, далее с места остановки сделать 3 пары шагов в направлении 
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севера.Секундомер включается членом судьи по команде «Марш!» и выключается после 

выполнения участником и его слов «Готово!».  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, превышено время выполнения задания или задание не 

выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к столу со вспомогательным 

материалом; 

2. Взять компас и определить азимут 750; 

3. Сделать 5 пар шагов в определенном направлении; 

4. Остановиться и определить направление на север; 

5. Сделать 3 пары шагов; 

6. Остановиться и сказать: «Готово!». 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Азимут определен неправильно 5  

2 Направление севера определено неправильно 5  

3 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 3. Безопасное поведение на пожаре 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метровна 

столе лежит телефон. Участнику необходимо имитировать звонок в пожарную охрану по 

случаю возгорания в его квартире телевизора, который не удалось потушить своими силами. 

После выполнения задания, участнику необходимо вернуться за контрольную линию. 

Секундомер включается членом жюри по команде «Марш!» и выключается после 

выполнения участником задания и пересечения им контрольной линии.  
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Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, превышено время выполнения задания или задание не 

выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к вспомогательному материалу; 

2. Имитировать звонок в пожарную охрану 

а) Набрать 01 (101 или 112) и сообщите следующие сведения: 

 Адрес, где обнаружено возгорание или пожар 

 Объект, где происходит пожар: во дворе, в квартире, в школе, на складе и т.д 

 Что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль 

 Сообщить подробности: номер дома, подъезда, квартиры, на каком этаже горит, 

сколько этажей в здании, откуда удобнее подъехать, код для входа в подъезд, есть ли 

опасность для людей  

 Свою фамилию и телефон 

3. Вернуться за контрольную линию. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Набран неверный номер 2  

2 Не назван адрес, где обнаружено возгорание или 

пожар 

2  

3 Не назван объект, где происходит пожар 2  

4 Не указано, что конкретно горит 2  

5 Не сообщены подробности  2  

6 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, превышено время выполнения 

задания или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 4.Выкладка сигнала бедствия 
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Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

лежат вспомогательные материалы (веревки разной длины). Участнику необходимо 

выложить сигналы бедствия, которые применяются в случае, когда требуется врач и вертолет 

для транспортировки пострадавших. После выполнения задания, участнику необходимо 

вернуться за контрольную линию. Секундомер включается членом жюри по команде 

«Марш!» и выключается после выполнения участником задания и пересечения им 

контрольной линии.  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, превышено время выполнения задания или задание не 

выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к вспомогательному материалу; 

2. Выложить сигналы бедствия «Требуется врач» и «Здесь можно безопасно совершить 

посадку»; 

3. Вернуться за контрольную линию. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Сигнал «Требуется врач» выложен неправильно 5  

2 Сигнал «Здесь можно безопасно совершить посадку» 

выложен неправильно 

5  

3 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, превышено время выполнения 

задания или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 


