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ПРАКТИКА 7-8 КЛАСС  

(максимальная оценка тура 100 баллов) 

 

 

Задания первой секции  

«Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»  

(максимальная оценка – 30 баллов) 

 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Задача: В результате неосторожного падения девочка 14 лет ударилась 

наружной стороной бедра о камень. На месте удара образовался кровоподтёк в 

виде тёмно-синего пятна. Кожа не повреждена. При движении место удара 

умеренно болит. Окажите первую помощь. 

Реквизит:  макет с надписью «вода холодная», макет с надписью «вода 

горячая», пузырь со льдом, спирт, вата, бинт, йод, масло, макет с надписью 

«аспирин», макет с надписью «уголь активированный», макет с надписью 

«циклоферон», раствор бриллиантового зелёного, макет с надписью «пантенол», 

жгут, шина, полотенце, телефон, кушетка. Действие производится на статисте. 

Алгоритм: пострадавшую уложить, поврежденному участку тела нужно 

обеспечить покой и неподвижность, наложить холод (это может быть пузырь со 

льдом (через ткань!) или смоченное в холодной воде полотенце), держать холод 

на месте ушиба нужно не менее часа с 3-4 перерывами по 5 мин. 

Максимальная оценка 15 баллов (по 4 балла за каждое правильно 

произведённое действие: пострадавшую уложить, поврежденному участку тела 

нужно обеспечить покой и неподвижность, наложить холод; и 3 балла за 

методически правильное наложение холода: через ткань, если это пузырь со 

льдом, наложение холода не менее часа с 3-4 перерывами по 5 мин). 

 

 

Задание № 2 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Задача: Девочка 9 лет играла с друзьями на улице летом без головного 

убора при температуре воздуха +330С. Через полчаса она почувствовала слабость 

и головную боль, лицо покраснело, участилось дыхание. Друзья проводили 

девочку домой к маме. Температура тела пострадавшей 36,80. Что предпринять 

маме? 

Реквизит: не предусмотрен, задание решается устно. 

Алгоритм: переместить пострадавшего в прохладное помещение, 

уложить, дать прохладной (не холодной!) воды, наложить холодный компресс 

на голову, соблюдать физический покой в течение двух часов. 

Максимальная оценка 15 баллов, по 3 балла за каждое правильно 

произведённое действие. 
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Задания второй секции «Выживание в условиях природной среды»  

(максимальная оценка – 30 баллов) 
 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Практическое использование дров 
 

Задание: Сложить поочерёдно 5 макетов костра.  

Контрольное время – 15 секунд на 1 макет. 

Реквизит: брусочки разного размера (3-4 более толстых, 10 более тонких), 

имитирующих поленья, карточки с надписью «Шалаш», «Колодец», «Звёздный», 

«Таёжный», «Нодья». 

Правильные ответы: 
 

                    

    

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, по 

3 балла за каждый правильный макет. При превышении контрольного времени – 

штраф 1 балл за каждый макет. 

 

Задание № 2 

(максимальная оценка – 10 баллов) 

Завязывание узлов 

«Прямой», «булинь», «проводник», «штыковой», «пожарная лестница»  

Реквизит: верёвка длиной 1,5 м или специальный шнур – не менее 5 шт, 

секундомер. 

Оценивается правильность техники выполнения. Осуществляется на 

скорость – максимальное время выполнения задания – 5 минут на все 5 узлов.  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов (по 

3 балла за каждый правильно завязанный узел). При увеличении время 

выполнения задания  свыше контрольного до 1 минуты – штраф 1 балл, 1-2 минут 

– штраф 3 балла, более 2 минут – выставляется «0» баллов за всё задание. 



3 
 

Задания третьей секции «Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера»  

(максимальная оценка – 40 баллов) 
 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Решение тактической задачи по действиям в районе аварии с утечкой 

аварийно-химических опасных веществ 

Надевание средств индивидуальной защиты (ОЗК и гражданский 

фильтрующий противогаз ГП-5 или ГП-7) на время. 

Контрольное время определяется председателем жюри секции. 

Реквизит: ОЗК, ГП-5 или ГП-7, секундомер. 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, 

при этом за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты 

глаза; при надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания 

противогаза не сделан резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; 

нарушена последовательность надевания ОЗК) снимается по 3 балла; за 

превышение контрольного времени снимается 5 баллов. Вне зависимости от 

количества штрафных баллов за задание не может быть выставлена 

отрицательная оценка: минимально – «0» баллов.   
 

Задание № 2 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Решение пожарно-тактической задачи 

Произошел пожар. Человек выбежал на улицу из помещения в горящей 

одежде. Ваши действия. 

Реквизит: разряженный огнетушитель или макет огнетушителя, 

неплотная ткань 1х1 м, плотная ткань 1х1 м, таз, макет ёмкости с надписью 

«лёд», макет ёмкости (ведро) с надписью «вода холодная», макет ёмкости с 

надписью «вода горячая», макет моющего средства, веер, средство защиты 

органов дыхания (капюшон «Феникс» или марлевая повязка), телефон. 

Максимальная оценка за правильно и быстро выполненное задание – 15 

баллов, при совершении следующих ошибок – не вызвана пожарная охрана, не 

назван адрес, не названо место пожара, не названы фамилия, имя, отчество – 

штраф по 2 балла за каждую; при неоказании помощи, неправильном выборе 

средства пожаротушения – выставляется «0» баллов за всё задание. 
 

Задание № 3 

(максимальная оценка – 10 баллов) 

Спасение на водах 

Осуществить попадание в условную зону утопающего (с расстояния 10 

метров) спасательным кругом. Предоставляется 2 попытки. 

Реквизит: гимнастический мат, спасательный круг. 

Максимальная оценка за выполненное задание с первой попытки – 10 

баллов, со второй – 5 баллов. 


