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Средняя возрастная группа (9 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные 

баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал 

время выполнения задания или принял решение не использовать основной секундомер, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время выполнения 

задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт 

времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент 

включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения 

участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 



 

 

Задание 1. Спасательные работы на воде. 

Условия: участнику необходимо набрать основную верёвку и удерживая один 

конец забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 

2000×1000×100). Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние 

до цели – 8 м (девушки), 10 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. 

Количество попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/непопаданию 

в цель любой частью средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

2. Производит заброс спасательного средства на плот (не более 2-х попыток).  

3. При попадании спасательного средства на плот с первой попытки следующий 

бросок не производится. 

Контрольное время:  

- для девушек –1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Оценка задания – 30 баллов. 

 

Задание 2. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Условия: на земле лежат два пострадавших, первый в бессознательном состоянии, 

второйкричит от боли, у его ноги образовалась большая лужа крови. Отсутствует 

возможность спасательные службы. Необходимо оказать пострадавшим первую помощь. 

Повязкуна рану второго пострадавшего не накладывать. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место, 

2. Оказывает первую помощь пострадавшим в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (письмо Минздрава РФ от 20.01.2023 №30-

2/И/2-791 «Об универсальном алгоритме оказания первой помощи»). 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд 

 для юношей – 3 минуты 10 секунд 

            Оценка задания – 50 баллов. 



 

 

Задание 3. Надевание боевой одежды пожарного. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), рукавицы (краги), 

каска с забралом).Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Надевает на себя боевую одежду пожарного. 

3. Снимает одну рукавицу. 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Контрольное время:  

 для девушек –36 секунд; 

 для юношей – 31 секунда. 

          Оценка задания – 20 баллов. 

 

            Задание 4. Выложить подручными предметами на столе жюри специальные 

сигнальные знаки международного кода, которые используются для спасателей, 

находящихся в самолетах или вертолетах, в случае автономного существования пострадавших. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет по жребию карточки с заданиями и выкладывает указанные в ней 

сигналы (знаки) бедствия (карандашами или палочками). 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд; 

 для юношей – 3 минуты 10 секунд. 

Знак Обозначение 

 Не способны двигаться   

 Мы не в состоянии продолжать, возвращаемся на базу 

 Судно серьезно повреждено  

 Мы нашли всех людей 

 Не понял  

 Здесь можно безопасно совершить посадку 

 Попытаемся взлететь  

 Мы нашли только несколько человек 

 Требуются оружие и боеприпасы 

 Я двигаюсь в этом направлении 

Оценка задания – 20 баллов. 



 

 

Задание 5. Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой 

радиоактивных веществ.  

Условия: преодолеваемое расстояние зоны радиационного загрязнения 

определяется предметно-методической комиссией в зависимости от условий и места 

проведения практического тура. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Надеть 

средства индивидуальной защиты» участник надевает гражданский фильтрующий 

противогаз (ГП-7). 

2. По указанию члена жюри о направлении ветра и по команде «Преодолеть зону 

радиационного загрязнения», участник бегом преодолевает зону заражения и бежит к 

финишу. 

Надевание противогаза. Преодоление зоны заражения. 

Хлопок по плечу означает команду «Газы».  

Порядок надевания противогаза:  

1. Задержать дыхание.  

2. Закрыть глаза.  

3. Вынуть шлем-маску из сумки.  

4. Надеть ее.  

5. Сделать полный выдох.  

6. Открыть глаза и возобновить дыхание. 

7. Устранить перекосы и складки.  

8. Преодолеть обозначенную зону заражения.  

Контрольное время:  

 для девушек – 2 минуты 30 секунд; 

 для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов. 

 

 

 

 



9 класс 

Задание 1. Спасательные работы на воде. 

Контрольное время:  

- для девушек –1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Оценка задания- 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Заступ за контрольную линию  30  

2. Не выполнено удержание спасательного средства (вся 

верёвка оказалась законтрольной линией после броска) 

30  

3. Непопадание в цель с первой попытки  10*  

4. Непопадание в цель со второй попытки  30  

5. Задание не выполнялось  30  

6. Контрольное время истекло до полного выполнения 

задания 

1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  
Подпись члена жюри  

*Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд 

 

Задание 2. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд;  

 для юношей – 3 минуты 10 секунд. 

Оценка задания – 50 баллов. 

 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествияи/или не произнесено: «Обстановка безопасна» 

или иное, не искажающеесмысла) 

11  

2 Задание не выполнялось 50  

3 Контрольное время истекло до полного выполнения задания 1*  

Пострадавший с отсутствием сознания 

4 Не переведён в устойчивое боковое положение 20  

5 Переведён в устойчивое боковое положение, но страховка 

шейного отделапозвоночника не выполнена (неправильно 

выполнена) 

7  

6 После перевода в устойчивое боковое положение не 5  



выполненозапрокидывание головы 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

7 Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из 

бедреннойартерии (исчез пульс на сонной артерии) 

30  

8 Не выполнено (неправильно выполнено) пальцевое прижатие 

бедреннойартерии 

15  

9 Не надеты перчатки медицинские до проведения манипуляции 

по остановкекровотечения 

10  

10 Жгут наложен на голое тело 5  

11 Не указано время наложения жгута 7  

12 Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

3  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд 

Задание 3. Надевание боевой одежды пожарного. 

Контрольное время:  

 для девушек –36 секунд;  

 для юношей – 31 секунда. 

Оценка задания – 20 баллов  

№ Перечень ошибок  Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Не надеты рукавицы (краги)  5  

2 Не застегнут ремешок каски  4  

3 Не застегнут ремень  4  

4 Куртка застегнута не на все пуговицы (крючки)  2*  

5 Не надета каска  20  

6 Не надета боевая одежда пожарного  20  

7 Задание не выполнялось  20  

8 Превышение контрольного времени  1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

*За каждую не застёгнутую пуговицу (крючок). 

**За каждые полные 5 секунд. 

  



Задание 4. Выложить подручными предметами на столе жюри специальные 

сигнальные знаки международного кода, которые используются для спасателей, 

находящихся в самолетах или вертолетах, в случае автономного существования пострадавших. 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд;  

 для юношей – 3 минуты 10 секунд. 

Оценка задания – 20 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Сигнал бедствия не соответствует международной кодовой таблице 10  

2 Задание не выполнялось 20  

3 Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 

 

Задание 5.Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой 

радиоактивных веществ.  

Контрольное время:  

 для девушек – 2 минуты 30 секунд;  

 для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания – 30 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 При надевании противогаза открыты глаза 5   

2 При надевании противогаза не задержано дыхание 5   

3 После надевания противогаза не сделан резкий выдох 5   

4. Наблюдается перекос шлем-маски противогаза 5   

5. Неправильный выбор направления выхода из зоны заражения 10   

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

 



Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности жизнедеятельности 2023-2024 учебный год 

Возрастная группа (9 классы) 

 

   

 

 

  

Председатель (заместитель председателя) жюри_____________________ 

 

С результатом ознакомлен_________________ 

                                                       (подпись) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Код/шифр участника        

  

Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура 

 

Итог выполнения заданий 

№ задания 1 2 3 4 5 Сумма 

баллов 

Максимально 

возможное 

количество баллов 

30 50 20 20 30 150 

      

Количество 

штрафных баллов 

      

 
Итог 

      

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КОМИССИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ 

ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

9 класс 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности жизнедеятельности 

2023/2024 учебный год



По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

150 баллов. 

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. 

Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы 

(1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени на 4 

секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных балла и 

т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал 

время выполнения задания или принял решение не использовать основной секундомер, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена жюри. При 

несовпадении показаний основного и дублирующего секундомеров время выполнения 

задания определяется по секундомеру с меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает отсчёт 

времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 

1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент 

включения отсчёта времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения 

участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое 

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 



Задание 1. Спасательные работы на воде. 

Условия: участнику необходимо набрать основную верёвку и удерживая один 

конец забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 

2000×1000×100). Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние 

до цели – 8 м (девушки), 10 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. 

Количество попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/непопаданию 

в цель любой частью средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Оборудование: плот с туристами, терпящим бедствие (мат гимнастический 

2000×1000×100) скотч для разметки, верёвка диаметром 10–11 мм и длиной 15-20 м без 

узлов и отягощений. 

Задание фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

2. Производит заброс спасательного средства на плот (не более 2-х попыток).  

3. При попадании спасательного средства на плот с первой попытки следующий 

бросок не производится. 

Контрольное время:  

- для девушек –1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф(бал

лы) 

1 Заступ за контрольную линию  30 

2 Не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка 

оказалась за контрольной линией после броска) 

30 

3 Непопадание в цель с первой попытки  10* 

4 Непопадание в цель со второй попытки  30 

5 Задание не выполнялось  30 

6 Контрольное время истекло до полного выполнения задания 1** 

* Данные штрафные баллы суммируются. 

  **За каждые полные 5 секунд. 

 

 

 

 



Задание 2. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Условия: на земле лежат два пострадавших, первый в бессознательном состоянии, 

второй кричит от боли, у его ноги образовалась большая лужа крови. Отсутствует 

возможность спасательные службы. Необходимо оказать пострадавшим первую помощь. 

Повязку на рану второго пострадавшего не накладывать. 

Оборудование: робот-тренажер с режимом работы «ранение бедренной артерии» с 

индикацией действий, статист, кровоостанавливающий жгут, бинты, перчатки 

медицинские смотровые нестерильные, стикеры, карандаш простой, бутылка с холодной 

водой. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Оказывает первую помощь пострадавшим в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (письмо Минздрава РФ от 20.01.2023 №30-

2/И/2-791 «Об универсальном алгоритме оказания первой помощи»). 

3.  Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Участник должен: 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

2. Перевести пострадавшего с отсутствием сознания в устойчивое боковое 

положение. У другого пострадавшего выявить кровотечение, определить его тип. 

Выполнить пальцевое прижатие бедренной артерии (бедренная артерия прижимается 

кулаком, зафиксированным второй рукой, весом тела участника), затем наложить 

кровоостанавливающий жгут, подложив ткань. Указать время наложения жгута. Повязку 

на рану не накладывать. При выполнении задания оказывать пострадавшему 

психологическую поддержку (разговаривать с пострадавшим). 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд; 

 для юношей – 3 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 50 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф(баллы) 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, 

не искажающее смысла) 

11 

2 Задание не выполнялось 50 

3 Контрольное время истекло до полного выполнения задания  

Пострадавший с отсутствием сознания 



4 Не переведён в устойчивое боковое положение 20 

5 Переведён в устойчивое боковое положение, но страховка шейного 

отдела позвоночника не выполнена (неправильно выполнена) 

7 

6 После перевода в устойчивое боковое положение не выполнено 

запрокидывание головы 

5 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

7 Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

30 

8 Не выполнено (неправильно выполнено) пальцевое прижатие бедренной 

артерии 

15 

9 Не надеты перчатки медицинские до проведения манипуляции по 

остановке кровотечения 

10 

10 Жгут наложен на голое тело 5 

11 Не указано время наложения жгута 7 

12 Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

3 

 

Задание 3. Надевание боевой одежды пожарного. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), рукавицы (краги), 

каска с забралом). Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Оборудование: стол, комплекты боевой одежды пожарного. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Надевает на себя боевую одежду пожарного. 

3. Снимает одну рукавицу. 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. 

Контрольное время:  

 для девушек –36 секунд; 

 для юношей – 31 секунда. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф(баллы) 

1 Не надеты рукавицы (краги)  5 

2 Не застегнут ремешок каски  4 

3 Не застегнут ремень  4 

4 Куртка застегнута не на все пуговицы (крючки)  2* 

5 Не надета каска  20 

6 Не надета боевая одежда пожарного  20 

7 Задание не выполнялось  20 



8 Превышение контрольного времени  1** 

*За каждую не застёгнутую пуговицу (крючок). 

**За каждые полные 5 секунд. 

 

Задание 4. Выложить подручными предметами на столе жюри специальные 

сигнальные знаки международного кода, которые используются для спасателей, 

находящихся в самолетах или вертолетах, в случае автономного существования 

пострадавших. 

Условие: участнику необходимо выложить 4 сигнала (знака) бедствия в 

соответствии заданием. Требования к размерам знаков не учитываются. 

Оборудование: карандаши или палочки, карточки с заданиями. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет по жребию карточки с заданиями и выкладывает указанные в ней 

сигналы (знаки) бедствия (карандашами или палочками). 

Контрольное время:  

 для девушек – 3 минуты 30 секунд; 

 для юношей – 3 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов, при этом за каждый правильный ответ начисляется по 5 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф 

(баллы) 

1 Сигнал бедствия не соответствует международной кодовой таблице 10 

2 Задание не выполнялось 20 

3 Превышение контрольного времени 1* 

*За каждые полные 5 секунд. 

 

Знак Обозначение 

 Не способны двигаться   

 Мы не в состоянии продолжать, возвращаемся на базу 

 Судно серьезно повреждено  



 Мы нашли всех людей 

 Не понял  

 Здесь можно безопасно совершить посадку 

 Попытаемся взлететь  

 Мы нашли только несколько человек 

 Требуются оружие и боеприпасы 

 Я двигаюсь в этом направлении 

 

Задание 5. Действия в чрезвычайной ситуации в районе аварии с утечкой 

радиоактивных веществ.  

Условие: преодолеваемое расстояние зоны радиационного загрязнения 

определяется предметно-методической комиссией в зависимости от условий и места 

проведения практического тура. 

Задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который включает и 

останавливает член жюри. 

Оборудование: гражданский противогаз ГП-7. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Надеть 

средства индивидуальной защиты» участник надевает гражданский фильтрующий 

противогаз (ГП-7). 

2. По указанию члена жюри о направлении ветра и по команде «Преодолеть зону 

радиационного загрязнения», участник бегом преодолевает зону заражения и бежит к финишу. 

Надевание противогаза. Преодоление зоны заражения. 

Хлопок по плечу означает команду «Газы».  

Порядок надевания противогаза:  

1. Задержать дыхание.  

2. Закрыть глаза.  

3. Вынуть шлем-маску из сумки.  

4. Надеть ее.  



5. Сделать полный выдох.  

6. Открыть глаза и возобновить дыхание. 

7. Устранить перекосы и складки.  

8. Преодолеть обозначенную зону заражения.  

Контрольное время:  

 для девушек – 2 минуты 30 секунд; 

 для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ Перечень ошибок Штраф (баллы) 

1 При надевании противогаза открыты глаза. 5  

2 При надевании противогаза не задержано дыхание. 5  

3 После надевания противогаза не сделан резкий выдох. 5  

4. Наблюдается перекос шлем-маски противогаза. 5  

5. Неправильный выбор направления выхода из зоны заражения. 10  

 

            Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий, которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может 

быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается 

следующим образом: задание 1 – 10 баллов; задание 2 – 15 баллов; задание 3 – 0 баллов; 

задание 4 – 14 баллов; задание 5 – 21 балл. 

Таким образом, общая сумма составила 10+15+0+14+21 = 60 баллов. 

В случае продолжения выполнения задания участником после истечения 

контрольного времени начисляются дополнительные штрафные баллы (1 балл за каждые 

полные 5 секунд превышения контрольного времени). Например, превышение 

контрольного времени составило 19 секунд, тогда итоговая оценка за практический тур 

будет составлять 60 - 3 = 57 баллов. 
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