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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

40 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта 

времени и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической  

карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не 

выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое  

задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

При проведении практического тура для всех участников устанавливаютсяследующие 

общие правила: 

 все участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и 

колени, вспортивной обуви без металлических шипов; 

 иметь при себе личное (индивидуальное) снаряжение, если таковое 

предусмотрено; 

 при регистрации перед началом практического тура участник должен 

предъявитьпаспорт или другое удостоверение личности дежурному и 

убедиться в правильностивнесения кода (шифра) участника на титульный лист 

технологической карты; 

 все участники практического тура должны иметь медицинское заключение о 

допуске кучастию в физкультурных и спортивных мероприятиях, спортивную 

одежду и обувь всоответствии с погодными условиями; 



2 
 

 прибыв к месту старта, участник объявляет о своей готовности и по команде 

члена жюри приступает к выполнению заданий в соответствии с условиями 

проведения практического тура; 

 при выполнении заданий участник на месте выполнения каждого 

практического задания информируется членом жюри о результатах 

выполнения задания; 

 по окончании выполнения заданий участнику сообщается информация об 

общем количестве штрафных баллов и общем количестве набранных им 

баллов. 

Во время выполнения заданий практического тура участникам запрещается 

пользоваться справочниками, персональными компьютерами, мобильными телефонами и 

иными приборами, за исключением предоставляемых членами жюри для выполнения 

заданий. 

Не допускается умышленное: 

 повреждение используемого при проведении олимпиады оборудования; 

 создание условий, препятствующих работе жюри; 

 создание условий препятствующих выполнению заданий другими 

участниками; 

 повреждение технологической карты, ознакомление с содержанием 

технологической карты до окончания выполнения заданий участником, 

внесение (исправление) участником оценок за выполнение заданий в 

технологическую карту, а также другие попытки фальсификации результатов 

выполнения заданий. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Первая помощь при поражении электрическим током 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

лежитстатист с имитацией поражения электрическим током, предметы, не проводящие ток, 

телефон, аптечка. Участнику необходимо оказать пострадавшему первую помощь.После 

выполнения задания, участнику необходимо вернуться за контрольную линию. Секундомер 

включается членом жюри по команде «Марш!» и выключается после выполнения 

участником задания и пересечения им контрольной линии.  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 
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Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к статисту; 

2. Оказать ему первую помощь: 

а) Пострадавший соприкасается с токоведущими частями, необходимо быстро 

освободить его от действия электрического тока.  

б) Для освобождения пострадавшего от провода следует воспользоваться сухой 

одеждой, доской или каким-либо другим предметом, не проводящему электрический 

ток. 

в) уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность; 

г) проверить наличие у пострадавшего дыхания (определить по подъему грудной 

клетки, запотеванию зеркала и пр.); 

д) проверить наличие пульса на лучевой стороне у запястья или на сонной артерии на 

переднебоковой поверхности шеи; 

е) выяснить состояние зрачка, широкий зрачок указывает на резкое ухудшение 

кровоснабжения мозга; 

ж) Пострадавший находится в сознании, его следует уложить в удобное положение, 

накрыть одеждой, обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за дыханием и 

пульсом. 

з) Вызвать скорую помощь 03 (103) 

3. Вернуться за контрольную линию. 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Пострадавший не освобожден от действия 

электрического тока.  

2  

2 Для освобождения пострадавшего от провода 

участник не воспользовался предметом, не 

проводящим электрический ток. 

1  

3 Не уложен пострадавший на спину на твердую 

поверхность; 

1  

4 Не проверено наличие у пострадавшего дыхания  1  

5 Не проверено наличие пульса  1  

6 Не выяснено состояние зрачка 1  
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7 Пострадавший не уложен в удобное положение  1  

8 Не вызвана скорая помощь  2  

9 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

 

ЗАДАНИЕ 2.Укладка рюкзака 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров на 

столе лежат компас и линейка. Участнику необходимо правильно уложить рюкзак. 

Секундомер включается членом судьи по команде «Марш!» и выключается после 

выполнения участником и его слов «Готово!».  

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к столу со вспомогательным 

материалом; 

2. Уложить рюкзак: 

а) Размещаем объёмные нетяжелые вещи. 

б) Раскладываем рюкзак на столе и укладываем мягкий слой, который будет 

соприкасаться со спиной 

в) На созданный мягкий слой помещаются тяжёлые вещи: запас продуктов и консервов 

г) На оставшемся месте размещаются посуда, запасная обувь, средства личной гигиены 

д) Самый верх и наружные карманы заполняются предметами, которые бывают часто 

нужны: средство от комаров и клещей, спички, аптечка, карта, фонарик, дождевик 

е) Бутылку или флягу с водой поставьте в боковой наружный карман 

ж) Закрыть все карманы и застегнуть крепления 

3. Когда задание выполнено, сказать: «Готово!». 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 



5 
 

 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Нарушен порядок укладки рюкзака (1 элемент = 1 

балл) 

1  

2 Не закрыты все карманы и не застегнуты все 

крепления 

4  

3 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 3.Обнаружение бесхозного предмета в общественном транспорте 

Условия: участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

лежат вспомогательные материалы (сумка). Участнику необходимо выполнить все 

требования при обнаружении бесхозного предмета в общественном месте. После 

выполнения задания, участнику необходимо вернуться за контрольную линию. Секундомер 

включается членом судьи по команде «Марш!» и выключается после выполнения 

участником и его слов «Готово!». 

Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к вспомогательному материалу; 

2. Выполнить необходимые действия: 

а) Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, кому 

принадлежит бесхозный предмет. 

б) Если её хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю. 

в) Не трогать, не передвигать, не вскрывать обнаруженный предмет. 

г) Отойти на безопасное расстояние (за контрольную линию). 

д) Позвонить в полицию — 02 (с мобильного телефона 102); 

е) Зафиксировать время обнаружения предмета. 
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ж) Постараться сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от 

неизвестного предмета; 

з) Обязательно дождитесь прибытия сотрудников полиции или спецслужб. 

3. Когда задание выполнено, сказать: «Готово!». 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Не было попытки установить, кому принадлежит 

бесхозный предмет 

1  

2 Не сообщено о находке водителю 1  

3 Обнаруженный предмет тронут или передвинут с 

места 

3  

4 Не соблюдено безопасное расстояние 1  

5 Не было звонка в полицию  1  

6 Не зафиксировано время обнаружения предмета 1  

7 Не было попытки сделать так, чтобы люди отошли как 

можно дальше от неизвестного предмета 

1  

8 Не дождались прибытия сотрудников полиции или 

спецслужб 

1  

9 Произошло пересечение контрольной линии раньше 

команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

10  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

ЗАДАНИЕ 4. Приведение гражданского противогаза в «боевое» положение 

Условия:участник находится за контрольной линией, перед ним на расстоянии 2 метров 

лежат вспомогательные материалы (ГП-7). Участнику необходимо привести противогаз из 

«походного» положения в «боевое», и обратно. Секундомер включается членом судьи по 

команде «Марш!» и выключается после выполнения участником и его слов «Готово!». 
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Результат выполнения не засчитывается, если произошло пересечение контрольной 

линии раньше команды члена жюри, или превышено время выполнения задания, или задание 

не выполнялось. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участнику по команде «Марш» необходимо подойти к вспомогательному материалу; 

2. Привести противогаз в "походное" положение:  

а) надеть сумку с противогазом через правое плечо так, чтобы она находилась на 

левом боку и клапан ее был обращен от себя;  

б) подогнать с помощью передвижной пряжки длину плечевого ремня так, чтобы 

верхний край сумки был на уровне поясного ремня;  

в) проверить, что клапан застегнут, закрепить противогаз с помощью поясной 

тесьмы и сдвинуть сумку с противогазом назад 

3. По команде «Внимание!» перевести противогаз в положение «наготове»: 

а) расстегнуть клапан сумки,  

б) закрепить противогаз поясной тесьмой на туловище. 

4. По команде «Газы!» перевестипротивогаз в«боевое» положение: 

а) задержать дыхание (не делать вдоха), закрыть глаза;  

б) взять шлем-маску обеими руками у нижней части; 

в) приложить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением 

надеть на голову; 

г) устранить перекос и складки, сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить 

дыхание. 

5. По команде «Противогаз снять!»:  

а) взять рукой клапанную коробку,  

б) оттянуть лицевую часть вниз и движением руки вперед-вверх снять противогаз;  

в) сложить противогаз и уложить его в сумку.  

6. Когда задание выполнено, сказать: «Готово!». 

Время выполнения задания – 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1 Противогаз одет неправильно 10  

2 Нарушено одно из действий 1  

3 Произошло пересечение контрольной линии раньше 10  
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команды члена жюри, или превышено время 

выполнения задания, или задание не выполнялось. 

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

 


