
ПРАКТИКА 9 КЛАСС  

(максимальная оценка тура 100 баллов) 

 

 

Задания первой секции  

«Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»  

(максимальная оценка – 30 баллов) 

 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Задача: Неудачно упав с велосипеда, мальчик 11 лет получил открытый 

перелом костей предплечья. Он сильно напуган, плачет. Окажите помощь. 

Действия производятся на статисте. 

Реквизит: макет с надписью «вода холодная», макет с надписью «вода 

горячая», спирт, вата, бинт, йод, масло, раствор бриллиантового зелёного, макет 

таблеток «анальгин», «уголь активированный», макет с надписью «пантенол», 

жгут, шина, косынка, телефон. 

Алгоритм: усадить или уложить пострадавшую; обработать рану; 

наложить стерильную повязку; зафиксировать поврежденную конечность шиной 

(в стороне от костных обломков); спросить об аллергии на лекарства и при её 

отсутствии дать обезболивающую таблетку; вызвать «скорую помощь». 

Максимальная оценка 10 баллов. За ошибки (помощь оказывается в 

положении пострадавшего стоя, не обработана рана, шиной не зафиксированы 2 

сустава, не произведено обезболивание, не вызвана «скорая помощь») 

отнимается по 2 балла; в случае, если шина наложена на рану, или обезболивание 

произведено без вопроса о возможной аллергии на лекарства, или произведена 

обработка раны маслом, отнимается по 4 балла. При использовании жгута, при 

отсутствии наложения шины – за всё задание выставляется 0 баллов. Вне 

зависимости от количества штрафных баллов за задание не может быть 

выставлена отрицательная оценка: минимально – «0» баллов.   

 

Задание № 2 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Задача: Случайно разбив зеркало, девочка 12 лет порезалась осколком, из 

раны на предплечье фонтанирует ярко-красная кровь. Окажите первую помощь. 

Действия производятся на статисте. 

Реквизит: макет с надписью «вода холодная», макет с надписью «вода 

горячая», спирт, вата, бинт, йод, масло, раствор бриллиантового зелёного, макет 

с надписью «Пантенол», макет таблеток «анальгин», «уголь активированный», 

«циклоферон», жгут, шина, косынка, телефон, стул. 

Алгоритм: усадить пострадавшую; наложить жгут на плечевую артерию 

(через ткань); наложить стерильную повязку; вложить записку о времени 

наложения жгута; зафиксировать поврежденное предплечье косынкой; вызвать 

«скорую помощь». 



Максимальная оценка за правильно выполненное задание 15 баллов.  

За ошибки (помощь оказывается в положении пострадавшего стоя, жгут 

наложен непосредственно на кожу, не обработана рана, не вложена записка, не 

вызвана «скорая помощь») отнимается по 3 балла.  

При неиспользовании жгута, при обработке раны маслом, наложении 

шины – за всё задание выставляется 0 баллов.  

Отрицательная оценка за задание не может быть выставлена, минимальная 

оценка – 0 баллов. 

 

 

 

Задания второй секции «Выживание в условиях природной среды»  

(максимальная оценка – 30 баллов) 

 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Практическое использование дров 

 

Задание: Сложить поочерёдно 5 макетов костра.  

Контрольное время – 15 секунд на 1 макет. 

Реквизит: брусочки разного размера (3-4 более толстых, 10 более тонких), 

имитирующих поленья, карточки с надписью «Шалаш», «Колодец», «Звёздный», 

«Таёжный», «Нодья». 

Правильные ответы: 
 

                    

    

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, по 

3 балла за каждый правильный макет. При превышении контрольного времени – 

штраф 1 балл за каждый макет. 

 

 



Задание № 2 

(максимальная оценка – 10 баллов) 

Завязывание узлов 

«Прямой», «булинь», «проводник», «штыковой», «пожарная лестница»  

Реквизит: верёвка длиной 1,5 м или специальный шнур – не менее 5 шт, 

секундомер. 

Оценивается правильность техники выполнения. Осуществляется на 

скорость – максимальное время выполнения задания – 5 минут на все 5 узлов.  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов (по 

3 балла за каждый правильно завязанный узел). При увеличении время 

выполнения задания  свыше контрольного до 1 минуты – штраф 1 балл, 1-2 минут 

– штраф 3 балла, более 2 минут – выставляется «0» баллов за всё задание. 

Задания третьей секции «Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера»  

(максимальная оценка – 40 баллов) 

 

Задание № 1 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Решение тактической задачи по действиям в районе аварии с утечкой 

аварийно-химических опасных веществ 

Надевание средств индивидуальной защиты (ОЗК и гражданский 

фильтрующий противогаз ГП-5 или ГП-7) на время. 

Контрольное время определяется председателем жюри секции. 

Реквизит: ОЗК, ГП-5 или ГП-7, секундомер. 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, 

при этом за каждую совершённую ошибку (при надевании противогаза открыты 

глаза; при надевании противогаза не задержано дыхание; после надевания 

противогаза не сделан резкий выдох; перекос шлем-маски противогаза; 

нарушена последовательность надевания ОЗК) снимается по 3 балла; за 

превышение контрольного времени снимается 5 баллов. Вне зависимости от 

количества штрафных баллов за задание не может быть выставлена 

отрицательная оценка: минимально – «0» баллов.   

 

Задание № 2 

(максимальная оценка – 15 баллов) 

Решение пожарно-тактической задачи 

Произошел пожар. Человек выбежал на улицу из помещения в горящей 

одежде. Ваши действия. 

Реквизит: разряженный огнетушитель или макет огнетушителя, 

неплотная ткань 1х1 м, плотная ткань 1х1 м, таз, макет ёмкости с надписью 

«лёд», макет ёмкости (ведро) с надписью «вода холодная», макет ёмкости с 

надписью «вода горячая», макет моющего средства, веер, средство защиты 

органов дыхания (капюшон «Феникс» или марлевая повязка), телефон. 



Максимальная оценка за правильно и быстро выполненное задание – 15 

баллов, при совершении следующих ошибок – не вызвана пожарная охрана, не 

назван адрес, не названо место пожара, не названы фамилия, имя, отчество – 

штраф по 2 балла за каждую; при неоказании помощи, неправильном выборе 

средства пожаротушения – выставляется «0» баллов за всё задание. 
 

Задание № 3 

(максимальная оценка – 10 баллов) 

Спасение на водах 

Осуществить попадание в условную зону утопающего (с расстояния 10 

метров) спасательным кругом. Предоставляется 2 попытки. 

Реквизит: гимнастический мат, спасательный круг. 

Максимальная оценка за выполненное задание с первой попытки – 10 

баллов, со второй – 5 баллов. 

 

 

 

 


