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МОДУЛЬ 1 

 

ЗАДАНИЕ 1. Среда обитания может оказывать различное 

(благотворное или неблагоприятное) влияние человека, условия его 

жизни и деятельности. Установите соответствие уровней такого 

влияния: 

1. Комфортное А когда отрицательное проявление внешних 

факторов превышает допустимый уровень 

и может оказать отрицательное 

воздействие на человека, что может 

привести к какому-либо вреду (ущербу) 

2. Допустимое Б когда высокие уровни негативного 

взаимодействия наносят (или уже 

нанесли) ущерб здоровью и жизни 

человека  

3. Опасное В когда сила негативного воздействия 

окружающей среды на человека меняется 

внезапно, что приводит к быстрому росту 

угрожающих факторов и высокому риску 

их проявления 

4. Экстремальное Г когда для человека создаются наилучшие 

условия жизнедеятельности  

5. Чрезвычайное Д когда наблюдается дискомфорт, 

снижение эффективности деятельности 

человека, но в целом условия приемлемые 

Ответ: 

1 2 3 4 5 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание - 25 баллов, при этом: 

– за каждое правильно указанное соответствие начисляется по 5 баллов; 

– при отсутствии правильных ответов или при нарушении 

последовательности баллы не начисляются. 

ЗАДАНИЕ 2. Дополните текст недостающими фрагментами. 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской 

деятельности» (извлечения): 

«Статья 9. В Российской Федерации запрещаются создание и 

деятельность общественных и религиозных (1) объединений, иных 

организаций, цели или действия которых направлены на осуществление 

экстремистской (2) деятельности. <...> Соответствующие общественное или 

религиозное объединение либо иная организация могут быть ликвидированы 

(3). <...> 

Статья 11. В Российской Федерации запрещаются распространение 

через средства массовой информации (4) экстремистских материалов (5) и 

осуществление ими экстремистской деятельности. < > 

Статья 13. На территории Российской Федерации запрещается 

распространение экстремистских материалов, а также их производство и 

хранение (6)… <...> 

Статья 14. Высказывание должностного лица <...> о необходимости, 

допустимости, возможности или желательности (7) осуществления 

экстремистской деятельности <...> влечёт за собой установленную 

законодательством Российской Федерации ответственность. <...> 

Статья 16. При проведении собраний, митингов, демонстраций, 

шествий и пикетирования (8) не допускается осуществление экстремистской 

деятельности. Организаторы массовых акций несут ответственность за 

соблюдение установленных законодательством Российской Федерации 

требований, касающихся порядка проведения массовых акций, недопущения 

(9) осуществления экстремистской деятельности... Об указанной 
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ответственности организаторы (10) массовой акции до её проведения 

предупреждаются в письменной форме органами внутренних дел Российской 

Федерации». 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание - 30 баллов, при этом: 

– за каждый правильный ответ начисляется по 3 балла; 

– при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 
 

ЗАДАНИЕ 3. По изображению определите: 

 

К какой группе знаков 

ПДД относится 

Предупреждающие 

Название знака Пересечение с велосипедной 

дорожкой или велопешеходной 

дорожкой 

 

К какой группе знаков 

ПДД относится 

Запрещающие 

Название знака Движение на велосипедах 

запрещено 

 

К какой группе знаков 

ПДД относится 

Предписывающие 

Название знака Велосипедная дорожка 

 

К какой группе знаков 

ПДД относится 

Предписывающие 

Название знака Конец велосипедной дорожки 

 

К какой группе знаков 

ПДД относится 

Знаки дополнительной 

информации 

Название знака Вид транспортного средства 

распространяется на лиц, 

использующих для передвижения 

средства индивидуальной 

мобильности 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание - 20 баллов, при этом: 

– за каждый правильный ответ начисляется по 2 балла; 

– при отсутствии правильного ответа баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 4. Впишите формулировку понятия. 

Адаптивность – это стойкость, выносливость, устойчивость организма 

человека к резким внешним (экзогенным) и внутренним (эндогенным) 

изменениям условий жизнедеятельности. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание - 5 баллов, при этом: 

– за правильный ответ начисляется 5 баллов; 

– при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

ЗАДАНИЕ 5. Определите соответствие. 

Изображение униформы Военный период 

 

1 А Первая мировая война 1914 г. 

 

2 Б Вторая мировая война 1941-1945 гг. 
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3 В Отечественная война 1812 г. 

 

4 Г Современная армия РФ  

Ответ: 

1 2 3 4 

В Г Б А 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание - 20 баллов, при этом: 

– за правильный ответ начисляется по 5 баллов; 

– при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

 

 

 



6 

МОДУЛЬ 2 

Тестовые задания  

 

№  

п/п 

Тестовые задания Макс. 

балл 

Определите один правильный ответ 

1. 

 Данный дорожный знак относится к группе 

знаков: 

а) сервиса; 

б) информационных; 

                            в) особых предписаний; 

                            г) дополнительной информации. 

2 

2. 

По теории Г. Селье, развитие стресса проходит три фазы 

(найдите ошибку): 

а) фаза тревоги; 

б) фаза резистентности; 

в) фаза пароксизмальности; 

г) фаза истощения. 

2 

3. 

Сигнальный цвет данного знака:  

а) красный;  

б) жёлтый;  

в) зелёный;  

                             г) синий. 

2 

4. 

 Данный знак упрощенной маркировки для 

ориентирования обозначает: 

а) памятник; 

                   б) питьевая вода; 

                   в) приют, место для бивака; 

                   г) конец пути. 

2 

5. 

Характер воздействия радиации на организм человека 

зависит от вида ионизирующего излучения и его дозы. 

Определите вид излучения по описанию: «Это излучение 

2 
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задерживает обычный лист бумаги, поэтому одежда 

защищает от внешнего облучения. Опасность представляет 

попадание частиц внутрь организма с пищей, водой, 

воздухом».  

а) Альфа-излучение (α-излучение);  

б) Бета-излучение (β-излучение);  

в) Гамма-излучение (γ-излучение);  

г) Нейтронное излучение (n⁰-излучение). 

6. 

Скопление шуги (рыхлого ледового материала) осенью во 

время ледостава, вызывающие подъем воды – это: 

а) затор; 

б) зажор; 

в) паводок; 

г) половодье. 

2 

7. 

 

Определите какой вид травмы и (или) состояние 

пострадавшего изображено на рисунке? 

а) травма грудной клетки, сознание отсутствует; 

б) острая кровопотеря, сознание отсутствует; 

в) острая кровопотеря, сознание сохранено; 

г) затруднение дыхания (одышка). 

2 

8. 

Какое смысловое значение имеет 

данный топографический знак? 

а) кустарник; 

б) высокотравье; 

в) луг; 

                                     г) редколесье. 

2 
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9. 

Что обозначает знак опасности на упаковках 

средств бытовой химии? 

а) раздражающий; 

б) вредный; 

                        в) едкий; 

                        г) опасный для окружающей среды. 

2 

10. 

К личному оружию военнослужащих относятся: 

а) граната ручная; 

б) гранатомёт станковый; 

в) карабин; 

г) лопата малая сапёрная; 

2 

11. 

Всеобщая воинская повинность, утверждённая военной 

реформой 1874 года, обязывала прохождение военной службы 

мужчинам всех сословий общим сроком: 

а) 5 лет; 

б) 10 лет; 

в) 12 лет; 

г) 15 лет. 

2 

12. 

Поступление на военную службу по контракту начинается с 

подачи военному комиссару заявления и других необходимых 

документов. Первый контракт о прохождении военной 

службы могут заключать граждане Российской Федерации в 

возрасте: 

а) от 17 до 40 лет; 

б) от 17 до 60 лет; 

в) от 18 до 40 лет; 

г) от 40 до 60 лет. 

2 

13. 

Как называется наука о том, как организм усваивает пищу и 

какой способ пищевого поведения наиболее рационален и 

полезен для конкретного человека с учётом его образа жизни? 

2 
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а) валеология; 

б) диетология; 

в) экология; 

г) психология. 

14. 

 Как называется повязка, 

изображенная на рисунке? 

а) колосовидная; 

б) спиральная; 

                                              в) пращевидная; 

                                              г) крестообразная. 

2 

15. 

Какое стрелковое оружие 

изображено на рисунке? 

а) 5,45-мм автомат Калашникова 

АК74М; 

б) 7,62-мм модернизированный пулемёт Калашникова ПКМ; 

в) 7,62-мм снайперская винтовка Драгунова СВД; 

г) 30-мм автоматический станковый гранатомёт АГС-17 

«Пламя». 

2 

Определите все правильные ответы  

16. 

В составе аптечки первой помощи (автомобильной) должны 

быть: 

а) капли глазные; 

б) бинт фиксирующий эластичный нестерильный размером не 

менее 2 м x 10 см; 

в) капли ушные;  

г) маркер черный (синий) или карандаш. 

4 

17. 

К средствам транспортной иммобилизации относятся: 

а) шина Вишневского; 

б) шина Шанца; 

в) шина Еланского; 

4 
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г) шина Шиманского. 

18. 

Существуют международные радиосигналы бедствия, 

которые подаются через радио путем троекратного 

повторения кодового слова, определите существующие 

сигналы. 

а) Mayday (Мэйдэй); 

б) PING-PONG (ПИНГ-ПОНГ); 

в) SUS (САС); 

г) Pan-Pan (Пэн-Пэн). 

4 

19. 

Кибербуллинг имеет различные формы, определите их 

названия: 

а) флейминг;  

б) гейминг;  

в) киберсталкинг;  

г) включение. 

4 

20. 

Какая маркировка противогазов относится к военным 

моделям? 

а) ГП-7В; 

б) МПГ; 

в) ПДФ-2Ш; 

г) ПМК-3. 

4 

 Количество баллов  

 

max 

50 
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Матрица ответов на тестовые задания 
 

Номер теста 1 2 3 4 5 

Верный ответ в в в г а 

Номер теста 6 7 8 9 10 

Верный ответ б в б а в 

Номер теста 11 12 13 14 15 

Верный ответ г в б а г 

Номер теста 16 17 18 19 20 

Верный ответ б, г б, в а, г а, в б, г 

 

Примечание:  

а) в тестовых заданиях с определением одного ответа за верный ответ 

начисляется 2 балла;  

б) в тестовых заданиях с определением нескольких ответов за каждый 

верный ответ начисляется по 2 балла (например, если участник отметил один 

из двух верных ответов и один неверный ответ, то он получает 2 балла);  

в) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за отсутствие правильных 

ответов, а также, если участником отмечено большее количество ответов, 

чем предусмотрено в ключе (в том числе правильные) или все ответы. 

 

1 2 3 4 5 тесты итого 

25 30 20 5 20 50 150 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


