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Уважаемый участник Олимпиады!  
Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания.   
Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать 

следующим образом:   

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите наиболее верный и полный ответ;   

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только 

на поставленный вопрос;   

 если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь 

детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в 
вопросе;   

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить Ваше 

мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво 

определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). Отвечая 

на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, 

но содержать необходимую информацию;   

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных Вами ответов и решений.   
Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:   

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;   
 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный;   
 обведите кружком букву, соответствующую выбранному Вами ответу;   
 продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;   
 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных Вами ответов;   

 после проверки все ответы перенесите в бланк ответов.   

Предупреждаем Вас, что:   

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 

0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если участником отмечены несколько 
ответов (в том числе правильный), или все ответы;   

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы,  
0 баллов выставляется, если участником отмечено большее количество ответов, чем 

предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы.   
Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам 

жюри.  

Максимальная оценка - 150 баллов.   

Время работы 90  минут. 
 

 

Желаем Вам успеха! 
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Код/шифр участника 

        

 

 

 

Теоретическая часть. 5 заданий, максимальная оценка 60 баллов. 

Задание 1. (14 баллов)     

        

 Соотнесите изображение дорожного знака с его названием 

 

дорожный знак  название 

1 

 

 

А остановка запрещена 

2 

 

 

 

 

Б стоянка запрещена 

3 

 

 

В главная дорога 

4 

 

 

Г жилая зона 

5 

 

 

Д прочие опасности 

6 

 

 

Е примыкание второстепенной дороги 

7 

 

 

Ж парковка  

 

1 2 3 4 5 6 7 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 2 балла; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

   

Задание 2. (16 баллов)     

По определению назовите понятие. Запишите ответ. 

 

№ 

п\п 

вопрос ответ 

1 Место для посадки и высадки пассажиров  

2 Главное требование к любому виду туризма  

3 Отдельный кусок льда, дрейфующий на поверхности воды  

4 Сообщение о надвигающейся опасности или опасной ситуации  

5 Тяжелый газ зеленоватого цвета с резким запахом  

6 Система противоэпидемических и режимных мероприятий, 

направленных на полную изоляцию очага поражения от 

окружающего населения и ликвидацию последствий 

заражения. 

 

7 Медицинский препарат, состоящий из убитых или ослабленных 

микробов 

 

8 Точка первоначального возникновения пожара  

9 Повреждение какой-либо части тела при несчастных случаях  

10 Человек, профессионально занимающийся спасением людей 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

11 Человек, находящийся на дороге вне транспортного средства и 

не производящий на ней работ 

 

12 Чувство острого, неудержимого страха  

13 С помощью его дыма можно подать сигнал о помощи  

14 Бесцветный газ с характерным запахом нашатырного спирта,  

легче воздуха 

 

15 Организованный вывод (вывоз) населения из зоны ЧС в  

безопасную зону 

 

16 Прибор, регистрирующий подземные толчки землетрясения  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 16 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 1 баллу; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

Задание 3. (8 баллов)     

        Закончите пословицы и поговорки о здоровом образе жизни. Запишите ответ. 

Курить …  

Пешком ходить …  

Солнце, воздух и вода …  

В здоровом теле…  
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Чистота ...  

Если хочешь быть здоров …  

Болен-лечись, а здоров …  

Начинай новую жизнь не с понедельника, 

а с утренней… 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –8 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 1 баллу; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

 

Задание 4.  (10 баллов) 

Дополните рекомендации по безопасному поведению при землетрясении: – оставаясь в 

квартире, следует занять относительно _________________ (1) место (проёмы дверей, места 

возле опорных колонн, под столом, кроватью); – находясь в школе, надо укрыться 

_______________________ (2), отвернуться от окон и закрыть лицо и голову руками; – в 

любом здании следует держаться дальше от ____________ (3), ближе к внутренним 

капитальным стенам; – при прекращении толчков надо немедленно покинуть здание; 

покидая здание, нельзя пользоваться ___________________ (4), спускаться можно только по 

__________________ (5); – в любой сложившейся обстановке действовать надо уверенно, не 

допуская излишней спешки и суеты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

-  за каждый правильно заполненный пропуск слова (словосочетания) начисляется по 2 балла 

(допускаются слова-синонимы и иные формулировки ответов, не искажающие их смысл) 

- при отсутствии правильных ответов, баллы не начисляются. 

 

Задание 5. (12 баллов) 

        Группа детей отправилась в туристический поход. С одним из участников похода 

произошёл несчастный случай – его укусила змея. Место укуса – задняя поверхность голени 

в средней трети.  

       Заполните таблицу, указывая «+» мероприятия, которые необходимо выполнить для 

оказания первой помощи, «–» – мероприятия, которые запрещены.  

 

 

Необходимо 

выполнить, 

отметить 

«+» 

Мероприятия первой помощи Нельзя 

делать, 

отметить 

 «–» 

 Обработать ранку раствором антисептика  
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 Сделать у места укуса надрез кожи  

 Прижечь место укуса  

 Уложить пострадавшего в горизонтальном положении и 

успокоить 

 

 Наложить давящую повязку на пострадавшую часть 

конечности 

 

 Наложить кровоостанавливающий жгут выше места укуса  

 Дать обильное питьё  

 Иммобилизовать конечность с помощью подручных 

средств 

 

 Вызвать скорую медицинскую помощь или самостоятельно 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

 

 Снять стягивающую одежду  

 Принять противоаллергический препарат  

 Попросить пострадавшего после оказания первой помощи 

самостоятельно продолжить движение 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов, при этом:  

-  за каждый правильно указанный ответ начисляется по 1 баллу; 

-  при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

 

 

Тестовая часть – 20 заданий, максимальная оценка 90 баллов 

 

Набранное количество баллов________   
 

 

Определите один правильный ответ и занесите его в таблицу 

 

1. На компасе Адрианова азимут на север равен  
а) 90˚                                     б) 360˚                                 в) 180˚                               г) 270˚ 

 

2. Для чего применяется дезинсекция?  

а) для удаления радиоактивных веществ  

б) для удаления опасных и токсических химических веществ  

в) для уничтожения насекомых – переносчиков инфекционных  

заболеваний  

г) для уничтожения грызунов – переносчиков инфекционных заболеваний 

 

3. Какой признак указывает на повреждение спинного мозга при травме позвоночника?  

а) рана в области позвоночника  

б) кровоизлияние в области позвоночника  
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в) резкая боль в области позвоночника  

г) отсутствие движения в конечностях ниже места повреждения 

 

4. Необходимо по льду преодолеть водоем или реку. Какой лёд наиболее прочен? 
 а) лед белого цвета 
 б) лед, имеющий синеватый оттенок 
 в) лед желто-коричневого оттенка 

 

5. К запрещающим дорожным знакам относятся: 
а) круглые или квадратные знаки на синем фоне 

б) треугольные знаки с красной каймой по периметру 

в) круглые знаки с красной каймой по периметру 

г) знаки, выполненные на белом фоне в синей рамке 

 

6. Признаки артериального кровотечения: 
а) ярко-алая кровь с силой льющаяся из раны 

б) красная кровь, сочащаяся из большого количества небольших ранок 

в) тёмно-красная кровь, медленно вытекающая из раны 

 

7. В каком возрасте можно тушить лесной пожар? 

а) 18 лет                б) 16 лет            в) 15 лет                г) 14 лет                д) в любом возрасте 

 

8. Гиподинамия, это:  

а) недостаток движения 

б) избыток движения 

в) физическое перенапряжение организма 

 

9. Как называется наружная оболочка земли? 

а) атмосфера                      б) биосфера                   в) литосфера                    г) гидросфера 

 

10. К общим принципам закаливания относятся:  
а) регулярность, начинать закаливаться в период угрозы простудных заболеваний, 

использовать только один закаливающий фактор 

б) последовательность и постепенность, систематичность, учет индивидуальных 

особенностей, комбинированное воздействие закаливающих средств 

в) постепенность, перерывы для закрепления устойчивого результата закаливания, 

комбинированное использование средств закаливания 

 

Определите все правильные ответы и занесите их в таблицу 

11. К относительно безопасным бытовым химикатам можно отнести  
а) стиральные порошки  

б) отбеливающие средства  

в) мыло  

г) растворители  

д) препараты для борьбы с насекомыми 

 

12. Какие действия запрещается выполнять при ожоге конечности с повреждением 

целостности кожи?  
а) отрывать прилипшую одежду  
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б) охлаждать, приложив холод через стерильную (чистую) ткань  

в) охлаждать под струёй воды  

г) накладывать нетугую повязку  

д) давать питьё 

 

13. Что из перечисленного относится к личному снаряжению  

в туристическом походе?  
а) рюкзак              б) палатка               в) тент              г) котелок               д) кружка 

 

14. Какие виды костров рекомендуют использовать для приготовления пищи, 

просушки белья и обогрева? 

 а) «Нодья»  

 б) «Пирамида» 

 в) «Полинезийский» 

 г) «Шалаш»  

 д) «Решётка» 

 

15. Какие из перечисленных средств не относятся к средствам спасения на воде? 
а)  спасательные шары 

б)  спасательный якорь 

в)  спасательный нагрудник 

г)  спасательный жилет 

д)  спасательные сети 

 

16. Какие из видов транспорта необходимо обходить только спереди? 
а) троллейбус            б) самолёт           в) электричка            г) трамвай              д) автобус 

 

17. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:  

а) полного сгорания газа 

б) неполного сгорания газа 

в) отключения электроэнергии в квартире 

г) утечки газа 

 

18. Какие действия необходимо выполнить для оказания первой помощи 

при носовом кровотечении? 

а) запрокинуть голову назад 

б) наклонить голову вперёд 

в) приложить холод к переносице 

г) промыть нос фурацилином 

 

19. В какие промежутки времени принятие световоздушных ванн является наиболее 

безопасным для здоровья человека в средней климатической зоне? 

а)  9.00 – 11.00     

б)  11.00 – 14.00     

в)  14.00 – 17.00     

г)  17.00 – 19.00    

д)  19.00 – 22.00 

 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ                                                                          

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ                                 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВЛАДИМИРСКИЙ ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ имени Л.И. НОВИКОВОЙ»                                                

(ГАОУ ДПО ВО ВИРО) 

 

20. Какие меры можно предпринять для уменьшения болезненности травмированной 

конечности при оказании первой помощи? 

а) приложить тепло 

б) приложить холод 

в) создать покой конечности 

г) помассировать конечность 

д) дать обезболивающее средство 

 

Таблица ответов 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

         

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

 

 

         

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 90 баллов, при этом: 

- за правильный ответ в заданиях №№1-10 начисляется по 3  балла, в заданиях №№ 11-20 – 6 

баллов; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются 

 

 

 

 

 

 

 


