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Третья возрастная группа (10 класс) 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превы-

шать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям (техноло-

гической карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое преду-

смотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное 

задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке 

более 0 баллов. 

Время выполнения задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из 

которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член 

жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определя-

ется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения зада-

ния, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри.  

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внима-

ние! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает от-

счёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) по-

сле выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундоме-

ра.  

Результаты выполнения практических заданий заносятся в таблицу предваритель-

ных результатов. 



При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задание прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушением со стороны участника участник по-

лучает право на повторное выполнение данного задания. 

 
 
 
 

ЗАДАНИЕ 1. Пострадавший жалуется на сильные боли в области ожога на 

груди и животе. Ожоговые пузыри повреждены и вскрыты. Одежда прилипла к ожо-

говой поверхности. Окажите первую помощь. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Быстро накрыть ожог чистой пеленкой, взятой из аптечки.  

2. Поверх чистой пеленки приложить холод.  

3. Вызвать скорую помощь. 

Контрольное время:  

 для девушек – 2 минуты 

- юношей – 1 минута 45 сек. 

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается 

в 30 баллов. За ошибки начисляются штрафные баллы. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Придание пострадавшим  оптимального положения тела в соот-

ветствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

Условия: на площадке выполнения задания находятся 2 пострадавших (1  –  по-

страдавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье отсутствует, 2  

– пострадавший с отсутствием  сознания,  дыхание  и  кровообращение  сохранены).  

Участнику  необходимо придать  пострадавшим  оптимальное  положение  тела  в  соот-

ветствии  с  характером повреждения и (или) состоянием. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2.  Придаёт  пострадавшим  оптимальное  положение  тела  в  соответствии  с  ха-

рактером повреждения и (или) его состоянием, указанными в условиях задания. 

3. Берёт секундомер, ставит его на пауз у и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 50 секунд; 



- для юношей – 45 секунд. 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на неза-

ражённой местности 

Условия: На площадке выполнения задания разложены общевойсковые защитные 

комплекты (ОЗК) разных размеров.  Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный ни-

же алгоритм. ОЗК надевается без противогаза и перчаток. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает брючный ремень.  

2.  Берёт  секундомер,  включает  отсчёт  времени,  кладёт  секундомер  в  установ-

ленное  жюри место.  

3.  Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 

тесёмки к поясному ремню. 

4. Надевает защитный плащ в рукава. 

5. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы. 

6.  Накидывает  капюшон  на  голову  и  застёгивает  борта  защитного  плаща  на  6  

верхних шпеньков. 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жю-

ри место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 50 секунд; 

– для юношей – 2 минуты 40 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Действия при пожаре 

Условия: участнику необходимо потушить условный очаг возгорания подручны-

ми средствами с соблюдением правил безопасности. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

3. Участник отключает телевизор от электросети. 

4. Сбрасывает при помощи клюшки хоккейной (кочерги, клюшки для гольфа) 

«Горящие предметы» на пол. 



5. Производит имитацию тушения возгорания, накрыв телевизор плотной тканью, 

а «горящие предметы» залив водой. 

 

Контрольное время:  

– для девушек – 60 сек;  

– для юношей – 50 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

 

ЗАДАНИЕ  5.  Снаряжение  магазина патронами 

Условия:  на  площадке  выполнения  задания  находится  мат  гимнастический,  на  

котором россыпью  лежат  патроны  и  магазин  к  автомату  Калашникова.  Участнику  

необходимо снарядить магазин патронами.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник самостоятельно включает секундомер и приступает к выполнению за-

дания. 

2.  По  истечению  контрольного  времени  прекращает  выполнение  упражнения,  

при  этом задание  считается  выполненным,  если  30  патронов  полностью  снаряжены  в  

магазин,  т.е. вложены за загибы боковых стенок магазина. 

Контрольное  время  (секундомер  включается и ставится  на  паузу  членом жю-

ри): 

‒ для девушек – 40 секунд; 

-  для юношей – 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов 

 



 

 

Приложение к заданиям (технологическая карта) практического тура  

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины  

2024/2025 учебный год  

10 класс 

 

 

Итог выполнения заданий 

 
 

№ задания 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

Сумма 

баллов 

Максимально 

возможное 

количество 

баллов 

30 30 30 30 30 150 

Количество  

штрафных 

баллов 

 
 

 
   

 

Итог 

 
 

 
   

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 

150 баллов.  

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям (техноло-

гической карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое преду-

смотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное 

задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке 

более 0 баллов. 

Время выполнения задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, один из 

которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – член 

жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, определя-

ется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения зада-

ния, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри.  

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: «Внима-

ние! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт секундомер, включает от-

Код/шифр 

  участника 

 
 

    
 



счёт времени, кладёт секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт 

секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) по-

сле выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундоме-

ра.  

Результаты выполнения практических заданий заносятся в таблицу предваритель-

ных результатов. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задание прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушением со стороны участника участник по-

лучает право на повторное выполнение данного задания. 

 
 

ЗАДАНИЕ 1. Пострадавший жалуется на сильные боли в области ожога на 

груди и животе. Ожоговые пузыри повреждены и вскрыты. Одежда прилипла к ожо-

говой поверхности. Окажите первую помощь. 

Контрольное время:  

 для девушек – 2 минуты 

- юношей – 1 минута 45 сек. 

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается 

в 30 баллов. За ошибки начисляются штрафные баллы. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1 К месту травмы не приложен холод. 5 5 

2 Не вызвана скорая помощь. 5 5 

3 Задание не выполнялось 30 30 

4 Превышение контрольного времени  1* 1* 

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 

 
 

 

 



ЗАДАНИЕ 2. Придание пострадавшим  оптимального положения тела в соот-

ветствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

Контрольное время: 

- для девушек – 50 секунд; 

- для юношей – 45 секунд. 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

Пострадавший  с  большой  кровопотерей  (шок),  в  сознании,  пульс  на  запястье        

отсутствует 

Выполнение  задания:  пострадавший  укладывается  на  спину,  ноги  приподнимаются 

(подкладывается валик из подручных средств) 

1. Пострадавший не уложен на спину, ноги не приподня-

ты 

10 10 

2. Пострадавший уложен на спину,  но ноги пострадавше-

го не приподняты (не подложен валик под голени) 

5 5 

Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое положение 

3. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое по-

ложение 

10 10 

4. Пострадавший  переведён  в  устойчивое  боковое  по-

ложение,  но  страховка шейного отдела позвоночника 

не выполнена (неправильно выполнена) 

5 5 

5. Задание не выполнялось 30 30 

6. Превышение контрольного времени 1* 1* 

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

 

*За каждые полные 5 секунд. 

 

 



ЗАДАНИЕ 3. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на неза-

ражённой местности 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 50 секунд; 

– для юношей – 2 минуты 40 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1 Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 10  

2 Не подвязаны тесёмка(и) чулок к поясному ремню (за 

каждую) 

8  

3 Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы 

(за каждый) 

5  

4 Не застёгнуты шпеньки (за каждый) 5  

  10  

5 Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение 

шпеньков) 

6  

6 Не надет капюшон 10  

7 Задание не выполнялось 30  

8 Превышение контрольного времени  1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри  

 * Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд. 

 

ЗАДАНИЕ 4. Действия при пожаре 

Контрольное время:  

– для девушек – 60 сек;  

– для юношей – 50 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов 



№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Телевизор не обесточен или не накрыт плотной тканью 30  

2. Телевизор залит водой 30  

3. «Горящие предметы» не сброшены на пол или не потушены 30  

4.  «Горящие предметы» сброшены рукой 15  

5.  Задание не выполнялось 30  

6. Превышение контрольного времени  1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 

 

ЗАДАНИЕ 5.  Снаряжение магазина патронами 

Контрольное время (секундомер включается и ставится на паузу членом жюри): 

‒ для девушек – 40 секунд; 

-  для юношей – 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1.  Задание не выполнялось 30  

2. Превышение контрольного времени  1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

*За каждые полные 5 секунд. 
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