IIepmckun xpai
2024-2025 y4eOHbIi TOA
Bcepoccuiickasi 01MMNIEHA/12 IKOJIbHUKOB 110 OCHOBAM 0€30MaCHOCTH M 3alUThl PoanHbI
MyHUIMTIAJBHBINA TaN

METOJIMKA OIEHKH 3AJAHUM MIPAKTUYECKOI'O TYPA
10 kaace
MakcumaJibHas OlleHKA 32 BbINOJIHEHHE BCeX 3a1aHuil mpakTnyeckoro typa — 100 6a/uioB

I[Ipy  MOCTM)KEHWM  YYaCTHHUKOM  TPENENBHOTO  KOJMYecTBa  IITpadHbIX  OamioB
pi(e) 3aB€pHICHI/I$I BBITIOJTHCHUA 3aJaHUS I[Gf/iCTBI/IfI y‘-IaCTHI/IKa HpCKpaHIaIOTCﬂ.

OO6mrast oreHka pe3yiabTaTa BBIMOJHEHUS YYaCTHUKOM 3aJaHUil TMPAKTUUECKOro Typa
omnpenensieTcs apupMeTUIeCKOM CyMMO# BceX 0aIoB, MOTYYEHHBIX 32 BBITIOJTHEHUE BCEX 3aJaHU.

Onenka 3a KaxJ0€ 3aJaHue HE MOXET OBbITh OTpUIATENIbHOW (MUHHMMAJIbHAsI OIICHKA
3a KakJ0e u3 3a1anuit - 0 6amios).

3ananue 1. BbkuBaHue B IPUMPOIHBIX YCIOBHAX

3ananue 1.1. OpuenTupoBanue Ha mecTHOCcTH (10 GasioB)

Obopyoosanue smana:

KOMIIac,

KapaHalll,

KapTouKa,

Touka Hayana mapipyta (CTAPT),

MIPOHYMEPOBAHHBIE KOHTPOJIbHBIE TOUKU (OPUEHTUPHI 1 U 2).
Aneopumm evinoHeHus.

1. Ha CTAPTE c¢ noMomipio KoMIiaca ONpeleIuTh a3uMyT Ha OpueHTup |1,
pE3yNIbTAT 3aIUCaTh B KAPTOUKY.

2. llepemecTuThCs K OpHEHTHPY 1, H3MEpPUB MPOHACHHOE PACCTOSHUE,
pe3yNnbTaT 3amucath B KApTOUKY (pe3yiabTaT H3MEPEHMs 3alHChIBaTh B HEJbIX
MeTpax).

3. IToBTopsast myHKTH | U 2 anropuT™Ma, MPOJOIKUThH ABHKEHHE K OPUCHTUPY
2, IPOU3BOJIs U3MEPEHUS a3UMyTa U PACCTOSIHHS Ha y4acTKaxX MaplipyTa U 3arOJIHss
KapTOUKY.

Konmponvhoe epems: S MUHYT.
Oyenxka 3adanus. B cllydae TMOJHOCTBIO BEPHOTO  BBINOJHEHHUS  CTaBUTCS
MaKCHMaJbHbBINA OaJl.
Tpadubie 6ammb:
Paccrosnue: ommobka 3a kaxaeii 1 metp — 1.
A3uMyT:

Ommbka 1o 1 nenenus Ha mkane kommaca — 0.

Omunbka no 2 nenenwmii — 1.

Ommbka 1o 3 menenuit — 2.

Ommbka o 4 neneHuii — 3.

Omubka 1o 5 nenenuii — 4.

Omunbka cBelIllie 5 qeneHui — 5.



Kaprouka yyacTHuka

3anoJiHsieT Y4aCTHHK HTpadubie 6amibl
YuacTok mapuipyra
AsumyTt | Paccrosinme 3a
(ot — 10) 3a a3uMyT Cymma
(6 2padycax) | (6 mempax) paccrostHue

Crapt — opuentup 1

Opuentup 1 — opuentup 2

3amanue 1.2. Y3asl (10 6amios)

Obopyoosanue smana:

OCHOBHasl BepeBKa

BepeBKa JUTMHOU (nuameTp 6-8 MM, nuHa 1,5-2 m) — 3 mT.,

KapTOYKH C y37amu (8 mrT.),

CEKyHI0MED.
Ycnosus evinonnenus: BpIOpaTh 3 KapTOUKU U3 8 C Ha3BaHUSMHM Y3JIOB M 3aBA3aTh 3
y3Ia.
Konmponvnoe spems.: 90 cexyH.
Oyenka 3adanusi. B cioydyae TIONHOCTHIO BEPHOIO  BBHIMIOJHEHUS  CTaBUTCSA
MaKCHMaJIbHBIHN 0as.

[tpadubie OamIb:

OTCYTCTBYET KOHTPOJIbHBIN y3€eT — 5;

OpPSIIA B y3JI€ IEPEKPYUEHBI — O]

y3eJ1 3aBsi3aH HEMPaBUIbHO, PUCYHOK y3Jla HE COOTBETCTBYET o0Opasiy (3a

KaKJIbIN) — O;

y3eJl 3aBsi3aH HE TOT (3a KaKbIi) — O.

3ananmue 2. [IpeonosieHue 30HbI XUMHUYECKOT0 3apaxenus (20 6awioB)

Obopyodosanue smana. 001IeBONCKOBOM 3amuTHBIN KoMIUIeKT O3K u rpakmanckuii
nporuBoraz (I'1l-5 wmu TTI-7), MaHekeH, UMUTHUPYIOIIUA MOCTPAJIABILIETO,
CEKyHJI0MEp.

Ycnosus evinonnenusn’: Ha UICXOTHOM pyOeke HAXOIATCS OOIEBONCKOBOM 3alTUTHBIN
komiuiekT O3K u rpaxaanckuii npotusora3 (I'TI-5 wim I'TI-7). Ha paccrosinum 2-x
METPOB OT MCXOJHOTO pyOexka B YCIOBHOW «30HE 3apakeHHs» (KOPUIOP JUTMHON HE
Menee 10 M 1 mupuHoit 1,5 M) HaxXoAUTCS TOCTPAAABIIU.

Aneopumm 8bINOIHEHUS 3A0AHUSL!

1. Haxoasice Ha ucxonHoM pyOexke, Mo kKomaHJe wieHa xwopu «llmamg B
pyKaBa, 4YyJIKM, T[epyaTKu HaAeTb. [a3bpl» y4YaCTHHUK HAaJIeBaeT
00111€BOMCKOBOM 3allIUTHBIA KOMIUIEKT U TpaxkaaHckui nportusoras (I'TI-5
unu ['TI-7) B cnenytoie nociae0BaTeIbHOCTH
- pa3zBopauunBaet O3K;



- HaJICBAET 3aIUTHBIC YYJIKH, 3aCTETUBACT XJIACTUKU (HAaUMWHASI C HUKHUX);

- 3aBSI3bIBAET 00€ TECHMBI Ha MOSICHOM PEMHE;

- HaJI€BAET IPOTUBOTa3;

- HAJICBAET 3AIUTHBIE IEPUYATKHU;

- HAJIeBAeT 3aIMTHBIN IUIalll B pyKaBa, OCTAaBJAS MPOTUBOTA3HYK) CYMKY

MO/ HUM;

- 3aCTETUBAET IUIAIl HA 6 BEpXHUX LITNEHBKOB;

- METJM Ha HU3KAX PYKAaBOB HAaJIeBaeT Ha OOJbIIME Malblbl MOBEPX

NepYaTOK;

- HaJIeBAET KAMIOIIOH.
2. TlpeomoneBaer Kopuaop — 30HY 3apaxkeHus (0003HAUECHHYIO yKazaTelieM
«30Ha 3apAXKECHUSI») B CPEJACTBAX WHAMBUAYAIHHOU 3alIUTHl (OOIIEBONCKOBOM
3alIUTHOM KOMIUIEKTE, U Tpa)KIaHCKOM MPOTHUBOTrase), 0JeBaeT MPOTUBOTa3 Ha
MOCTPAJABIIETO U BEIHOCUT MOCTPAIABIIETO U3 30HbBI 3apaKEHHUS.
3. IIpeonosieB MPENSITCTBUE W 30HY 3apaK€HHUs, MO KOMAaHJE YJEHA >KIOpHU
«CHATH CpeICTBa 3aIUThD», CHUMAET OOIIEBONCKOBON 3aIIUTHBIA KOMIIJIEKT
O3K u rpaxiaaHcKkuil MPOTHMBOra3 B CIEAYIONIEH MOCIEA0BATEILHOCTU: B
IepyaTKax pacCTErHyTh IIINEHBKN HA YYJIKaxX U IUIALL; CHATH IUIAI U IIEPYaTKU;
yepe3 1-2 miara pa3Bs3aTh TeCbMYy Ha OPIOYHOM pEMHE, CHSATHb YYJIKU; CHATDH
IIPOTUBOra3s.

Konmponvnoe spemsn: Hanepanue O3K— 3 MmunyThl. O0111€€ — 6 MUHYT.
Ouyenka 3a0anusl.

[tpadubie 6amibl (0amIbl CYMMHPYIOTCS TIPH TIOBTOPE OJHOTHITHON OIIMOKHU
HECKOJIBKO pa3):
Owubku npu Hadesaruu 0oOwWesolcK08020 3auumno2o komniekma O3K:

- HE 3aCTErHYTHIN MITICHEK — 2;
- YyJIKH HE 3aKpeIyICHbI Ha MOSICHOM peMHEe— 2,
- HeTIpaBUIJIbHAS ITOCIICIOBATECIBHOCTD HAICBAHUS M CHATHS — 2,
- HeTIpaBWJIBHBIN BBIOOp HampasieHus cHatus O3K- 2.
OuiubKu npu HAde8anuUu 2paAtCOAHCKO20 NPOMUBO2A3A.:
- OTKPBITHI TJ1a3a — 2;
- HE 3aJIepKaHo JIbIXaHue — 2;
- ITOCJIe HaJIeBaHUs MMPOTHBOTAa3a HE CJICJIaH PE3KUM BBIJIOX — 2;
- IEPEKOC IIIJIEM -MacKH IMPOTHUBOrasa — 2;
3. Owubku npu pabome ¢ NOCMpPaAOABUIUM
- HE OJICT MMPOTHBOTa3 Ha MOCTPAIABIICTO — 2;
- MOCTPaJABIINK OCTAJICS B 30HE 3apaKeHUS — 5;



3ananue 3. Oxazanue nepBoii momMmomu nocrpagapmemy (20 6aw1oB)

Obopyooeanue smana: CTaTUCT (pOOOT-TpEHAXKEP), KOBPUK TYPUCTHUECKU,
TabJIMYKa C aJIpecoMm, TeaedoH.

Ycnosus evinonmenus: BO BpeMsl TPOTYIKH B TapKe BBl CTald OYEBHUALIEM
HECYACTHOTO CIyyas: MPOXOXKHHA yHal He 3eMJII0 M OCTAJICs JIeKaTh HETOJBHKHO.
Heo6xoammo oka3aTh IepBYIO MOMOIIb TOCTPAIaBIIEMY.

Aneopumm 6vinoiHenuss 3a0anus: OKa3aTh TEPBYIO TOMOIIb TOCTPagaBIIeMy B

cootBercTBUM C llopsakoM oka3aHus mnepBod mnomomu (mpuka3 MuHucTEpCcTBa
3npaBooxpanHeHuss P® or 3 mas 2024 r. Ne 220 «O06 yrBepxkaenun IlpaBuin
OKa3aHUs MEPBON TOMOLIN).
1. Ouenuth 00CTaHOBKY, yOeIUThCS B O€30MACHOCTH OKa3aHUs TEPBOU
MOMOIIIH.
2. BbimonHuTh 0030pHBIA  OCMOTP TOCTPAJABIIErO JIsi  BbISBICHUS
IIPOJIOJKAKOLIETOCS] HApy>KHOTO KPOBOTEUEHMS (HApY)KHOE€ KPOBOTEUEHHE HE
BBISIBJICHO).
3. [IpoBepuTh MPU3HAKK KU3HU: HATUYUE CO3HAHUS, ABIXaHUS (C MOMOIUIBIO
3peHus, CIyXa, OCSI3aHus).
4. TlepeBecTy MOCTPAIABIIETO B YCTOMYMBOE OOKOBOE MOJIOKEHHUE.

— PAacMONOXKUTh OMMKHIOK PYKY MOCTPAJABIIETro MO MPSMbBIM yIIOM K
€ro Tey;

— JaJbHIOK PYKYy MOCTPAJaBIIEro MPWIOKUTH THUIBHOW CTOPOHOM
JaJOHU K MPOTHBOIMOJIOKHOM IIEKE MOCTPadaBIIEro, MPUIEPKUBAS €€ CBOEH
pyKOi;

— COTHYTh JAIBHIOIO OT Ce0sl HOTY MOCTPAIaBIIETO B KOJIEHE, TOCTABUTh
e€ c omopoi Ha CTOIly, HAJaBUTh HA KOJIEHO TOW HOTH Ha ceOsl U MOBEPHYTH
MOCTPAIABIIETO;

— TOocJe TOBOPOTa MOCTPagaBIIEr0 Ha OOK ClerKa 3alpOKUHYTh €ro
TOJIOBY JUISl OTKPBITUS JBIXaTENbHBIX NYTEH W MOATAHYTH HOTY, JIEXKAILYIO
CBEpXy, Onmxke K >XKUBOTY (MpuéM MOXKeT OBbITh BBHINOJIHEH B Ipoliecce
nepeBopoTa Ha 00K);

5. Bb3BaTh CKOpPYHO MEIMIMHCKYIO moMmomb. [logpoOHBIE  OCMOTp
NOCTPAJABIIETO HE BBINOIHATS.

6. KoHTponupoBaTh COCTOSIHME TOCTpaAaBIIero (HaJIUM4HME€ CO3HAHUA,
JIBIXaHUS ).

Konmponvnoe epemsa: 1 munyra.
Oyenxka 3adanus. B ciiydae TOJHOCTBIO BEPHOTO  BBIMNOJHEHUS  CTaBUTCS
MaKCHMaJbHBINA OaJl.

[ tpadubie Oanib:

Oka3aHue nepBoy MOMOIIH NOCTPAAABIIEMY:

4



- HE BBINOJHEHA OIlEHKa OOCTaHOBKM (HE BBIMIOJIHEH OCMOTpP MecCTa
MIPOUCIIECTBUS, W/UIU HE Mpou3HeceHo: «O0cTaHoBKa 0€30MacHa», WIH UHOE,
HE MCKa)Kalollee CMbIciia) — 5;

- HE MIPOBEPEHBI NPU3HAKH KU3HU (HaJM4ue co3HaHus, Abixanus) — 20;

- HE BBINIOJIHEHA (HETPABUJILHO BBITIOJIHEHA) MPOBEpKa co3HaHus * - 10;

- HE BBINOJHEHa (HEMpaBUJIBHO BBHINOJHEHA) MPOBEPKA IbIXaHUS C
NOMOLIBIO 3pEHUS, CIyXa, OCSI3aHuA™ (IpeIBapUTEIBHO 3alPOKUHYB IOJIOBY) B
teuenue 10 cex. — 10;

- pyKa TOCTpaJaBUIEr0 HE NPUIIOKEHA THUIBHOM CTOPOHOM JaJloHUM K €ro
IPOTUBOIMOJIOKHOM IIEKE — O;
- 1oclie TepeBojla B YCTOWYMBOE OOKOBOE TOJOKEHHE HE BBINOJIHEHO
3aMpOKUIbIBAHUE TOJIOBBI — O;
- HOra TOCTpaJaBUIETro, JieXxallas CBepXy, HE MOATAHyTa OJMKE K KUBOTY
(mpuém MOKeT OBITh BBITIOJTHEH B MPOIECCE MEPEeBOPOTa HA OOK) — 5;
- HapylIeHa O4epEéNHOCTh BBITOJIHEHHS MPUEMOB MO MEPEBOJY B YCTOMUYHBOE
6okoBoe nonoxenue — 10
- IOCTPaJIaBIINi HE IEpeBeAEH B ycToiunBOEe O0KoBOE noioxkenue — 20;
* JlaHHBIE KPUTEPUU HCIOIB3YIOTCS, €CIM HE MPOBEPEHbI MPU3HAKU
KU3HU (HAIMYKUE CO3HAHMUS, JIbIXaHUSA).
BbI130B CKOPON MEAUIIMHCKOW TTOMOIIIHN:
- HE Ha3BaH a/Ipec MecTa MPOUCIIECTBUS — O;
- HE CKa3aHo, YTO CIYyYUJIOCh — 9;
- HE YKa3aHO KOJMYECTBO, MOJI U MIPUMEPHBIA BO3PACT MOCTPAABIINX — 5;
- He BbI3BaHa CKopas MeauluHckas nomoirs — 10.

3ananue 4. OCHOBBI BOEHHOM CJIY:KOBI
3ananue 4.1. CHapsiskeHHe Mara3uHa narponamu (20 6amuioB)

Obopyodosanue >mana. MaT TAMHACTUYECKUM, Marasuubl 7,62 x 39 umu 5,45 x 39 (x
aBromaty KamamnukoBa), matponsl yuebusie 7,62 x 39 wmm 5,45 x 39 — 30 mr.,
CEKyHI0MEp.

Ycnosus evinonnenus: mepen ydyacTHHKOM JieKaT JBa Mara3uHa K aBTOMATy
KanamnnkoBa — OIWH pa3psoKEHHBINA, BTOpo cHapsk€HHbIM 30 maTtpoHamu.
CHapspDK€HHBIM  MarasuH  SIBIISIETCS  HeWcnpaBHbIM.  Heobxommmo  pa3psauTh
HEUCITPaBHBIN Mara3uH ¥ CHAPSIUTh UCIIPABHBIN Mara3uH NaTpOHAMU.

Konmponvnoe spems: 90 cexk.

Aneopumm 8vinoaHeHUs 3a0AHUSL

. VYyacTHMK 0O KOMaHJEe 4YJ€Ha >KIOpU TMPUCTYMAECT K PpPa3psKEHUIO
HEUCMPABHOTO MarasuHa.

2. IlonHOCTBIO pa3psiIMB HEUCIIPABHBIA MarasuH, MPUCTYMAET K CHAPSKECHUIO
MCIIPABHOTO Mara3uHa naTpOHAMHU.



3. Ilo OKOHYaHMU CHaApsKEHUs MCIpaBHOro marasuHa 30 maTpoHaMH WM 1O
KOMaH/I€ YIeHa KIOpH 00 UCTEYEHUU KOHTPOJIBHOTO BPEMEHH YYAaCTHUK MPEKpaIlaeT
BBITIOJIHEHUE 3a/1aHHUS.

Oyenxa 3adanus. B ciydae TMOJHOCTBIO BEPHOIO  BBIIOJHEHUS CTABUTCS
MaKCUMaJIbHbIN Oa.

tpadubie Oanmibl:

- HEUCIIPaBHBIN Mara3uH pa3pspkeH He MOTHOCThIO — 20;

- cHapsbxeHue Mara3zuHa 30 maTpoHaMH BBITIOJTHEHO HE MOJIHOCTHIO (32 KaX bl

OCTaBIINUMCS MNaTpoOH — KaK B PE3YyJIbTaTC HCBHUMATCIIBHOCTH, TdK MU B PE3YyJIbTATC
NCTCUCHUS KOHTPOJIBHOTO BpeMeHI/I) - 1.

3ananue 4.2. IlyneBas crpeanda (20 6anioB)

Obopyoosanue smana:

THEBMATHYECKHE BUHTOBKH (CYIEHCKUI MHBEHTAPH);

nynu (10 5 Ha KaKJI0TO YYacCTHUKA),

muieHb Ne 8 (1o 2 Ha KaXkI0r0 y4aCTHHKA: JJISI TPOOHBIX BBHICTPEJIOB MUIIICHB
pOMapKHpOBaHa).
Ycnosus evinonnenus: crpenb0a U3 MHEBMATHUECKOW BUHTOBKHU M3 TMOJIOKEHHS CTOS
¢ nuctaduud 10 M mo murenu Ne §.
Aneopumm 8vinoHeHUs 3a0AHUA:

1. Tlepen moaxoa0M K JIMHUM OTHSI C YYACTHUKOM IMPOBOAMTCS WHCTPYKTAXK O
IpaBWIaxX MPOBEACHUS CTPENbObl M3 IMHEBMATHYECKOTO OPYXKHS. YYaCTHHK
MOJXOJUT Ha JIMHUIO OTHA B 10 M. OT MUIIIEHH, TJ€ €My BbIIACTCS S5 MyJIb.

2. Tlo xomaHIe CyIpM YyYacTHHUK TPOM3BOAUT 3 TIPOOHBIX BBICTpENia B
IPOMapPKUPOBAHHYIO MUIIIEHB. *

3. Ilo xomaHae cyabM YYaCTHHK MPOW3BOJIUT BU3YAJbHBI OCMOTpP MUIICHH.
OcMOTp BO3MOXKEH € TTIOMOIIBI0 OMHOKJIS UJIH TPYOBI.

4. Tlo koMaHJe Cy/IbM YYaCTHHUK MIPOU3BOIUT 2 3a4€THBIX BBICTpPEIIA.

5. Tlo okoHYaHUU CTPENHOBI, YYACTHUK JOKIIAIBIBAET 00 OKOHYAHUH CTPEIHOBI U
[oCJIe MPOBEPKH IMHEBMATUYECKOTO OpPYXKHUA CyAbEH, IO €ro KOMaHIE
MOKUJAET JIMHUIO OTHSI.

* y4aCTHUK BIIPABE€ OTKA3aThCs OT MPOOHBIX BHICTPETIOB UJIU CJIeNIaTh MEHBIIEE UX

KOJIMYECTBO.

Oyenka 3a0anus. MakcumanbHasi OLIEHKa CKJIaJIbIBA€TCS U3 PE3YIbTAaTOB CTPEIHOBI.

[tpadubie Oanmsl: 1r000€ U3 HapylIeHUN TPeOOBAHUN TEXHUKU 0€30MacCHOCTH
— 20.



	Оборудование этапа: общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7), манекен, имитирующий пострадавшего, секундомер.
	Алгоритм выполнения задания:
	Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь пострадавшему в соответствии с Порядком оказания первой помощи (приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении Правил оказания первой помощи»).
	1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи.
	2. Выполнить обзорный осмотр пострадавшего для выявления продолжающегося наружного кровотечения (наружное кровотечение не выявлено).
	3. Проверить признаки жизни: наличие сознания, дыхания (с помощью зрения, слуха, осязания).
	4. Перевести пострадавшего в устойчивое боковое положение.
	– расположить ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу;
	– дальнюю руку пострадавшего приложить тыльной стороной ладони к противоположной щеке пострадавшего, придерживая её своей рукой;
	– согнуть дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене, поставить её с опорой на стопу, надавить на колено этой ноги на себя и повернуть пострадавшего;
	– после поворота пострадавшего на бок слегка запрокинуть его голову для открытия дыхательных путей и подтянуть ногу, лежащую сверху, ближе к животу (приём может быть выполнен в процессе переворота на бок);
	5. Вызвать скорую медицинскую помощь. Подробный осмотр пострадавшего не выполнять.
	6. Контролировать состояние пострадавшего (наличие сознания, дыхания).

