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         По практическому (полевому) туру максимальная оценка результатов 

участника старшей (11-й класс) возрастной группы определяется 

арифметической суммой всех баллов, полученных по заданиям секций 

«Оказание первой помощи пострадавшему», «Действия в чрезвычайных 

ситуациях», и не должна превышать 150 баллов. 

 

1. СЕКЦИЯ «ДЕЙСТВИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ» 

ЗАДАНИЕ 1. Тушение условного очага пожара 

      Условия: на скамье размещены:  

а) комплект боевой одежды пожарного (боёвка, ремень, шлем); 

б) пожарный ствол «крановый», пожарный рукав; 

в) на расстоянии не менее 10 м от пожарного крана находится место 

загорания, которое обозначено полосами красной ткани, имитирующими огонь. 

      Контрольное время и преодолеваемое расстояние определяется 

муниципальным жюри в зависимости от условий и места проведения 

практического тура. 

     Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает комплект боевой одежды пожарного.  

2. Берёт рукав с соединительными головками, подсоединяет один конец 

рукава к крану, другой конец рукава к стволу.  

3. Прокладывает рукавную линию до очага загорания. 

4. Кладёт ствол с присоединённым к нему пожарным рукавом (место 

обозначено на полу цветной полосой) и возвращается к пожарному крану. 

5. Открывает вентиль пожарного крана и возвращается к месту загорания. 

6. Берёт в руки пожарный ствол, открывает на стволе кран подачи воды, 

имитирует тушение условного загорания. 

7. По команде члена жюри кладёт ствол с присоединённым к нему 

пожарным рукавом. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

‒ 20 баллов. 

    Контрольное время – 2 минуты. 
№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 
1 Боёвка застёгнута с перекосом 5 баллов 
2 Не надеты  или надеты неправильно каска и ремень 5 баллов 
3 При надевании боёвки снята обувь 5 баллов 



4 Пожарный рукав не подсоединён  к  пожарному крану  20 баллов 
5 Не соединена рукавная линия  20 баллов 
6 Не открыт кран подачи воды на пожарном стволе  5 баллов 
7 Ствол брошен на пол 10 баллов 
8 Вентиль пожарного крана открыт до прокладки рукавной 

линии к очагу загорания 
10 баллов 

9 Превышение норматива контрольного времени 20 баллов 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов_____________________________________________ 

Подписи членов жюри________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы на воде с борта плавсредства  
Условия: участнику необходимо оказать помощь пострадавшему на воде, 

бросив линь спасательный (либо конец Александрова) с борта плавсредства. 

Задание считается выполненным, если спасательное средство оказалось в 

секторе 2x2 метра, обозначенном членом жюри, при этом условный 

пострадавший может дотянуться рукой только до края сектора, а участник 

удержаться на плаву в лодке (сдвоенная скамейка длиной полтора метра). По 

отношению к пострадавшему лодка стоит носом, вёсел нет. Участнику даётся 

3 попытки. При выполнении задания с первой попытки участник получает 

максимальное количество баллов. За каждое непопадание в сектор участник 

получает штрафные баллы. Расстояние до цели: 6 м – девушки, 8 м – юноши.  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

‒ 30 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Участник бросал линь спасательный стоя 30 баллов 

2 Падение участника в воду 30 баллов 

3 Касание одной или двумя ногами воды 30 баллов 

4 Не выполнено удержание верёвки (верёвка спасательного 

средства выпущена из рук после броска) 

20 баллов 

5 Непопадание в цель с 1-й попытки 10 баллов 

6 Непопадание в цель со 2-й попытки 20 баллов 

7 Непопадание в цель с 3-й попытки 30 баллов 

 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов_____________________________________________ 

Подписи членов жюри________________________________________________ 

 

  



ЗАДАНИЕ 3. Преодоление зоны химического заражения  

    Условия:  
1. На исходном рубеже находятся общевойсковой защитный комплект ОЗК и 
разные по номерам гражданские противогазы (ГП-5 или ГП-7). На расстоянии 
2 метров от исходного рубежа обозначена указателем «зона заражения», 
представляющая коридор длиной не менее 10 м и шириной 1,5 м, внутри 
которого по всей длине установлены гимнастические скамейки. В центре 
коридора есть глубокий провал в полу, длина которого полтора метра.   
2. Контрольное время и преодолеваемое расстояние зоны химического 
заражения определяется муниципальным жюри в зависимости от условий и 
места проведения практического тура. 
      Алгоритм выполнения задания: 
1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается 
заражённое облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник 
надевает общевойсковой защитный комплект и выбранный гражданский 
противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей последовательности:   

 надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на 
поясном ремне; 

 раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава; 
 застегнуть плащ; 
 надеть противогаз и надеть капюшон;  
 надеть перчатки. 

2. Преодолевает коридор – зону заражения (обозначенную указателем «зона 
заражения») по скамейкам и препятствие в средствах индивидуальной защиты 
(общевойсковом защитном комплекте и гражданском противогазе).  
3. Через препятствие участник самостоятельно перекидывает двухметровую 
доску толщиной 50 мм и шириной 150 мм, которая стоит у стены. Преодолев 
препятствие и зону заражения, по команде члена жюри «Снять средства 
защиты» снимает общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский 
противогаз с учётом ветра в следующей последовательности:   

 в перчатках расстегнуть шпеньки на чулках и плащ; 
 снять плащ и перчатки; 
 через 1‒2 шага развязать тесьму на брючном ремне, снять чулки; 
 снять противогаз. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 30 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Ошибки при надевании общевойскового защитного комплекта 

ОЗК 

 

за каждый не застёгнутый шпенёк 5 баллов 

не надет капюшон 5 баллов 

чулки не закреплены на поясном ремне 5 баллов 

не заправлены перчатки (за каждую) 5 баллов 

2 Ошибки при надевании гражданского противогаза  



 открыты глаза 5 баллов 

не задержано дыхание 3 балла 

после надевания противогаза не сделан резкий выдох 3 балла 

перекос шлем-маски противогаза 5 баллов 

неправильно подобран противогаз 10 баллов 

3 Срыв с препятствия (касание пола ногой или рукой)  40 баллов 

4 Не преодолено препятствие 40 баллов 

5 За каждое нарушение последовательности снятия средств 

индивидуальной защиты 

5 баллов 

6 Превышение контрольного времени (за каждые 10 секунд) 5 баллов 

7 Не учитывалось направление ветра 10 баллов 

Если участник набрал половину штрафных баллов (15 и более), то он 

пропускает этап «Основы военной службы» и за него выставляется 0 

баллов. 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов_____________________________________________ 

Подписи членов жюри________________________________________________ 

 

2.2. СЕКЦИЯ «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ» 

 

ЗАДАНИЕ 1. Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата 

(ММГ, АКМ, АК-74). 

      Условия: собранная, поставленная на предохранитель, с примкнутым 

магазином массогабаритная модель автомата лежит на столе. У участника 

имеется одна попытка произвести неполную разборку-сборку автомата с 

завязанными глазами. Контрольное время: для АКМ ‒ 90 секунд, для АК-74 – 

100 секунд. 

      Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри производит неполную разборку-

сборку автомата, после окончания выполнения упражнения делает шаг назад 

и принимает строевую стойку.  

2. Время выполнения задания определяется от момента подачи членом 

жюри команды «К разборке-сборке автомата приступить» до момента 

принятия участником олимпиады строевой стойки. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

‒ 30 баллов.  

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Контрольный спуск произведён до отделения магазина  5 баллов 

2 Досыл затворной рамы рукой 1 балл 

3 Не отделён затвор от затворной рамы 2 балла 

4 Не спущен курок с боевого взвода 1 балл 

5 Автомат не поставлен на предохранитель 1 балл 



6 Остались не присоединённые к автомату детали (за каждую 

неприсоединённую деталь) 

2 балла 

7 Превышение контрольного времени (за каждую секунду, 

затраченную участником сверх контрольного времени) 

1 балл 

 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов_____________________________________________ 

Подписи членов жюри________________________________________________ 

 

2.3. СЕКЦИЯ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ» 

Оборудование этапа: робот-тренажёр, коврик туристический, телефон, 

стойка с указанием адреса.  

Условия: пострадавший на пожаре получил отравление токсичными 

продуктами горения. Необходимо оценить состояние пострадавшего и 

оказать первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место.  

2. Оказывает первую помощь пострадавшему в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (приказ Минздравсоцразвития 

России от 3 мая 2024 г. № 220н).  

       Контрольное время (превышение не допускается): для девушек – 3,5 

минуты; для юношей – 3 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное 

задание – 40 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено «Обстановка безопасна» 

или иное, не искажающее смысла) 

7 

Не проведён обзорный осмотр пострадавшего 

2 Не проверены признаки жизни (сознание, дыхание) 40 

3 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка сознания 20 

4 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с 

помощью зрения, слуха, осязания (предварительно 

запрокинуть голову) 

20 

5 Неправильно выполнена проверка пульса на сонной артерии 

(при выполнении проверки пульса) 

9 

6 Не проведён подробный осмотр пострадавшего в целях 

выявления других состояний, угрожающих жизни и здоровью 

4 

7 Неправильная постановка рук при проведении СЛР 

(правильно – руки «в замок») 

7 

8 Перелом 6 рёбер 40 

9 Перелом мечевидного отростка 40 



10 Проведение искусственного дыхания (не обеспечена личная 

безопасность) 

19 

11 Не появились признаки жизни 40 

12 Не вызвана скорая медицинская помощь 10 

13 Скорая медицинская помощь вызвана несвоевременно (должна 

быть вызвана после установления отсутствия признаков 

жизни) 

5 

14 Не назван адрес места происшествия 7 

15 Не сказано, что случилось 5 

16 Не указан пол и примерный возраст пострадавшего 3 

17 Задание не выполнялось 40 

18 Контрольное время истекло до полного выполнения задания 40 

19 Пострадавший не приведён в оптимальное положение 20 

Штрафные баллы должны быть отмечены в таблице. 

Сумма набранных баллов_____________________________________________ 

Подписи членов жюри________________________________________________ 


