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Возрастная группа 7-8 классы 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий, и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений). Для выполнения каждого практического задания 

устанавливается контрольное время. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания ему 

начисляется 0 баллов.  

Общее время выполнения заданий фиксируется членом жюри:   

- секундомер включается на линии старта по команде члена жюри: «Внимание! 

Марш!»;  

- секундомер выключается после выполнения участником всех заданий или в 

момент прекращения выполнения заданий (по решению участника при истечении 

контрольного времени).  

 



Первая секция: «Оказание первой помощи». 

 

ЗАДАНИЕ 1. Виды повязок и правила их наложения 
Условия: Необходимо выбрать карточку с названием повязки. Затем нужно 

правильно наложить повязку пострадавшему. 

Контрольное время выполнения задания – 5 минут. 

 

№ 

п\п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Использование бинта не соответствующей ширины  

2 Не обеспечено удобное положение пострадавшему и доступность 

бинтуемой области со всех сторон 

 

3 Скатка бинта при бинтовании располагалась не сверху  

4 Наложение неправильной повязки  

5 Превышение контрольного времени  

6 Задание не выполнялось  

 Сумма штрафных баллов  

 Количество баллов  

 Подпись членов жюри  

 

У каждого участника должны быть бинты для выполнения задания! 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

 

 

 

 

Вторая секция: «Безопасность на транспорте» 

 

ЗАДАНИЕ 2. Знаки дорожного движения 

Условия: Участникам предлагаются изображения дорожных знаков и название 

групп дорожных знаков. Необходимо разложить знаки в соответствии с группами. 

Контрольное время выполнения задания – 3 минуты. 

 

№ 

п\п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Неправильно определено название группы  

2 Неправильно определен знак по группам  

3 Превышение контрольного времени  

4 Задание не выполнялось  

 Сумма штрафных баллов  

 Количество баллов  

 Подпись членов жюри  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 



 

Третья секция: «Безопасность в природной среде» 

 

ЗАДАНИЕ 3. Применение элементов страховочного снаряжения (узлов)   
 

Условия. Перед участником на столе лежат веревки разного диаметра. По сигналу 

участник включает секундомер и в течение 2 минут вяжет 5 узлов по выбору. 

Контрольное время выполнения задания – 2 минуты. 

 

№  

п\п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Отсутствие контрольного узла    

2 Контрольные узлы имеют выход менее 50 мм  

3 Неправильно завязан узел  

4 Перехлест в узле  

5 Превышение контрольного времени  

6 Задание не выполнялось  

 Сумма штрафных баллов  

 Количество баллов  

 Подпись членов жюри  

Стоимость одного правильно завязанного узла - 4 балла. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 

ЗАДАНИЕ 4. Определение азимута на объект с помощью компаса, 

определение расстояния до данного объекта 
 

Условия. Участнику для выполнения задания предоставлены компас, линейка, 

черновики, карандаш.  

Контрольное время выполнения задания – 5 минут. 

 

№  

п\п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 За отклонение от азимута на каждые «+» 2,  

«-»  2 градуса 

 

2 За отклонение «+», «-» 10% от реального 

расстояния 

 

3 Превышение контрольного времени  

4 Задание не выполнялось  

 Сумма штрафных баллов  

 Количество баллов  

 Подпись членов жюри  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 
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Первая секция: «Оказание первой помощи» 

 

ЗАДАНИЕ 1. Виды повязок и правила их наложения 
Название повязки Образец для членов жюри 

Черепашья – повязка на 

коленный сустав 

 
Крестообразная повязка на 

лучезапястный сустав и кисть 

 

 
Спиральная повязка на локтевой 

сустав 

 
 



 

 

 

Черепашья – повязка на коленный сустав 

 

 

 

 

 

Крестообразная повязка на лучезапястный сустав и кисть 

 

 

 

 

 

Спиральная повязка на локтевой сустав 

 

 

 
 

ЗАДАНИЕ 2. Знаки дорожного движения 

 

Запрещающие знаки 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знаки приоритета 
 

 



 

    

 

 

 

Предписывающие знаки 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

Информационные знаки 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Знаки сервиса 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 4. Определение азимута на объект с помощью компаса, 

определение расстояния до данного объекта 

 

Карточка участника 

№ объекта Азимут на 

объект 

Расстояние до объекта 

   

Погрешность   

Штрафы   

Количество баллов   
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1 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

Максимальное количество баллов –100 

 

Задание 1.   Оказание первой помощи пострадавшему 

Максимальная оценка – 35 баллов. 

Условия: Во время уборки школьного медицинского кабинета 

пострадавший повредил бедро правой ноги о торчащий из стены 

металлический элемент, он кричит от боли, у его правой ноги образовалась 

большая лужа крови. Необходимо оказать пострадавшему первую помощь. 

Вызов бригады скорой помощи не осуществлять! (Скорая уже вызвана). 

Повязку на рану не накладывать. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 30 секунд; 

– для юношей – 2 минуты 30 секунд. 

 

Задание 2. Определить магнитный азимут на предмет по компасу 

Максимальная оценка – 30 баллов. 

Условия: Участник находится в помещении, где расположено несколько 

предметов (кегли). Участнику даётся компас. В течение 120 секунд, по команде 

члена жюри, участник определяет магнитный азимут на два предмета, 

расположенных в помещении. 

  

Задание 3. Выбор съедобных и несъедобных грибов и ягод 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

Условия: На столе лежат карточки с изображениями съедобных и 

несъедобных (ядовитых) грибов и ягод. Необходимо определить пищевую 

пригодность грибов и ягод. 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 1 минута. 

 

Задание 4. Сборка макетов костров: «шалаш», «колодец», 

«звездный», «таежный» 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

Условия: В обозначенном секторе перед участником участниками лежат 

бруски. Участнику по команде члена жюри необходимо выложить 4 макета 

костров «шалаш», «колодец», «звездный», «таежный». 

Контрольное время: 

– для девушек – 3 минуты; 

– для юношей – 3 минуты. 
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Критерии и методика оценивания выполненных олимпиадных заданий 

практического тура по основам безопасности и защиты Родины 

Максимальное количество баллов –100 

 

Задание 1.   

Оказание первой помощи пострадавшему 

Максимальная оценка – 35 баллов. 

 

Оборудование этапа: робот-тренажёр с режимом работы «ранение бедренной 

артерии», набор различных жгутов (3-4 вида), перчатки медицинские смотровые 

нестерильные, брюки (трико), карандаш, блокнот, косынка медицинская, секундомер. 

 

Условия: во время уборки школьного медицинского кабинета пострадавший 

повредил бедро правой ноги о торчащий из стены металлический элемент, он кричит от 

боли, у его правой ноги образовалась большая лужа крови. Необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь. Вызов бригады скорой помощи не осуществлять! 

(Скорая уже вызвана). Повязку на рану не накладывать. 

 

Алгоритм выполнения задания: 

Оказать первую помощь в соответствии с характером повреждений, соблюдая 

требования перечня мероприятий по оказанию первой помощи (приказ 

Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н). Повязку на рану не накладывать. 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

3. Выполнить обзорный осмотр, выявить кровотечение, определить его тип. 

4. Выбрать подходящий жгут. 

5. Наложить кровоостанавливающий жгут, подложив ткань. 

6. Указать время наложения жгута. 

7. При выполнении задания оказывать пострадавшему психологическую 

поддержку (разговаривать с пострадавшим). 

8. Участник берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 30 секунд; 

– для юношей – 2 минуты 30 секунд. 
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Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника отрицательная, 

то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Задание 2.  

Определить магнитный азимут на предмет по компасу 

Максимальная оценка – 30 баллов. 

Оборудование этапа: компас (рабочий, исправный), 5 кеглей, секундомер. 

 

Условия: Участник находится в помещении, где расположено несколько 

предметов (кегли). Участнику даётся компас. В течение 120 секунд, по команде члена 

жюри, участник определяет магнитный азимут на два предмета, расположенных в 

помещении. 

 

 Алгоритм выполнения задания:  

1. Член жюри указывает предметы (кегли), магнитный азимут которых 

необходимо определить. 

2. Участник определяет азимут указанных предметов (кегли). 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные баллы 

1 Ошибка от 1 до 5 градусов на каждом предмете По 1 баллу за 

градус 

2 Ошибка более 5 градусов на каждом предмете 10 

3 Участник не уложился в отведённое время 30 

4 Задание не выполнялось 30 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия, и/или не произнесено: «Обстановка безопасна», или 

иное, не искажающее смысла) 

5 

2 Не надеты перчатки медицинские до проведения манипуляции по 

остановке кровотечения 

5 

3 Жгут наложен на голое тело 5 

4 Не указано время наложения жгута 5 

5 Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

5 

6 Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из 

бедренной артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

35 

7 Задание не выполнялось 35 

8 Превышение контрольного времени (за каждые полные 5 секунд) 1 
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Задание 3.  

Выбор съедобных и несъедобных грибов и ягод 

Максимальная оценка – 15 баллов. 

 

Оборудование этапа: карточки с изображением ядовитых и съедобных грибов и 

ягод 16 штук, секундомер. 

 

Условия: на столе лежат карточки с изображениями съедобных и несъедобных 

(ядовитых) грибов и ягод. Необходимо определить пищевую пригодность грибов и ягод. 

 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 1 минута. 

 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, 

кладёт секундомер в установленное жюри место. 

2. Берёт по жребию 5 карточек с изображениями грибов и ягод. 

3. Раскладывает карточки на стол по секторам «Съедобное», «Несъедобное». 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

 

 № 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Ошибка в определении съедобно/несъедобно (за каждую) 3 

2 Задание не выполнено 15 

3 Задание не выполнялось 15 

4 Превышение контрольного времени (за каждые полные 10 

секунд) 

5 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Приложение к заданию 3 

Съедобные ягоды 

 

 

 
 

 
Голубика Черника Брусника Клюква 
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Несъедобные ягоды 

 

 
 

  
Снежноягодник 

белый 

Красавка 

(Беллодонна) 

Вороний глаз Волчья 

ягода 

 

Съедобные грибы 

 

 
 

 

 

Сыроежка Лисичка Подберезовик Белый гриб 

 

Несъедобные грибы 

 

  
  

Ложные опята Желчный гриб Мухомор красный Бледная 

поганка 
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Задание 4.  

Сборка макетов костров: «шалаш», «колодец», «звездный», «таежный» 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

 

Оборудование этапа: бруски, имитирующие бревна (длина 50 см) – 8 штук, 

секундомер. 

 

Условия: в обозначенном секторе перед участником участниками лежат бруски. 

Участнику по команде члена жюри необходимо выложить 4 макета костров «шалаш», 

«колодец», «звездный», «таежный». 

 

Контрольное время: 

– для девушек – 3 минуты; 

– для юношей – 3 минуты. 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берет бруски, и по очереди выкладывает 4 макета костров «шалаш», 

«колодец», «звездный», «таежный» (порядок выкладывания макетов костров – на 

усмотрениях участника). 

 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Задание не выполнялось 20 

2 Задание не выполнено 20 

3 Неправильно выложенный макет 5 

4 Превышении контрольного времени до 1 минуты 5 

5 Превышении контрольного времени более 1 минуты 10 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

  
 

 

Шалаш Колодец Звездный Таежный 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника возрастной 

группы (7-8 класс) определяется суммой всех баллов, полученных за выполнение 

заданий, которая не должна превышать 100 баллов. 
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