
Средняя возрастная группа (8-9 класс) 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 110 баллов. 

Очерѐдность выполнения заданий может быть изменена. 

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное 

время. Задания делятся на 2 вида: 

- 1 вид заданий. За превышение контрольного времени начисляются штрафные 

баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение контрольного времени 

на 4 секунды - 0 штрафных баллов; на 5 секунд - 1 штрафной балл; 12 секунд - 2 штрафных 

балла и т.д.); 

- 2 вид заданий. При превышении контрольного времени выполнение задания 

прекращается по команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется 

количество баллов, соответствующее выполненной части задания. 

По 1 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с 

использованием 2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 

(основной секундомер), а второй - член жюри (дублирующий секундомер). Время, 

затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если 

участник не зафиксировал время выполнения задания или принял решение не 

использовать основной секундомер, то время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру члена жюри. При несовпадении показаний основного и 

дублирующего секундомеров время выполнения задания определяется по секундомеру с 

меньшим зафиксированным временем. 

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берѐт секундомер, 

включает отсчѐт времени, кладѐт секундомер в установленное жюри место, выполнив 

задание, берѐт секундомер, ставит его на паузу и кладѐт на место, установленное жюри. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) 

после выполнения участником задания, в момент касания участником основного 

секундомера. 

По 2 виду заданий. Время выполнения каждого задания фиксируется с 

использованием 1 секундомера, который включает и останавливает член жюри. 

Секундомер в момент включения отсчѐта времени и постановки на паузу должен 

находиться в поле зрения участника. 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник 

имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов
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ЗАДАНИЕ 1. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: робот-тренажер (при отсутствии - иной манекен для проведения 

действий или статист), набор различных жгутов, бинтов, косынка медицинская или ткань, 

перчатки медицинские смотровые нестерильные, стикеры, карандаш простой, бумага А-4. 

Условия: на земле лежит пострадавший, который кричит от боли, у ноги пострадавшего 

образовалась большая лужа крови. Отсутствует возможность вызвать спасательные службы. 

Необходимо оказать первую помощь. Повязку на рану не накладывать. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берѐт секундомер, включает отсчѐт времени, кладѐт секундомер в 

установленное жюри место, 

2. Оказывает первую помощь пострадавшим в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (приказ Минздрава России от 3 мая 2024 г. № 220Н 

«Об утверждении порядка оказания первой помощи»). 

Участник должен: 

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи. 

2. Выявить кровотечение, определить его тип. Выполнить пальцевое прижатие 

бедренной артерии, затем наложить кровоостанавливающий жгут, подложив ткань. Указать 

время наложения жгута. Повязку на рану не накладывать. 

При выполнении задания оказывать пострадавшему психологическую поддержку 

(разговаривать с пострадавшим). 

Контрольное время: 

- для девушек - 3 минуты; 

- для юношей - 3 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания - 40 баллов. 

 

№ 

п

/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Пострадавший с ранением бедренной артерии 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не 

искажающее смысла) 

7 

2. Не выполнено пальцевое прижатие бедренной артерии 7 

3. Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

40 

4. Не надеты перчатки медицинские (до проведения манипуляции) 7 

5. Жгут наложен на голое тело 7 

6. Не указано время наложения жгута 7 

7. 
Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

7 

8. Задание не выполнялось 40 

Оценка задания 40-_______ = _________  

 

 



 

 

ЗАДАНИЕ 2. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов (знаков) бедствия «Земля-воздух»). 

Оборудование этапа: гимнастические палки (длина от 70 до 110 см), в случае их 

отсутствия карандаши и ли фломастеры - 16 штук, карточки с заданиями. 

Условие: участнику необходимо выложить 2 сигнала (знака) бедствия в соответствии 

заданием. Требования к размерам знаков не учитываются. 

Алгоритм выполнения: 

1. Участник берѐт секундомер, включает отсчѐт времени, кладѐт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет по жребию карточку с заданием и выкладывает указанные в ней сигналы 

(знаки) бедствия, с помощью гимнастических палок. 

Контрольное время (превышение не допускается): 

- для девушек - 2 минуты; 

- для юношей - 2 минуты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 40 баллов. 

 

 

Карточки с заданиями составляются самостоятельно членами жюри в соответствии с 

международной кодовой таблицей сигналов (знаков) бедствия. 

 

ЗАДАНИЕ 3. Раскладка костра. 

Оборудование этапа: площадка 2*2 м поленья, брѐвна, в случае их отсутствия 

карандаши или фломастеры, карточки с заданиями - названиями костров («шалаш», «колодец», 

«звездный», «нодья», «таежный»). 

Условия: перед участником поленья и брѐвна (уменьшенные копии), карточки с 

заданием (тип костра). Участнику по команде члена жюри необходимо выложить 2 костра, 

указанных в карточке с заданием. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берѐт секундомер, включает отсчѐт времени, кладѐт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Участник берет карточку с заданием. 

3. Выбирает необходимые поленья и брѐвна. 

4. Выкладывает типы костров (2 шт), указанные в карточке с заданием. 

5. Берѐт секундомер, ставит его на паузу и кладѐт на место, установленное жюри. 

Контрольное время (превышение не допускается): 

- для девушек - 2 минуты; 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Сигнал бедствия не соответствует международной кодовой 20* 
 

 
таблице 

 

2. Задание не выполнялось 40 

3. Контрольное время истекло, верно выложен 1 знак 20 

4. Контрольное время истекло, знаки выложены не верно 40 

 

Оценка задания 40 - _________ = _________ 

 

* За каждую ошибку. 
 



- для юношей - 2 минуты. 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий, которая не должна превышать 110 баллов. Оценка за каждое задание не может 

быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание — 30 баллов. 

 
№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 
 

1. Тип костра не соответствует заданию (за каждый) 10 

2. Костѐр не выложен (за каждый) 15 

Оценка задания 30 - _______ = ______________ 

 

*Участник, затративший на выполнение задания более 2 минут получает 0 баллов. 
 


