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Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 

2024 – 2025 учебный год 

ОБЗР 

9 классы 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

 

Максимальная оценка – 135 баллов 

 

Код/шифр участника 

       

 

  

 ЗАДАНИЕ 1. Оказание помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной 

ситуации (максимальная оценка за правильное выполнение задания – 40 баллов). 
Оборудование этапа: робот-тренажёр имитирующий состояние клинической 

смерти, салфетки (защитные маски с обратным клапаном), пакет гипотермический (грелка, 

пакет с наполнителем, имитирующим снег и т.д.), мобильные телефон, указатель с 

названием населённого пункта.  

Условия: Пострадавший находятся на земле (полу), не реагирует на происходящее.  

Алгоритм выполнения задания:  
1. Оказание помощи начинается с оценки состояния пострадавшего. Определив 

отсутствие пульса на сонной артерии начать оказание помощи.  

2. Пострадавший в состоянии клинической смерти: отсутствие сознания, пульса, 

дыхания.  

Определить реакцию зрачка на свет, пульс на сонной артерии, приступить к 

непрямому массажу сердца (НМС) и искусственной вентиляции легких (ИВЛ). 

Соотношение: 30 надавливаний на грудную клетку к 2 подряд ИВЛ.  

3. Сообщить по телефону о случившемся в спасательные службы, указав 

ориентировочное место происшествия (название ближайшего населенного пункта, 

ориентиры местности), количество пострадавших, их пол и примерный возраст, характер 

повреждений, сообщить свою фамилию и узнать фамилию диспетчера.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 40 

баллов, при этом: 

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. 

не определена реакция зрачка на свет 2 

не проверен пульс на сонной артерии 5 

не сделано освобождение грудной клетки от одежды 2 

при вдохе ИВЛ не запрокидывается голова пострадавшего 2 

при вдохе ИВЛ не зажат нос 2 

вдох ИВЛ сделан без защитной маски (салфетки) 5 

после проведения комплекса реанимации или только нажатий 

непрямого массажа сердца в течение 2 минут не появилась 

реакция зрачков и не появился пульс 

15 

перелом каждого ребра 2 

перелом 6-ти ребер 15 

нарушено соотношение НМС к ИВЛ 5 

некорректное обращение с пострадавшим 2 

2. Вызов спасательных служб:  
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не указано ориентировочное место происшествия 1 

не сказано, что случилось 1 

не указано количество пострадавших, их пол и примерный 

возраст 
1 

не вызваны спасательные службы 5 

 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за 

задание участнику выставляется 0 баллов. 

 

 

ЗАДАНИЕ 2. Первая помощь. 

Оборудование этапа: жгут кровоостанавливающий, бинт эластичный, имитатор 

холода (бутылка воды), имитатор ранений, манекен (робот-тренажёр) «Гоша-6», 

имитирующий артериальное кровотечение, перчатки медицинские, стикеры, карандаш 

простой, каремат (коврик туристический). 

 

ЗАДАНИЕ 2.1. 

Условия: на земле лежит пострадавший, у ноги пострадавшего образовалась 

большая лужа крови. Отсутствует возможность вызвать спасательные службы. Необходимо 

оказать первую помощь. Повязку на рану не накладывать. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с характером 

повреждений соблюдая требования перечня мероприятий по оказанию первой помощи 

(приказ Минздравсоцразвития России от 04 мая 2012 г. № 477н).  

Повязку на рану не накладывать. 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой помощи. 

3. Выявляет кровотечение. 

4. Производит остановку кровотечения. 

5. Указывает время наложения кровоостанавливающего жгута. 

6. При выполнении задания оказывает пострадавшему психологическую поддержку 

(разговаривает с пострадавшим). 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 2 минуты 40 секунд; 

- для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 20 баллов. 

 

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не 

искажающее 

смысл) 

5 

2. Не надеты перчатки медицинские (до проведения манипуляции) 5 

3. Кровоостанавливающий жгут наложен на голое тело 5 

4. Не указано время наложения кровоостанавливающего жгута 5 

5. 
Не оказывалась психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 
5 
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6. 

Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из 

бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

20 

7. Задание не выполнялось 20 

8. Превышение контрольного времени 1* 

 

*За каждые полные 5 секунд. 

 

 

ЗАДАНИЕ 2.2.  
Придание пострадавшим оптимального положения тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) его состоянием. 

Оборудование этапа: статисты – 2 человека, туристические коврики, маты 

гимнастические – 2 шт., сумка, каремат (коврик туристический), рюкзак. 

Условия: на площадке выполнения задания находятся 2 пострадавших (1 – 

пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье отсутствует, 2 

– пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены). 

 

Участнику необходимо придать пострадавшим оптимальное положение тела в 

соответствии с характером повреждения и (или) состоянием. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное 

жюри место. 

2. Придаёт пострадавшим оптимальное положение тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) его состоянием, указанными в условиях задания. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 40 секунд; 

- для юношей – 35 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 
 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье 

отсутствует 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину, ноги приподнимаются  

(подкладывается валик из подручных средств) 

1. Пострадавший не уложен на спину, ноги не приподняты 20 

2. 
Пострадавший уложен на спину, но ноги пострадавшего не 

приподняты (не подложен валик под голени) 
10 

Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое положение 

3. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение 20 

4. 

Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение, но 

страховка шейного отдела позвоночника не выполнена (неправильно 

выполнена) 

10 

5. Задание не выполнялось 20 

6. Превышение контрольного времени 1* 

 



4 

*За каждые полные 5 секунд. 

 

ЗАДАНИЕ 3. Преодоление зоны химического заражения. (максимальная 

оценка за правильное выполнение задания – 40 баллов). 

Оборудование этапа: «Зона химического заражения» – площадка (размер не менее 

3×5 метров), противогазы фильтрующие ГП-5 (ГП-7), общевойсковой защитный комплект 

ОЗК, стол, указатель направления ветра, таблички «Зона заражения» (не менее 4 штук по 

периметру площадки), лента для обозначения «Зоны заражения» (не менее 16 метров). 

Условия: на местности обозначена зона химического заражения, направление ветра 

определено соответствующим указателем, на столе лежат индивидуальные средства 

защиты (ОЗК и противогаз фильтрующий ГП-5 или ГП-7). Участнику необходимо надеть 

средства защиты, преодолеть зону заражения, снять средства защиты с соблюдением мер 

безопасности и с учётом направления ветра. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается 

зараженное облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник, одевает 

общевойсковой защитный комплект ОЗК и противогаз (ГП-5 или ГП-7) в следующей 

последовательности: 

- надеть защитные чулки, застегнуть хлястики и завязать обе тесьмы на поясном 

ремне; 

-  раскрыть чехол плаща и надеть его в рукава; 

- застегнуть плащ; 

-  надеть противогаз и надеть капюшон; 

-  надеть перчатки. 

2. Преодолевает зону заражения (обозначенную указателем «зона заражения»). 

3. Снимает средства защиты с соблюдением мер безопасности и с учётом 

направления ветра. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 

баллов. 

 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей 
Штраф 

(баллы) 

1. 

Ошибки при надевании общевойскового защитного 

костюма ОЗК: 

 

за каждый не застёгнутый шпенек 3 

чулки не закреплены на поясном ремне 3 

2. 

Ошибки при надевании противогаза:  

открыты глаза 2 

не задержано дыхание 2 

после надевания противогаза не сделан резкий выдох 2 

перекос шлем-маски противогаза 2 

3. За каждое нарушение порядка выполнения норматива 1 

4. 
При снятии средств защиты касание рукой внешней 

стороны ОЗК, шлем-маски и других частей противогаза 

2 балла за 

каждое 

касание 

5. Снятие средств защиты без учёта направления ветра 4 

6. Снятие средств защиты в зоне заражения. 20 

7. 
Заступ за линию обозначающую зону заражения участника, 

не надевшего на себя ОЗК и противогаз. 
20 

 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за 

задание участнику выставляется 0 баллов. 
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ЗАДАНИЕ 4. Безопасность на воде. 

Оборудование этапа: каремат (коврик туристический), конец-Александрова, 

спасательный жилет, разметочная лента. 

Условия: на расстоянии 10 метров расположен каремат (коврик туристический) 

размером 1,5х1,5.  

Участнику необходимо взять конец-Александрова, удерживая один конец забросить 

его так, чтобы он попал в цель (на площадь каремата).  

Рубеж броска располагается на расстоянии – 8 м (девушки), 9 м (юноши) от линии. 

Количество бросков – три. Результат определяется по попаданию / непопаданию в 

цель любой частью верёвки. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если: 

- произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом 

жюри результата выполнения задания; 

- не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берёт конец-Александрова. 

3. Производит заброс конца-Александрова в цель (3 попытки). 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место. 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

 

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию 5 

2. После броска не выполнено удержание спасательного средства 5 

3. Непопадание в цель 5* 

4. Задание не выполнялось 15 

5. Превышение контрольного времени 1** 

 

 

* Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд. 

 

 

 

 

 

 


