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Все участники должны иметь спортивную обувь без металлических шипов, 

одежду с длинным рукавом, желательно перчатки. 

Все участники практического тура должны иметь: допуск, заверенный 

медицинским работником; спортивную форму одежды для спортзала с 

закрытыми локтями и коленями.   

 Начисление баллов производится исходя из максимального количества баллов за 

вычетом штрафов. Если сумма штрафов превышает максимальный балл, 

начисляется 0 баллов, отрицательное количество не допускается.  

Перед практическим туром каждому участнику выдается оценочная ведомость. 

Судьи на этапах записывают результаты в оценочную ведомость и 

расписываются. По окончании практического тура оценочная ведомость 

сдается в судейскую коллегию.  

На этапах судьи заполняют протокол этапа, в который записывают результат 

участника.  Протокол сдается в судейскую коллегию. 

Судейская коллегия заполняет итоговый протокол практического тура. 

Максимальное количество баллов – 150 

 

 

Задание 1.  «Жесты международной авиационной аварийной жестовой 

сигнализации». 

Оборудование этапа: мат гимнастический, статист. 

Условия: Ваши товарищи оказались в условиях вынужденного автономного 

существования. Вы находитесь в группе спасателей. На другом берегу (расстояние 

8 метров) реки, ваши товарищи (статист) с помощью аварийной жестовой 

сигнализации передает Вам информацию (услышать его нет возможности из-за 

шума ветра).  

 Вам необходимо записать переданную информацию. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник выбирает карточку с номером. Судья показывает статисту номер 

задания.                                                                                                                                                     

2.  После готовности статиста (статист по готовности поднимает руку), участник 

включает секундомер. 

3. Статист показывает информацию согласно аварийной жестовой сигнализации. 

4. участник вправе попросит повторить жесты (без ограничения показа). 

5. Записывает полученную информацию на листок, передает его судье. 

6. Выключает секундомер. 

 Контрольное время выполнения задания: общее для всех – 1 минута 20 секунд 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 

 



№ 

п/п  

Перечень ошибок и погрешностей Штраф  

(баллы) 

1. Задание не выполнено (не соответствие показанных знаков и 

записи участника) 

30 

2. Соответствует только запись одного жеста.  20 

3 Соответствует только запись двух жеста 10 

4 За каждые просроченные 1 секунду, больше контрольного 

времени 

1  

 5 Задание не выполнялось 30 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Подпись судьи на этапе  

 

 

  

Задание 2. Подготовка пострадавшего к транспортировке при пожаре в 

задымлённом помещении. 

Оборудование этапа: площадка 3м (длина) × 2 м (ширина), робот-тренажёр 

(статист), универсальная спасательная петля, респиратор.                                                                                                                                    

Условия: пострадавший лежит на земле в ограниченном пространстве в 

задымленном помещении. Необходимо   при помощи универсальной 

спасательной петли, связать обвязку «Кольцо» и вытащить пострадавшего. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. участник включает секундомер.                                                                                                    

2. надевает респиратор.                                                                                                                                   

2. берёт универсальную спасательную петлю.                                                                               

3. изготавливает на манекене (статисте, который лежит в длину площадки) при 

помощи универсальной спасательной петли обвязку «Кольцо».                                                                                                              

4. Перемещает пострадавшего за пределы площадки (ступни ног должны выйти из-

за 3-метровой зоны).                                                                                                                            

5. Выключает секундомер.                                                                                                     

Контрольное время: девушки – 2 мин. 30 сек., юноши – 2 мин. 30 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

–30 баллов. 

 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф 

(баллы) 

1. Обвязка указанным способом не изготовлена 30 



2. Не надет респиратор 5 

3. За каждую 1 секунду, выше контрольного времени 1 

4. Выход участника за пределы площадки (за каждый 

выход за пределы площадки) 

3 

5.  участник, не полностью вытащил пострадавшего из зоны 5 

6. Задание не выполнялось 30 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Подпись судьи на этапе 

 

 

 

Задание 3. Оказание первой помощи.                                                                                            

Оборудование этапа: бинты различных размеров, эластичный бинт (не мене 3-х 

метров), косынка (ткань) 80х70 см., медицинские перчатки, блокнот, 

карандаш (или ручка), статист.                                                                                                                                            

Условие: у пострадавшего артериальное кровотечение из подключичной 

области. Оказать первую помощь согласно закону 220-н. Скорую помощь не 

вызывать.                                                                                                                           

Алгоритм выполнения задания:                                                                                                      

1. Участник включает секундомер.                                                                                                         

2. Оказывает первую помощь.                                                                                                           

3. После выполнения задания, выключает секундомер. 

 Контрольное время: девушки – 1 минута, юноши – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

30 баллов. 

 

№ 

п/п 

Ошибки Штаф             

(баллы) 

1. Участник не оценил обстановку (не произнес, что ему ничего не угрожает) 5 

2. Участник не спросил разрешение на оказание ПП 5 

3.  Участник не сказал, что он умеет оказывать ПП 5 

4. Задание выполнено неправильно 30 

5 Не выполнено прижатие подключичной артерии (к первому ребру в 

надключичной ямке) 

15 

6. Не заведены обе руки за спину и не зафиксированы в области локтевых 

суставов 

30 

7.  Не указано время, и записка не вложена под фиксатор рук 10 



8. Не оказана допсихологическая помощь (участник не разговаривал с 

потерпевшим) 

10 

9. Превышение времени 30 

10. Задание не выполнялось 30 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Подпись судьи на этапе 

 

 

 

Условие выполнения:                                                                                                                                                            

1. участник оговаривает, что ему ничего не угрожает;                                                                                                 

2. спросить разрешение на оказание ПП;                                                                                                                         

3. сказать потерпевшему, что он умеет оказывать ПП;                                                                                                  

4.  прижимает подключичную артерию к первому ребру в надключичной ямке;                                       

5.  заводит обе руки за спину;                                                                                                        

6. фиксирует руки в области локтевых суставов;                                                                                                                                 

8. указывает время наложения повязки;                                                                                                                 

9. постоянно успокаивать пострадавшего и проговаривать ему: «что скорая едет и 

он никуда не уйдет и передаст его бригаде скорой помощи». 

 

Задание 4.  Спасение на водах. 

            Спасение утопающего с помощью верёвки из положения сидя.                          

Оборудование: сектор спасения (размером 100 × 100 см, обозначен строительной 

лентой), строительная лента или скотч для разметки, верёвка Ø 10–12 мм, длиной 12 

м – 1 шт., скамейка (имитирующая лавку в лодке), спасательный жилет.                                                                                                                              

Условие: в воде находится тонущий человек. Вы находитесь в спасательной лодке на 

озере (сидя на скамейке). На воде большое волнение, и встать в полный рост в лодке 

не представляется возможным. Участнику необходимо взять веревку, набрать её и, 

удерживая один конец, забросить так, чтобы её часть попала в сектор спасения. 

Сектор спасения располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние 

до цели – 6м (девушки), 7 м (юноши). Верёвка набирается участником 

самостоятельно.                                                                                                                                          

Участнику дается 2 попытки.                                                                                                             

Результат определяется по попаданию/непопаданию верёвки в сектор спасения без 

скольжения по полу или отскока.                                                                                    

Алгоритм выполнения:                                                                                                                  

1. Надеть спасательный жилет.                                                                                                             

2. Бросить верёвку из положения сидя.                                                                              

Результат броска не засчитывается, если:                                                                                    

− участник заступил за контрольную линию до окончания выполнения задания;               

− не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником);                                          

− верёвка попала в цель после отскока или скольжения по полу. 



Время на выполнение задания – девушки 1 минута, юноши- 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 

30 баллов. 

№ п/п Ошибки Штраф 

(баллы) 

1 Заступ за контрольную линию 20 

2 Не надет спасательный жилет 20 

3 Не застёгнут спасательный жилет или опоясывающий 

ремень 

10 

4 Не выполнено удержание спасательной верёвки (вся 

верёвка оказалась за контрольной линией после броска) 

30 

5 Непопадание в цель с первой попытки 15 

6 Непопадание в цель со второй попытки 15 

7 Превышение времени за каждую 1 секунду 1  

8 Участник привстал с лавки 30 

9 Задание не выполнялось 30 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

Подпись судьи на этапе 

 

 

Задание 5. Переправа через «овраг» по бревну с опорой на верёвку и 

снятием верёвки после переправы с противоположного «берега». 

Инвентарь и оборудование: бревно (гимнастическая скамейка), верёвка диаметр 

10-12 мм, длиной не менее 12 м, веревка диаметр 6-8 мм, длиной не менее 12 м, 

каска, перчатки, карабин. 

Алгоритм выполнения:                                                                                                                                                               

1. участник включается секундомер;                                                                                                                           
2. надевает каску и перчатки;                                                                                                                                  

3. фиксирует верёвку на опоре через карабин;                                                                                                                                             

4. проходит по бревну, используя верёвку в качестве опоры (метод 

горизонтального маятника),  нагружая руками  основную верёвку, закреплённую 
на опоре;                                                                                                                                                              

5. после переправы с противоположного «берега» снимает верёвку с опоры.                     

6. выключает секундомер.   

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 
баллов 

 



Контрольное время: девушки- 3 минуты 30 секунд, юноши- 3 минуты. 

 

 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

  

1.  Не надета каска 15  

2.  Не надеты перчатки 15   

3. 
 Не зафиксирована верёвка на опоре   30 

4. Не привязаны веревки к карабину                      15   

5. 
Неправильно завязан узел (использовать можно только два 

узла: восьмерка – проводник или стремя (с контрольным 

узлом)  

10   

6.  Провисание маятниковой веревки ниже колена 5   

7.  Отсутствие контрольного узла (при необходимости) 5   

8.  Перекручены пряди в узле 5   

9.  Контрольный узел имеет выход менее 50 мм 5   

10. 
 Упал с бревна (скамейки)    30  

11. 
Не прошёл по бревну, используя верёвку в качестве опоры 

  
30 

12. 
 Не снята верёвка с опоры после переправы с противоположного 

«берега» 
30   

13. 
 Превышение контрольного времени, за каждую 5  
секунд 

1   

14 
 Задание не выполнялось 30 

 Сумма штрафных баллов 
 

 

 Оценка задания с учетом штрафных баллов 
 

 

Подпись судьи на этапе 
 

 

  
 


