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Максимальное количество - _150_ баллов  

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений).  

Контрольное время: не более 20 мин. 

Общее время выполнения заданий фиксируется членом жюри:  

 секундомер включается на линии старта по команде члена жюри: «Внимание! Марш!»;  

 секундомер выключается после выполнения участником всех заданий или в момент 

прекращения выполнения участником заданий (по решению участника при истечении 

контрольного времени). 

По истечении контрольного времени участник имеет право прекратить выполнение заданий 

или продолжить их выполнение.  

За невыполненные задания баллы не начисляются.  

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания ему 

начисляется 0 баллов.  

 

 

ЗАДАНИЕ 1. Спасательные работы. 

Условия: между двумя вертикальными стойками, размещенными по фронту относительно 

рубежа броска на расстоянии 1,5 м друг от друга на высоте 150 см натянута, веревка Ø 6–12  мм. 

Участнику необходимо взять верёвку и набрать её, удерживая один конец забросить её так, чтобы 

часть верёвки попала в цель (поверх веревки натянутой между стойками) и удержалась на ней. за 

забором, вне зоны доступа находятся люди, которым необходимо переправить снаряжение. Рубеж 



броска располагается на расстоянии – 7 м (девушки), 8 м (юноши) от стоек. Верёвка набирается 

участником самостоятельно. Количество бросков – два. Вязка узлов на верёвке не допускается. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если: 

 произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом жюри 

результата выполнения задания; 

 не выполнено удержание верёвки (вся верёвка находится за контрольной линией после 

броска и не удерживается участником); 

 верёвка не удержалась на стойке. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель. 

3. Производит заброс верёвки на стойку. 

4. Касается верёвкой пола (необходимо удостовериться в удержании верёвки на стойке). 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

 для девушек – 1 минута; 

 для юношей – 50 секунд. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию 20 

2. 
Не выполнено удержание верёвки (вся верёвка оказалась за контрольной линией 

после броска) 
20 

3. Невыполнение замечаний, распоряжений члена жюри 20 

4. Непопадание в цель с первой попытки 10 

5. Непопадание в цель с двух попыток 20 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

 

ЗАДАНИЕ 2. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Условия: на земле лежит пострадавший, который кричит от боли, у ноги пострадавшего 

образовалась большая лужа крови. Отсутствует возможность вызвать спасательные службы. 

Необходимо оказать первую помощь в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой 

помощи (приказ от 3 мая 2024 г. N 220н ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ). Повязку на рану не накладывать. 

Контрольное время: 

- для девушек и юношей – 90 секунд; 

 

 



№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

10 

2. 
Неправильно выбрана последовательность оказания первой помощи 

пострадавшим 
30 

3. 
Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной артерии 

(исчез пульс на сонной артерии) 
5 

4. Не надеты перчатки медицинские (до проведения манипуляции) 5 

5. Жгут наложен на голое тело 3 

6. Не указано время наложения жгута 5 

7. Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не разговаривали) 5 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 баллов.  

ЗАДАНИЕ 3. Вязка узлов. 

Условия: на площадке выполнения задания находится стол, на котором лежат верёвки 

различной длины и сечения. Участнику необходимо завязать 6 узлов, которые он путем жребия 

вытащит: 2 узла (из числа сложных), 2 узла (из допустимых узлов) и 2 узла (из легких), 

затратив на выполнение задания не больше 1 минуты.  

При оценивании выполнения задания засчитывается не более 6 правильно и полностью 

завязанных узлов. 

Узлы:  

Сложные - грейпвайн, встречная восьмерка, двойной проводник (заячьи ушки), двойной 

булинь, баррел (полугрейпвайн удавка). 

Допустимые - булинь (к), встречный, стремя (к), брамшкотовый (к), ткацкий (к), 

австрийский проводник. 

Лёгкие - шкотовый, прямой (рифовый) (к), проводник простой (к), штык (к), 

симметричный схватывающий («Пруссик»), проводник восьмерка(к).  

Симметричный схватывающий («Пруссик») и стремя способ завязывания - одним концом 

на опоре.  

Буква (к) обязательное наличие контрольного узла. 

 Контрольное время: 

- для девушек и юношей – 60 секунд; 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник тянет карточки с названием 2 сложных, 2 допустимых и 2 лёгких узла. 

2.  Судья на этапе включает секундомер. 

3. По истечении 1 минуты член жюри останавливает секундомер (участник прекращает 

выполнение задания). 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 



1. 
Узлы брамшкотовый, ткацкий, штык, стремя, булинь, прямой, проводник 

простой, проводник восьмерка не завязаны с контрольными узлами 
5 

2. Участник не уложился во времени, не завязал ни один узел 30 

3. Перекручены пряди 5 

4. Завязаны узлы не по заданию (за каждый неправильный узел) 5 

5. Выход свободного конца верёвки после узла менее 50 мм 3 

6. Повторяет ранее завязанный 5 

7. За каждый не завязанный узел 5 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

 

ЗАДАНИЕ 4. Подготовка пострадавшего к транспортировке при пожаре. 

Условия: на земле лежит пострадавший, необходимо подготовить его к транспортировке с 

использованием универсальной спасательной петли (способ «Три восьмерки»). 

Контрольное время (превышение не допускается): 

для девушек – 1 минута 10 секунд; 

для юношей – 1 минута. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Обвязка не выполнена (выполнена неправильно) 30 

2. 
Концы спасательной   петли   не   соединены   при   помощи карабина («Три 
восьмерки»)  

10 

3. Задание не выполнялось 30 

4. Превышение контрольного времени** 1 

**За каждые полные 5 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

ЗАДАНИЕ 5. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Условия: на площадке выполнения задания разложены ОЗК разных размеров, шлем-маски 

(лицевые части) противогазов. Необходимо надеть ОЗК, соблюдая приведенный ниже алгоритм. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает брючный ремень. 

2. Берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

3. Надевает противогаз. 

4. Надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает тесёмки 

к поясному ремню. 

5. Надевает перчатки. 

6. Надевает защитный плащ в рукава. 

7. Надевает петли на низах рукавов на большие пальцы. 

8. Накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 



верхних шпеньков. 

9. Снимает одну или две перчатки. 

10. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место.  

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен алгоритм 

выполнения задания. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты 50 секунд; 

– для юношей – 2 минуты 40 секунд. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 5 

2. Не подвязана тесёмка чулок к поясному ремню (за каждую) 2 

3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы (за каждый) 1 

4. Не застёгнуты шпеньки (за каждый) 1 

5. Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 7 

6. Не надет капюшон 3 

7. Не надет противогаз 30 

8. Нарушен алгоритм выполнения задания 30 

9. Задание не выполнялось 30 

10. Превышение контрольного времени (за каждые полные 5 секунд) 1 

**За каждые полные 5 секунд 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

При сумме штрафных баллов равных или  превышающих максимальный балл за задание 

участнику выставляется 0 баллов. 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 

которая не должна превышать __150__ баллов.  

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов.  

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается следующим 

образом:  

задание 1 – _12_ баллов;  

задание 2 – _16__ баллов;  

задание 3 – _25__ баллов;  

задание 4 – _15__ баллов; 

задание 5 – _20__ баллов; 

Таким образом, общая сумма составила _______98___ баллов.  



Превышение контрольного времени участником не допускается. После истечения лимита 

времени на выполнение заданий их выполнение прекращается, участнику начисляются баллы за 

фактически выполненные задания. 

В случае продолжения выполнения задания участником после истечения контрольного 

времени начисляются дополнительные штрафные баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд 

превышения контрольного времени). Например, превышение контрольного времени составило 19 

секунд, тогда итоговая оценка за практический тур будет составлять 40  – 3 = 37 баллов. 

 


