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Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности и защиты Родины 

Муниципальный этап 

 

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

 

9 класс 

 

Максимальная оценка за выполнение всех заданий практического тура – 100 баллов 

 

При достижении участником предельного количества штрафных баллов  

до завершения выполнения задания действия участника прекращаются.  

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий.  

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной (минимальная оценка  

за каждое из заданий - 0 баллов). 

 

Задание 1. Выживание в природной среде 

Задание 1.1. Узлы (15 баллов) 

Оборудование этапа:  

Основная веревка 

веревка длиной 1,5-2 м – 3 шт., 

карточки с узлами (5 шт.), 

секундомер. 

Условия выполнения: выбрать 3 карточки из 5 с названиями узлов и 

завязать 3 узла. 

Контрольное время: 2 минуты. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы:  

- отсутствует контрольный узел – 3; 

- пряди в узле перекручены – 3; 

- узел завязан неправильно, рисунок узла не соответствует образцу – 5; 

- узел завязан не тот – 5. 

 

Задание 1.2. Ориентирование на местности. Топографические условные 

знаки (15 баллов) 

Оборудование этапа: карточки с топографическими знаками (5 штук) 

Условия выполнения: выбрать 3 карточки из 5 с изображением 

топографических знаков в карточке участника записать названия. 

Контрольное время: 2 минуты. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: за каждый неправильно определенный знак – 5. 
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Задание 2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 

незаражённой местности (20 баллов) 

 

Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП-7) (у каждого участника), 

общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров.  

Условия выполнения: по команде члена жюри участник должен надеть 

защитные чулки и плащ в виде плаща, надеть противогаз.  

Алгоритм выполнения задания: По команде члена жюри «Защитный комплект 

– НАДЕТЬ, ГАЗЫ» участник приступает к надеванию ОЗК в виде плаща.  

Контрольное время: девушки – 5 мин. 50 сек. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- не надет капюшон – 5;  

- перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) – 3;    

- перекос шлем-маски противогаза – 5;   

- не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) – 3; 

- неправильно застёгнуты борта плаща – 10;  

- не подвязаны тесёмки – 5;   

- при надевании защитного комплекта в виде плаща противогазная 

сумка осталась поверх плаща – 3;  

- не соблюдалась последовательность выполнения задания – 10;  

- защитный комплект в виде плаща не надет – 20;  

- задание не выполнялось – 20. 

 

Задание 3. Надевание боевой одежды пожарного (15 баллов) 

 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного.  

Условия выполнения: на площадке выполнения задания установлен стол, на 

котором разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), 

рукавицы (краги), каска с забралом). Участнику необходимо надеть боевую 

одежду пожарного и пробежать в ней 20 метров.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри надевает на себя боевую одежду 

пожарного.  

2. Пробегает в боевой одежде пожарного 20 метров.  

Контрольное время: 90 секунд. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- не надеты (сняты) рукавицы (краги) – 10; 

- не застёгнут ремешок каски – 5; 

- не застёгнут ремень – 3;  
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- куртка застёгнута не на все пуговицы (крючки) (за каждую ошибку) – 2; 

- не опущено забрало каски – 6; 

- не надета (снята) каска – 15; 

- задание не выполнялось – 15. 

 

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему (20 баллов) 

Оборудование этапа: робот-тренажёр для проведения сердечно-лёгочной 

реанимации и индикацией отсутствия/наличия признаков жизни, коврик 

туристический, одноразовые маски, устройство для проведения 

искусственного дыхания «рот-устройство-рот», телефон, табличка с 

указанием адреса.  

Условия выполнения: на земле лежит без движения пострадавший. 

Необходимо оценить состояние пострадавшего и оказать первую помощь. 

Контрольное время: 3 мин. 30 сек. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь пострадавшему в 

соответствии с Порядком оказания первой помощи (приказ Министерства 

здравоохранения РФ от 3 мая 2024 года № 220н «Об утверждении Порядка 

оказания первой помощи»):  

1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой 

помощи.  

2. Выполнить обзорный осмотр пострадавшего для выявления 

продолжающегося наружного кровотечения (наружное кровотечение не 

выявлено).  

3. Проверить признаки жизни: наличие сознания, дыхания (с помощью 

зрения, слуха, осязания).  

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.  

5. Выполнить сердечно-лёгочную реанимацию (СЛР): 30 надавливаний на 

грудную клетку пострадавшего, затем 2 вдоха искусственного дыхания.  

Оценка задания: в случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна», или иное, не 

искажающее смысла) – 10; 

- не проверены признаки жизни (наличие сознания, дыхания) – 20; 

- не выполнена (неправильно выполнена) проверка наличия сознания* -

15; 

- не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с помощью 

зрения, слуха, осязания* (предварительно запрокинуть голову) в течение 10 

сек. – 15; 

- не выполнен обзорный осмотр – 10; 

- не обеспечен свободный доступ к грудной клетке – 5; 
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- нарушен алгоритм СЛР (правильно: 30 надавливаний, 2 вдоха) -15;  

- искусственное дыхание проводилось без использования одноразовой 

маски или маски с обратным клапаном – 8; 

- не проводилось искусственное дыхание или неправильно выполнено 

(не запрокинута голова пострадавшего, не зажат нос, количество вдохов не 

соответствует нормативу) – 10; 

- неправильная постановка рук при проведении СЛР (правильно – руки 

«в замок») – 7; 

- надавливания руками на грудину пострадавшего выполнены 

неэффективно (недостаточная частота надавливания – менее 100 раз в 

минуту, недостаточная глубина – менее 5–6 см) – 15; 

- перелом мечевидного отростка – 20; 

- не вызвана скорая медицинская помощь – 10; 

- скорая медицинская помощь не вызвана после определения 

отсутствия признаков жизни (определения состояния пострадавшего) – 5; 

- не назван адрес места происшествия – 5; 

- не сказано, что случилось – 5; 

- не указан пол и примерный возраст пострадавшего – 5; 

- задание не выполнялось – 20. 

* Данные критерии применяются, если не проверены признаки жизни 

(наличие сознания, дыхания). 
 

Задание 5. Снаряжение магазина патронами (15 баллов) 

Оборудование этапа: мат гимнастический, магазины 7,62 х 39 или 5,45 х 39 

(к автомату Калашникова), патроны учебные 7,62 х 39 или 5,45 х 39 – 30 шт., 

секундомер. 

Условия выполнения: перед участником лежит разряженный магазин к 

автомату Калашникова. Необходимо снарядить магазин 30 патронами. 

Контрольное время: 60 сек. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри приступает к снаряжению 

магазина патронами.  

2. По окончании снаряжения магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает 

выполнение задания.  

Штрафные баллы: 

- снаряжение магазина 30 патронами выполнено не полностью (за 

каждый оставшийся патрон – как в результате невнимательности, так и в 

результате истечения контрольного времени) – 1. 


