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ЗАДАНИЕ 1.  

 

Определите, о чем идет речь, опираясь на представленную информацию 

 

№ 

п/п 

Факт Ответ 

1 Это может привести к воспалительному процессу в 

желудке 

Жевательная 

резинка 

При использовании этого, могут выпасть зубные пломбы 

Это развивает своеобразную зависимость 

2 Их избыток вреден, так как резко увеличивает количество 

сахара в крови и даёт дополнительную нагрузку на 

поджелудочную железу 

Углеводы 

Они бывают «быстрыми» и «медленными» 

При употреблении банана, они усваиваются медленно и 

постепенно снабжают организм энергией 

3 Человек съедает ровно столько, сколько необходимо для 

восстановления затраченной в течение дня энергии, 

избегает переедания 

Правильное 

(рациональное) 

питание 

Рацион расширяется за счёт включения в него различных 

видов продуктов, в том числе свежих фруктов и овощей 

Человек принимает пищу в определённые часы, в 

наиболее благоприятное для этого время суток 

4 Основной фактор существования на Земле всех 

организмов (и простейших, и самых сложных) 

Вода 

Один из наиболее важных компонентов человеческого 

организма 

Без этого человек может прожить не более 3–4 суток 

5 Это единица измерения энергии, заключённой в пище Калория 

Суточная норма индивидуальна для каждого человека 

В день ребятам вашего возраста нужно потреблять 

примерно 2700 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

10 баллов, при этом: 

 

• За каждый правильный вариант ответа начисляется 2 балла; 

• Ответ должен дословно совпадать с ключом; 

• Если в ответе присутствует неверная информация – баллы не начисляются; 

• При отсутствии ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 2.   

 

Прочитайте высказывание. Если оно верное, то отметьте его знаком 

«+» в колонке «Да», если высказывание ложное, то поставьте знак «+» в 

колонку «Нет» 

 

Высказывание Да Нет 

После прекращения пользования газовой плитой, необходимо 

проветривать кухню в течение 15–20 минут 

+  

Выливать кислоты в унитазы и раковины рекомендуется только 

для их очистки 

 + 

Запрещается сброс в систему канализации пищевых отходов  +  

Перед выбросом в мусоропровод пищевые отходы должны быть 

упакованы в полиэтиленовые пакеты 

+  

Ёмкости, в которых находились средства бытовой химии, 

использовать для хранения продуктов допускается только после 

тщательной помывки 

 + 

При работе с электрическими приборами следует надевать сухую 

обувь 

+  

Тушить подключенный к розетке горящий электроприбор водой 

допускается, если его напряжение составляет не более 12 вольт 

 + 

При готовке на газовой плите необходимо держать дверь на 

кухню открытой 

 + 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

16 баллов, при этом: 

 

• За каждый правильный вариант ответа начисляется 2 балла; 

• Ответ должен совпадать с ключом; 

• При наличии отметки в обоих столбцах баллы не начисляются; 

• При отсутствии ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 3.  

 

На транспортных средствах иногда встречаются опознавательные знаки, 

поясните, что они означают 

 

Опознавательные знаки 

транспортных средств 

Обозначение 

 

Автопоезд 

 

Перевозка детей 

 

Учебное транспортное средство 

 

Ограничение скорости 

 

Крупногабаритное транспортное средство 

 

Тихоходное транспортное средство 

 

Длинномерное транспортное средство 

 

Врач 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

16 баллов, при этом: 

 

• За каждый правильный вариант ответа начисляется 2 балла; 

• Ответ не должен дословно совпадать с ключом, а должен верно отражать его 

суть; 

• Если в ответе присутствует неверная информация – баллы не начисляются; 

• При отсутствии ответов баллы не начисляются. 



               ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2025/2026 гг. 

                     МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

               ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

                          7-8 КЛАСС 
 

 

ЗАДАНИЕ 4.  

 

Соотнесите, название повязки с ее изображением, ответ (букву, 

соответствующую названию повязки) запишите в таблицу 

 

1 

 

 А Шапка Гиппократа 

2 

 

Б Восьмиобразная 

3 

 

В Черепашья 

4 

 

Г Спиральная 

5 

 

Д Пращевидная 

6 

 

Е Чепец 

7 

 

Ж Колосовидная 

8 

 
 

З Уздечка 

 

Ответ: 

 

Рисунок 1 2 3 4 5 6 7 8 

Название Е А З Ж В Д Г Б 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

16 баллов, при этом: 

 

• За каждый правильный вариант ответа начисляется 2 балла; 

• Ответ должен совпадать с ключом; 

• При наличии неверного ответа баллы не начисляются; 

• При отсутствии ответов баллы не начисляются. 
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ЗАДАНИЕ 5.  

 

Определите тип и название изображенного на рисунке оружия. Укажите 

название его составных частей, отмеченных цифрами 

 

 

 
 

 

Название оружия: Граната РГД-5 

 

Номер составной части Название 

1 Запал 

2 Разрывной заряд 

3 Трубка 

4 Манжета 

5 Колпак 

6 Вкладыш колпака 

7 Корпус 

8 Вкладыш поддона 

9 Поддон 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 

12 баллов, при этом: 

• За правильное название оружия начисляется – 3 балла; 

• За каждый правильный вариант ответа начисляется 1 балл; 

• Ответ должен дословно совпадать с ключом; 

• Если в ответе присутствует неверная информация – баллы не начисляются; 

• При отсутствии ответов баллы не начисляются. 
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Тестовые задания 

В вопросах с 1 по 15 включительно, только один правильный ответ, за 

который начисляется 1 балл. Если конкурсант не дал ни одного ответа или отметил 

более одного варианта ответов – за вопрос начисляется 0 баллов. 

В вопросах с 16 по 20 включительно необходимо выбрать несколько 

правильных вариантов ответа. За все правильные ответы начисляется 3 балла. Если 

конкурсант не дал ни одного ответа или отметил хотя бы один ошибочный 

вариант – за вопрос начисляется 0 баллов. Если конкурсант дал один правильный 

ответ, то начисляется 1 балл. Если конкурсант дал два правильных ответа, то 

начисляется 2 балла. Максимальное количество баллов за тестирование – 30 

баллов. 

 

Вопрос Ответ Вопрос Ответ 

1 А 11 В 

2 В 12 В 

3 Г 13 А 

4 Б 14 Б 

5 В 15 Г 

6 Г 16 А,  В,  Ж 

7 А 17 Г,  Д,  Ж 

8 А 18 А,  Б,  Д 

9 Г 19 А,  Б,  Е 

10 Б 20 А,  Б,  В 
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Итоговая оценка за выполнение заданий определяется путём сложения 

суммы баллов, набранных участником за выполнение заданий теоретического 

и практического туров с последующим приведением к 100 балльной системе. 

Порядок расчета итоговой оценки: 

1. расчет количества баллов, набранных за выполнение заданий 

теоретического тура (суммарное количество баллов) 

2. расчет количества баллов, набранных за выполнение заданий 

практического тура (от максимального количества баллов за каждое 

практическое задание вычитаются штрафные баллы согласно критериям 

оценивания, полученные баллы за каждое практическое задание складываются) 

3. сложение количества баллов, набранных за выполнение заданий 

теоретического тура и за выполнение заданий практического тура 

4. деление полученной суммы на 2, округление итоговой оценки до 

круглого числа. 

Например, 

− участник выполнил задания теоретического тура на 54 балла; 

− участник выполнил задания практического тура на 33 балла; 

− получаем (54+33)/2= 43,5 округляем 44 

Итоговое максимальное количество баллов – 100. 

 


