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Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности и защиты Родины 

2025–2026 учебный год 

10 класс 

РЕШЕНИЯ И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ  

ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

 (максимальная оценка всех пяти заданий - 100 баллов) 

 

 Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений).  

 Контрольное время установлено на каждом этапе.  

 При достижении участником предельного количества штрафных баллов до 

завершения выполнения задания действия участника прекращаются.  

 Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 

которая не должна превышать 100 баллов. Оценка за каждое задание не может быть 

отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

 

Задание 1. (максимальная оценка - 20 баллов) 

Пострадавший с артериальным кровотечением из бедренной артерии кричит от боли. 

Окажите первую помощь пострадавшему.  

Условия: выполняется на тренажере-манекене с правом привлечь помощника.  

Необходимое оборудование и материалы: жгут, блокнот с отрывными листами, 

перчатки медицинские, карандаш. 

Алгоритм выполнения задания:  

1.  Оценить обстановку на наличие опасных факторов. Вслух сказать: «Обстановка 

безопасна». 

2. Обеспечить собственную безопасность, надев перчатки. (Можно озвучить: 

«Надеваю перчатки») 

3. Провести обзорный осмотр для выявления продолжающегося кровотечения. 

4. Осуществить прямое давление на рану рукой. 

5. Наложить жгут выше места раны на 5-7 см. 

6. Вложить записку о времени наложения жгута или записать на открытом участке 

кожи. 
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7.  Вызвать скорую помощь.  

Контрольное время: девушки – 5 мин., юноши – 5 мин. 

№ Перечень ошибок Отметка ошибок, штрафные 

баллы 

1 Не была проведена оценка обстановки 2 

2 Не надеты перчатки 3 

3 Не осуществлено прямое давление на рану 2 

4 Неверное место наложения жгута 10 

3 Не отмечено время наложения жгута  4 

4 Не вызвана скорая помощь 3 

 Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

Задание 2. Определение азимута на объект с помощью компаса (максимальная оценка - 

20 баллов) 

Условия: Определить с помощью судейского компаса азимут на указанный 

членом жюри объект. Азимут определяется с точностью равной цене деления 

поворотной шкалы компаса. 

Необходимое оборудование и материалы: судейский компас. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник на исходном положении получает у члена жюри компас.   

2. Определяет по компасу азимут на указанный членом жюри объект.  

3. Сообщает члену жюри результат определения азимута.  

Контрольное время: девушки – 1 мин., юноши – 1 мин. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. За ошибку на каждые «+», «-» 2 градуса  10 

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

Задание 3. Преодоление заболоченного участка местности по кочкам (максимальная 

оценка - 10 баллов) 

Условия: На исходной точке участка в шахматном порядке установлено 8 кочек со 

сбоем ноги. В середине 2 кочки установлены по прямой, расстояние между центрами 

кочек 1,5 м, диаметр кочек не более 30 см. В 1,5 м от первой кочки и в 1,5 м за последней 

кочкой нанесены контрольные линии, на первую и последнюю кочку наступать 
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обязательно. 

Необходимое оборудование и материалы: 8 кочек диаметром не более 30 см. 

Алгоритм выполнения задания: Участник преодолевает заболоченный участок, 

перепрыгивая с кочки на кочку, не задевая поверхности, на которой установлены кочки.  

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Заступ за контрольную линию 1 

2. За каждое касание поверхности одной ногой с восстановлением 

движения (срыв) 

1 

3. За каждое касание поверхности двумя ногами с восстановлением 

движения (падения) 

10 

Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

 

Задание 4. Неполная разборка и сборка модели массогабаритной автомата (АК-74) и 

снаряжение магазина патронами (максимальная оценка – 10+10+10=30 баллов) 

Условия: На исходном рубеже, на плащ-палатке (на земле) лежат модель 

массогабаритная автомата Калашникова (АК-74), магазин к автомату АК-74 и 30 учебных 

патронов. Участник должен произвести разборку и сборку АК-74, снарядить магазин к 

автомату АК-74 всеми патронами. Задание выполняется в положении лежа.  

Контрольное время, устанавливаемое на выполнение задания:   

а) неполная разборка модели массогабаритной автомата (АК-74):  

 для юношей – 30 сек.;  

 для девушек – 45 сек.;  

б) сборка модели массогабаритной автомата (АК-74):  

 для юношей – 30 сек.;  

 для девушек – 45 сек.;  

в) снаряжение магазина патронами:  

 для юношей – 30 сек.;  

 для девушек – 45 сек.;  

Алгоритм выполнения задания:  

1. По команде члена жюри, участник производит неполную разборку модели  

массогабаритной автомата (АК-74) в следующей последовательности:  
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 отделить магазин – удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, 

правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать  

нижнюю часть магазина вперед и отделить его.   

 произвести контрольный спуск – опустить переводчик вниз, отвести рукоятку 

затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и 

спустить курок с боевого взвода.   

 вынуть пенал с принадлежностью – утопить пальцем правой руки крышку гнезда 

приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда;   

 отделить шомпол – оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка 

вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх.  

 отделить возвратный механизм – удерживая автомат левой рукой за шейку 

приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до 

выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец 

направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.  

 отделить затворную раму с затвором – продолжая удерживать автомат левой 

рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с 

затвором и отделить от ствольной коробки.  

 отделить затвор от затворной рамы – взять затворную раму в левую руку затвором 

кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ 

затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.   

 отделить газовую трубку со ствольной накладкой – удерживая автомат левой 

рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на 

выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от себя до вертикального 

положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.  

2. По команде члена жюри участник производит сборку разобранного автомата в  

следующей последовательности:  

 присоединить газовую трубку со ствольной накладкой;  

 присоединить затвор к затворной раме; 

 присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке; 

 присоединить возвратный механизм;  

 присоединить крышку ствольной коробки; 

 спустить курок с боевого взвода и поставить автомат на предохранитель;   

 присоединить шомпол;  

 вложить пенал в гнездо приклада; 
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 присоединить магазин к автомату. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 1 и 2 –20 

баллов.   

3. Выбирает соответствующие предложенному типу магазина автомата Калашникова 30 

патронов и снаряжает магазин и подсоединяет его к автомату.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 3 –10 баллов.   

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. При проведении неполной разборки модели массогабаритной автомата 

(АК-74)  

 

Контрольный спуск произведён до отделения магазина  2  

Досыл затворной рамы произведен рукой   2  

Не произведён осмотр патронника  2 

Не отделён затвор от затворной рамы  1 

2. При проведении сборки модели массогабаритной автомата (АК-74)  

После присоединения крышки ствольной коробки не спущен курок  2  

После спуска курка автомат не поставлен на предохранитель  2  

Спуск курка произведён после присоединения магазина  3  

После сборки массогабаритной модели автомата остались  

лишние детали  

5 баллов 

за 

каждую 

лишнюю 

деталь 

Собранный автомат не пригоден для стрельбы (отсутствие газовой 

трубки со ствольной накладкой, затвора и затворной рамы, 

возвратного механизма, крышки ствольной коробки, магазина)  

15 

 

Собранный автомат не полностью укомплектован (отсутствуют 

шомпол и пенал с принадлежностью)  

1 балл за 

каждый 

отсутству

ющий 

элемент 

3. За каждый оставшийся и недостающий до 30-и патрон  1 балл 

 Оценка задания с учетом штрафных баллов  
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Задание 5. Поражение мишени ручными гранатами (максимальная оценка - 20 баллов) 

Оборудование: разметочная лента, мишень мат гимнастический 2×1 м – 2 шт., мячи 

теннисные – 4 шт. 

Условие: на площадке выполнения задания обозначен рубеж метания гранат 

(контрольная линия) и вторая линия на расстоянии 5 м от контрольной линии. Мишень – 

мат гимнастический − расположена фронтально на расстоянии 10 м от контрольной 

линии. Участник должен, используя 4 попытки, поразить мишень из положения лёжа. 

Результат определяется суммой баллов, полученных при попадании в мишень. Если 

участник поразил мишень 3 раза подряд, четвёртую попытку может не использовать. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт 4 гранаты (мячи теннисные). 

2. Перемещается на рубеж метания гранат. 

3. Находясь на площадке, поочерёдно метает 4 гранаты в цель из положения лёжа. 

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Невыполнение требований члена жюри по вопросам безопасности 5 

2. Заступ за контрольную линию (за каждую ошибку) 15 

3. Брошенная граната упала ближе 5 метров от контрольной линии 5 

Результат метания гранат (мячей теннисных). За каждое попадание в 

мишень начисляется 5 баллов 

 

 Оценка задания с учетом штрафных баллов  

 

 


