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Задание 1. Спасательные работы на воде с использованием конца 

Александрова 

Проведите спасательные работы на воде, используя конец Александрова. 

Оборудование: верёвка диаметром 10-12 мм и длиной 15±1 м без узлов и 

отягощений. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Внимание! Начать 

выполнение задания!», участник направляется к рубежу и приступает к бросанию 

конца Александрова. 

2. По окончании действий участник сообщает члену жюри о завершении задания фразой  

«Выполнение задания закончил». 

 

Задание 2. Помощь при утоплении 

Во время прогулки замёрзшему озеру, Ваш младший брат побежал вперёд и не 

заметил прорубь. Спустя несколько минут, до добежали до проруби и вытащили его из 

воды. Вы увидели, что кожные покровы ребёнка бледно-серого цвета, изо рта и носа 

выделений ней. Оцените состояние пострадавшего, назовите членам жюри вид утопления, 

а затем приступайте к оказанию первой помощи. 

Оборудование: отсутствует. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Внимание! 

Начать выполнение задания!», участник направляется к пострадавшему, определяет вид 

утопления и оказывает первую помощь. 

2. По окончании действий участник сообщает члену жюри о завершении задания 

фразой «Выполнение задания закончил». 

 

Задание 3. Оказание первой помощи пострадавшему в состоянии комы. 



Гуляя по парку, Вы обнаружили человека без сознания. Какие действия Вы 

предпримите? 

Оборудование: выполняется на статисте. Пострадавший с признаками комы: 

отсутствие сознания, наличие самостоятельного дыхания. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Внимание! Начать 

выполнение задания!», участник подходит пострадавшему и приступает к оказанию 

первую помощи. 

2. По окончании действий участник сообщает члену жюри о завершении задания фразой  

«Выполнение задания закончил». 

 

Задание 4. Действия по тушению возгорания с применением первичных 

средств пожаротушения и оказания помощи пострадавшему. 

В школьном помещении произошло возгорание монитора компьютера. Пламя 

перекинулось на Вашего одноклассника, он получил ожог грудной клетки. Потушите очаг 

возгорания и окажите первую помощь пострадавшему. 

Оборудование: макет горящего электроприбора, бутылка с водой, огнетушители 

углекислотный (ОУ-5), порошковый (ОП-5) и воздушно-пенный (или химически-пенный), 

аптечка. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже «старт», по команде члена жюри «Внимание! Начать 

выполнение задания!», участник перемещается к месту расположения первичных 

средств пожаротушения. 

2. По окончании действий участник сообщает члену жюри о завершении задания 

фразой «Выполнение задания закончил». 

 

Задание 5. Преодоление зоны химического заражения. 

Оборудование: ОЗК и противогаз фильтрующий ГП-5 или ГП-7. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Находясь на исходном рубеже, по команде члена жюри «Приближается зараженное 

облако. Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» участник надевает 

общевойсковой защитный комплект и гражданский противогаз (ГП-5 или ГП-7) и 

приступает к преодолению зараженной зоны. 

2. Преодолевает зону заражения. 



3. Преодолев зону заражения, по команде члена жюри «Снять средства защиты», 

снимает общевойсковой защитный комплект ОЗК и гражданский противогаз. 

4. По окончании действий участник сообщает члену жюри о завершении задания 

фразой «Выполнение задания закончил». 

 

 

 

 


