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Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников  

по основам безопасности и защиты Родины 

2025–2026 учебный год 

7-8 класс 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 
Максимальное количество баллов за все задания – 100 баллов 

 

1) Вы находитесь дома и видите, как на Ваш мобильный телефон поступает звонок с 

неизвестного телефонного номера, код города которого не совпадает с Вашим. На другом конце 

провода отзывается серьёзный мужской голос, который представляется сотрудником банка и 

говорит, что счёт Ваших родителей заблокирован и Вам срочно нужно продиктовать код из 

СМС-сообщения, а также паспортные данные.  

Как не попасться на уловку телефонного мошенника? Что нужно знать школьнику, 

чтобы защитить себя? 

2) Вы находитесь дома один. По телевизору внезапно прерывается трансляция, и вы 

видите знакомую табличку с надписью «Внимание всем!». Через несколько секунд в эфире 

звучит сообщение: «Граждане! Произошла авария на предприятии «Прогресс». В связи с 

угрозой радиоактивного заражения местности, населению, проживающему в микрорайоне 

«Западный», необходимо срочно провести следующие мероприятия...». 

Опишите ваш алгоритм действий, состоящий из 5 шагов, которые вы должны 

предпринять немедленно после получения этого сигнала и до возможной дальнейшей 

эвакуации. 

3) Вы с друзьями находитесь на крупном городском празднике на центральной площади. 

Народу очень много. Внезапно в нескольких десятках метров от вас начинается давка, слышны 

крики, ломаются ограждения. Группа людей ведет себя агрессивно, начинаются столкновения. 

Общая паника нарастает. 

Перечислите 6 шагов, которые вы должны предпринять для обеспечения собственной 

безопасности в этой экстремальной ситуации. 

4) Чтобы избежать попадания в криминогенную обстановку, необходимо научиться 

распознавать тревожные сигналы и предугадывать развитие событий. Перечислите основные 

признаки потенциальной опасности. 

5) Перечислите действия, которые необходимо выполнить при обнаружении возгорания 

в поезде. 
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ТЕСТ 

1. Создание какой военной структуры в 1550 году царём Иваном IV (Грозным) стало 

важным этапом в становлении регулярной русской армии? 

а) Стрелецкое войско 

б) Народное ополчение 

в) Дружина 

г) Полки иноземного строя 

2. Современные Вооруженные Силы Российской Федерации были созданы в 1992 году на 

основе: 

а) Рабоче-Крестьянской Красной Армии 

б) Русской Императорской армии 

в) Советской Армии и Военно-Морского Флота 

г) Российских частей НАТО 

3. Какова основная функция Вооруженных Сил Российской Федерации, согласно 

Конституции? 

а) Участие в ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

б) Оборона страны от внешней угрозы 

в) Обеспечение экономической безопасности государства 

г) Выполнение задач по охране правопорядка 

4. К какому виду Вооруженных Сил РФ относятся Ракетные войска стратегического 

назначения (РВСН)? 

а) К Сухопутным войскам 

б) К Военно-Морскому Флоту 

в) Являются отдельным видом Вооруженных Сил 

г) К Воздушно-космическим силам 

5. Что является Боевым Знаменем воинской части? 

а) Символ боевого братства и памяти о павших воинах 

б) Официальный символ и воинская реликвия, олицетворяющая честь, доблесть и славу части 

в) Награда за успехи в боевой подготовке 

г) Отличительный знак, указывающий на род войск части 

6. Основным назначением танковых войск в общевойсковом бою является: 

а) Прорыв обороны противника и развитие наступления на большую глубину 

б) Поражение воздушных целей противника  

в) Инженерное обеспечение и разминирование 

г) Радиоэлектронная борьба 
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7. Какой термин в БЖД обозначает ситуацию, при которой отсутствует недопустимый 

риск, связанный с возможностью причинения вреда? 

а) Опасность 

б) Риск 

в) Безопасность 

г) Культура безопасности 

8. К какому классу по происхождению относятся опасности, связанные с деятельностью 

человека (например, дорожно-транспортные происшествия или загрязнение окружающей 

среды)? 

а) Природные 

б) Техногенные 

в) Социальные 

г) Биологические 

9. Какой общий принцип безопасного поведения требует заранее прогнозировать 

возможные опасности и избегать их? 

а) Принцип осведомленности 

б) Принцип адекватности реагирования 

в) Принцип предвидения (упреждения) 

г) Принцип минимального риска. 

10. Какова правильная последовательность действий при оказании первой помощи 

пострадавшему без признаков жизни (отсутствует дыхание и сознание)? 

а) Немедленно начать непрямой массаж сердца, сделать 2 искусственных вдоха, вызвать 

скорую помощь. 

б) Вызвать скорую помощь, убедиться в безопасности, проверить сознание и дыхание, начать 

сердечно-лёгочную реанимацию. 

в) Поднести к носу нашатырный спирт, уложить пострадавшего на живот, вызвать скорую 

помощь. 

г) Проверить пульс, приподнять ноги для притока крови к голове, ждать прибытия медиков. 

11. Основными причинами возникновения ураганов являются: 

а) Столкновение больших масс холодного и теплого воздуха 

б) Резкое падение атмосферного давления в центре воздушных вихрей 

в) Извержения вулканов 

г) Колебания земной коры 

12. Какие два фактора являются обязательными для возникновения и развития пожара? 

а) Наличие включенного света. 

б) Низкая температура в помещении. 
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в) Наличие окислителя (кислород в воздухе). 

г) Наличие источника зажигания (искра, пламя, высокая температура). 

13. Какие два действия являются правильными и эффективными для предупреждения 

бытовых ожогов? 

а) Проверять температуру пищи, пробуя её непосредственно с плиты. 

б) Лить воду на горящее масло в сковороде для его тушения. 

в) Ставить сковороды и кастрюли на плиту так, чтобы их ручки были повёрнуты внутрь, а не 

надвигались на край плиты. 

г) При приготовлении пищи использовать сухие прихватки или рукавицы. 

14. При обнаружении запаха газа в квартире необходимо немедленно выполнить два 

следующих действия: 

а) Немедленно перекрыть подачу газа к плите или колонке. 

б) Включить свет, чтобы лучше осмотреть место возможной утечки. 

в) Позвонить соседям, чтобы предупредить их об опасности. 

г) Открыть окна и двери для проветривания помещения. 

15. Какие два правила безопасного поведения в лифте являются верными? 

1) В случае застревания лифта попытаться самостоятельно открыть двери и выбраться. 

2) Входить в лифт, убедившись, что кабина находится точно напротив этажа. 

3) Если в лифт пытается войти незнакомый человек, вызывающий подозрения, сделать вид, что 

выходишь, и покинуть кабину. 

4) Прыгать и раскачивать кабину для развлечения. 

16. Какие два фактора из перечисленных наиболее сильно разрушительно воздействуют 

на здоровье подростка в краткосрочной перспективе? 

а) Употребление фаст-фуда несколько раз в месяц. 

б) Систематическое курение электронных сигарет (вейпинг). 

в) Употребление пивных и других слабоалкогольных напитков. 

г) Недостаточное потребление овощей. 

17. Выберите два элемента здорового образа жизни, которые в наибольшей степени 

зависят от личной ответственности и самоконтроля человека. 

а) Соблюдение режима дня и полноценный сон. 

б) Уровень качества медицинского обслуживания в регионе. 

в) Соблюдение правил личной гигиены. 

г) Экологическая обстановка в месте проживания. 

18. Какие две цели являются наиболее характерными для террористической 

деятельности? 

а) Захват политической власти террористами путём выборов. 
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б) Создание атмосферы страха и паники среди населения. 

в) Оказание давления на органы власти для принятия определённых решений. 

г) Легальная пропаганда своих религиозных взглядов. 

19. Какие два утверждения правильно характеризуют систему ОКСИОН? 

а) ОКСИОН предназначена для оперативного информирования населения в местах массового 

пребывания людей. 

б) Эта система использует только уличные громкоговорители (рупоры). 

в) В состав системы входят уличные светодиодные экраны и электронные табло. 

г) Основная задача ОКСИОН — скрыть информацию о ЧС от населения для предотвращения 

паники. 

20. Услышав звуковой сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки), граждане должны 

выполнить два следующих обязательных действия: 

а) Немедленно начать эвакуацию из города. 

б) Включить телевизор или радио на канал государственной программы или местного вещания 

для прослушивания экстренной информации. 

в) Собрать трёхдневный запас продуктов и воды. 

г) Прослушать речевое сообщение, передаваемое через уличные громкоговорители, и 

действовать в соответствии с полученными указаниями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


