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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

Время выполнения заданий − 90 минут 

Максимальное количество баллов – 100 баллов 

 

Модуль 1 (Теоретические задания) 

 

ЗАДАНИЕ 1. 

 

Определите, о чем идет речь, опираясь на представленную 

информацию 

№ 

п/п 

Факт Ответ 

1 Это может привести к воспалительному процессу в желудке  

При использовании этого, могут выпасть зубные пломбы 

Это развивает своеобразную зависимость 

2 Их избыток вреден, так как резко увеличивает количество 

сахара в крови и даёт дополнительную нагрузку на 

поджелудочную железу 

 

Они бывают «быстрыми» и «медленными» 

При употреблении банана, они усваиваются медленно и 

постепенно снабжают организм энергией 

3 Человек съедает ровно столько, сколько необходимо для 

восстановления затраченной в течение дня энергии, 

избегает переедания 

 

Рацион расширяется за счёт включения в него различных 

видов продуктов, в том числе свежих фруктов и овощей 

Человек принимает пищу в определённые часы, в наиболее 

благоприятное для этого время суток 

4 Основной фактор существования на Земле всех организмов 

(и простейших, и самых сложных) 

 

Один из наиболее важных компонентов человеческого 

организма 

Без этого человек может прожить не более 3-4 суток 

5 Это единица измерения энергии, заключённой в пище  

Суточная норма индивидуальна для каждого человека 

В день ребятам вашего возраста нужно потреблять 

примерно 2700 
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Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 2.  

  

Прочитайте высказывание. Если оно верное, то отметьте его знаком 

«+» в колонке «Да», если высказывание ложное, то поставьте знак «+» в 

колонку «Нет» 

Высказывание Да Нет 

После прекращения пользования газовой плитой, необходимо 

проветривать кухню в течение 15–20 минут 

  

Выливать кислоты в унитазы и раковины рекомендуется только 

для их очистки 

  

Запрещается сброс в систему канализации пищевых отходов    

Перед выбросом в мусоропровод пищевые отходы должны быть 

упакованы в полиэтиленовые пакеты 

  

Ёмкости, в которых находились средства бытовой химии, 

использовать для хранения продуктов допускается только после 

тщательной помывки 

  

При работе с электрическими приборами следует надевать 

сухую обувь 

  

Тушить подключенный к розетке горящий электроприбор водой 

допускается, если его напряжение составляет не более 12 вольт 

  

При готовке на газовой плите необходимо держать дверь на 

кухню открытой 

  

 

Оценочные баллы: максимальный – 16 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 

________________________________________________ 
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ЗАДАНИЕ 3.  

 

На транспортных средствах иногда встречаются опознавательные 

знаки. Поясните, что они означают: 

 

Опознавательные знаки 

транспортных средств 

Обозначение 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

Оценочные баллы: максимальный – 16 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2025/2026 гг. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

7-8 КЛАСС 

                

ШИФР УЧАСТНИКА_______________ 

 

5 

ЗАДАНИЕ 4.  

Соотнесите, название повязки с ее изображением. Ответ (букву, 

соответствующую названию повязки) запишите в таблицу: 

 

1 

 

 А Шапка Гиппократа 

2 

 

Б Восьмиобразная 

3 

 

В Черепашья 

4 

 

Г Спиральная 

5 

 

Д Пращевидная 

6 

 

Е Чепец 

7 

 

Ж Колосовидная 

8 

 

З Уздечка 

 

Ответ: 

 

Рисунок 1 2 3 4 5 6 7 8 

Название         

 

Оценочные баллы: максимальный – 16 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 
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ЗАДАНИЕ 5.  

 

Определите тип и название изображенного на рисунке оружия. 

Укажите название его составных частей, отмеченных цифрами 

 

 
 

Название оружия: __________________________________ 

 

Номер составной 

части 

Название 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

 

Оценочные баллы: максимальный – 12 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 

________________________________________________ 
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Модуль 2 (Тестовые задания) 

 

В вопросах с 1 по 15 включительно, выберите только один 

правильный ответ.  

В вопросах с 16 по 20 необходимо выбрать несколько правильных 

ответов.  

Букву (буквы) выбранного варианта ответа на задание впишите в 

правый столбец. Если в дальнейшем потребуется корректировка 

выбранного варианта ответа, то неправильный вариант ответа 

зачеркивается, а рядом вписывается новый. 

 

№ Тестовые задания Ответ 

Определите один правильный ответ 

1. В наибольшей степени на состояние здоровья влияет: 

а) Образ жизни; 

б) Врожденные особенности организма; 

в) Условия жизни; 

г) Качество медицинского обслуживания. 

 

2. Болезнью грязных рук называют: 

а) Корь; 

б) Гепатит С; 

в) Дизентерия; 

г) Туберкулез. 

 

3. В нашей стране правила дорожного движения впервые 

появились в: 

а) 1885 году; 

б) 1899 году; 

в) 1917 году; 

г) 1920 году. 

 

4. Определите смертельно опасный газ, выделяемый при 

горении. Он не имеет запаха. При отравлении им человек 

становится заторможенным и раздражительным, у него 

появляется резь в глазах, звон в ушах, головная боль, рвота, 

нарушаются память, координация и зрение, теряется 

сознание. 

а) Углекислый; 

б) Угарный; 

в) Сероводород; 

г) Аммиак. 
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№ Тестовые задания Ответ 

5. Апоплексический удар – устаревшее название: 

а) Эпилепсии; 

б) Инфаркта миокарда; 

в) Инсульта; 

г) Воспаления аппендицита. 

 

6. Термин, не являющийся составляющей Здоровья человека: 

а) Физическое здоровье; 

б) Психическое здоровье; 

в) Социальное здоровье; 

г) Групповое здоровье. 

 

7. Результат жизнедеятельности плесневых грибов, это особо 

опасные вещества, которые могут оказаться в пищевых 

продуктах. Их название: 

а) Микотоксины; 

б) Детергенты; 

в) Гербициды; 

г) Антиоксиданты. 

 

8. «Захват за голову», «Захват выше локтей» и «Захват за 

волосы» это название: 

а) Способов буксировки утопающего; 

б) Приемов самообороны; 

в) Обвязки альпиниста;  

г) Способы наложения медицинских повязок. 

 

10. Назовите возраст людей, для которого предназначено 

использование противогаза ПДФ-2Д (ПДФ-2Ш): 

а) от 3 до 10 лет; 

б) от 1,5 до 16 лет; 

в) от 2 до 17,5 лет; 

г) от 7 – 15 лет. 

 

11. Если в салоне самолёта человек ощущает боль в ушах, в 

животе, воздух вырывается из лёгких, невозможно задержать 

дыхание, то это признак: 

а) Задымления салона; 

б) Пожара в салоне; 

в) Разгерметизации салона; 

г) Падения самолета. 

 

12. У человека, бросившего курить, жизненный объем легких 

увеличивается на: 

а) 10 %; 
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№ Тестовые задания Ответ 

б) 20 %; 

в) 30 %; 

г) 50%. 

13. Особо опасное природное явление, представляющее собой 

подземные толчки и колебания земной поверхности, 

возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в 

земных недрах: 

а) Землетрясение; 

б) Оползень; 

в) Обвал; 

г) Сель. 

 

14. Назовите первое действие по оказанию первой помощи при 

попадании ядовитых средств бытовой химии на кожу: 

а) Принять обезболивающее; 

б) Промыть кожу проточной водой; 

в) Наложить давящую повязку; 

г) Смазать кожу гусиным жиром. 

 

15. В случае давки, чтобы амортизировать давление толпы и 

защитить себя от сдавливания, необходимо: 

а) Максимально широко расставить руки в стороны; 

б) Держать руки в карманах; 

в) Вытянуть руки вдоль бедер; 

г) Прижать согнутые в локтях руки к грудной клетке. 

 

Выберите все правильные ответы 

16. Выберите названия самозатягивающихся узлов: 

а) Удавка; 

б) Шкотовый; 

в) Узел питона; 

г) Булинь; 

д) Сасуманский узел; 

е) Полуштык; 

ж) Выбленочный. 

 

17. Что из ниже приведенного перечня является названием вида 

костров? 

а) Ласточка; 

б) Парабельский; 

в) Письмо; 

г) Шалаш;  

д) Пушка; 
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№ Тестовые задания Ответ 

е) Рыбачий; 

ж) Охотничий. 

18. Из предложенного списка выберите растения, содержащие яд: 

а) Наперстянка пурпурная; 

б) Бузина чёрная; 

в) Сныть обыкновенная; 

г) Ольха серая; 

д) Лютик; 

е) Пастушья сумка; 

ж) Родиола розовая. 

 

19. Выберите фамилии ученых, разрабатывавших шкалы оценки 

землетрясений: 

а) Шпонхойер; 

б) Рихтер; 

в) Бофорт; 

г) Горбачев; 

д) Ельцин; 

е) Медведев 

ж) Путин. 

 

20. Из предложенных названий дорожных знаков выберите 

только относящиеся к группе «Предупреждающие знаки»: 

а) Однопутная железная дорога; 

б) Пересечение с трамвайной линией; 

в) Разводной мост; 

г) Движение на велосипедах запрещено; 

д) Велосипедная дорожка; 

е) Место остановки трамвая; 

ж) Пункт медицинской помощи. 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 30 баллов; фактический – ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: ________________________________________________ 

________________________________________________ 

 


