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Уважаемый участник Олимпиады!  
Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания.   
Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать 

следующим образом:   

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите наиболее верный и полный ответ;   

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только 

на поставленный вопрос;   

 если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь 

детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в 
вопросе;   

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить Ваше 

мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво 

определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). Отвечая 

на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, 

но содержать необходимую информацию;   

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных Вами ответов и решений.   
Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:   

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;   
 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный;   
 обведите кружком букву, соответствующую выбранному Вами ответу;   
 продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;   
 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных Вами ответов;   

 после проверки все ответы перенесите в таблицу.   

Предупреждаем Вас, что:   

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 

0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если участником отмечены несколько 
ответов (в том числе правильный), или все ответы;   

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы,  
0 баллов выставляется, если участником отмечено большее количество ответов, чем 

предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы.   
Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам 

жюри.  

Максимальная оценка - 150 баллов.   

Время работы 90  минут. 
 

Желаем Вам успеха! 
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Код участника        

 

 

Задание Теоретическая часть Тестовая часть Сумма баллов 

Баллы    

 

Теоретическая часть. 5 заданий, максимальная оценка 60 баллов. 

ЗАДАНИЕ 1. (14 баллов)      

 Перелом – полное или частичное нарушение целостности кости. Для него 

характерны определенные признаки, которые можно разделить на косвенные и 

достоверные. Запишите через запятую номера перечисленных ниже признаков 

перелома в соответствующий столбец таблицы. 

1) Деформация конечности                                        

2) Костный хруст                                                       

3) Нарушение функции конечности  

4) Костные обломки в ране 

5) Боль 

6) Укорочение длины конечности 

7) Припухлость  

Косвенные признаки Достоверные признаки 

  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 2 балла; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 

 

ЗАДАНИЕ 2. (8 баллов)       

В общественном транспорте можно встретить различные знаки безопасности. 

Вам предложены некоторые из них. Запишите название знаков безопасности в 

соответствии с номером. 

    

1.  2.  3.  4.  

1  

2  

3  

4  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов, при этом: 
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- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 2 балла; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 

 

Задание 3. (13 баллов)    По определению назовите понятия.  Впишите ответ. 

№ 

п/п 

определение понятия ответ 

1 Грязевой поток, несущийся с гор, называется…  

2 Человек, профессионально занимающийся спасением людей при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

3 Состояние повышенного нервного напряжения человека  

4 Организованный вывод (вывоз) населения, не занятого в 

производстве, в том числе и учащихся, из городов в загородную 

зону 

 

5 Простейший способ очистки воздуха в помещении  

6 Массовое заболевание людей  

7 Во время 1-ой мировой войны одна из сторон применила новое 

оружие. Человечество было в шоке, но это изобретение спасло 

жизнь многих и многих людей. Напишите, что было изобретено 

 

8 Неконтролируемое горение вне специального очага, 

сопровождающееся уничтожением ценностей и представляющее 

собой опасность для жизни людей 

 

9 Транспортное средство, которое нужно обходить спереди  

10 Бесцветный газ с характерным запахом нашатырного  

спирта, легче воздуха 

 

11 Медицинский препарат, состоящий из убитых или ослабленных 

микробов 

 

12 Человек, находящийся на дороге вне транспортного средства и не 

производящий на ней работ 

 

13 Прибор, регистрирующий подземные толчки землетрясения  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 13 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ начисляется по 1баллу; 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 
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Задание 4.  (10 баллов)  

Дополните рекомендации по безопасному поведению при землетрясении: – оставаясь в 

квартире, следует занять относительно __________________ (1) место (проёмы дверей, места 

возле опорных колонн, под столом, кроватью); – находясь в школе, надо укрыться 

____________________  (2), отвернуться от окон и закрыть лицо и голову руками; – в любом 

здании следует держаться дальше от ____________ (3), ближе к внутренним капитальным 

стенам; – при прекращении толчков надо немедленно покинуть здание; покидая здание, 

нельзя пользоваться ________________ (4), спускаться можно только по 

_______________(5); – в любой сложившейся обстановке действовать надо уверенно, не 

допуская излишней спешки и суеты. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

-  за каждый правильно заполненный пропуск слова (словосочетания) начисляется по 2 балла 

(допускаются слова-синонимы и иные формулировки ответов, не искажающие их смысл) 

- при отсутствии правильных ответов, баллы не начисляются. 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 

 

Задание 5. (15 баллов)  

5.1. Практически любая травма сопровождается повреждением кровеносных сосудов.  В 

зависимости от того,  куда кровь изливается,  различают следующие виды  

кровотечений:  Запишите ответ в таблицу. 

1.  2.  

 

5.2. Определите вид кровотечения по признакам и впишите ответ в таблицу  

№ п/п описание кровотечения ответ 

1. Довольно часто встречается. Возникает при небольших  

порезах и ссадинах. Кровоточит диффузно вся поверхность.  При 

нормальной свёртываемости крови останавливается 

самостоятельно  

 

2. Кровь тёмно-красного цвета, вытекает равномерно. При  

ранении шеи может вытекать прерывисто, синхронно дыханию  

 

3. Кровь алого цвета, из раны вытекает фонтаном, пульсирует  

Оценка задания: Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, при этом:  

- за каждый правильный ответ в части 5.1. начисляется по 3 балла;  

- за каждый правильный ответ в части 5.2. начисляется по 3 балла;  

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 
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Тестовая часть – 20 заданий, максимальная оценка 90 баллов 

 

Определите один правильный ответ и занесите его в таблицу 

1. Какие предметы при загорании нельзя тушить водой:       

а) мягкую игрушку  

б) кресло 

в) электрический утюг, включенный в розетку 

г) гладильную доску  

д) горящую газету 

 

2. Уровням погодной опасности в Российской Федерации присваиваются определённые 

цвета. Какой из перечисленных цветов является лишним?   

а) красный  

б) синий 

в) жёлтый   

г) оранжевый  

д) зелёный 

 

3. Какой уровень террористической опасности обозначается красным цветом? 

а) чрезвычайный 

б) повышенный   

в) высокий  

г) критический   

 

4. Какой сигнал рукой должен подать велосипедист, чтобы обозначить остановку?  

а) поднятая вверх левая или правая рука 

б) вытянутая в сторону и согнутая в локте под прямым углом вверх правая рука 

в) руки вытянуты в стороны или подняты вверх 

г) вытянутая в сторону и согнутая в локте под прямым углом вверх левая 

 

5. Пассажир -  

а) лицо, кроме водителя, находящееся в транспортном средстве, входящее в него или 

выходящее из него  

б) только лицо, находящееся в транспортном средстве и выходящее из него  

в) только лицо, садящееся в транспортное средство и находящееся в нём  

г) только лицо, входящее в транспортное средство и выходящее из него 

 

6. Какой способ остановки кровотечения является основным при повреждении мелких 

артерий кистей и стоп? 

а) наложение кровоостанавливающего жгута  

б) наложение давящей повязки  

в) применение закрутки  
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г) максимальное сгибание конечности 

 

7.  На компасе Адрианова азимут на север равен  

а) 90˚  

б) 180˚ 

в) 360˚ 

г) 270˚ 

 

8. При недостатке в организме, какого витамина развивается рахит (заболевание, 

связанное с нарушением обмена кальция и патологией костной ткани) 

а) А 

б) В 

в) С 

г) D 

 

9. Что из перечисленного нельзя прикладывать к месту ожога? 

а) жирные мази 

б) подсолнечное масло 

в) сливочное масло 

г) все перечисленное 

 

10. Какой цвет имеют знаки безопасности, используемые на путях эвакуации? 

а) красный 

б) жёлтый 

в) зелёный 

г) синий 

 

Определите все правильные ответы и занесите их в таблицу 

11. Какие действия запрещается выполнять при ожоге конечности с повреждением 

целостности кожи?  

а) охлаждать, приложив холод через стерильную (чистую) ткань 

б) отрывать прилипшую одежду 

в) накладывать нетугую повязку 

г) охлаждать под струёй воды 

д) давать питьё 

 

12. Какие действия необходимо выполнить для оказания первой помощи при носовом 

кровотечении?  

а) запрокинуть голову назад 

б) наклонить голову вперёд  

в) приложить холод к переносице  

г) промыть нос фурацилином 
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13. Какие из перечисленных средств не относятся к средствам спасения на воде?  

а) спасательный якорь 

б) спасательные шары 

в) спасательный нагрудник  

г) спасательный жилет  

д) спасательные сети 

 

14. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким ниже перечисленным 

требованиям она должна соответствовать:  

а) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев  

б) одежда быть из синтетических материалов  

в) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала 

г) одежда должна быть чистой и сухой 

 

15. К относительно безопасным бытовым химикатам можно отнести  

а) растворители 

б) отбеливающие средства  

в) препараты для борьбы с насекомыми 

г) мыло  

д) стиральные порошки 

 

16. Что из перечисленного относится к личному снаряжению в туристическом походе?  

а) тент 

б) рюкзак 

в) палатка 

г) котелок  

д) кружка 

 

17. Отравление бытовым газом в квартире (доме) может произойти в результате:  

а) утечки газа 

б) полного сгорания газа 

в) неполного сгорания газа  

г) отключения электроэнергии в квартире 

 

18. Какие строительные и отделочные материалы не являются горючими?  

а) рубероид  

б) битум  

в) керамзит  

г) гипс 

 

19. Выберите периоды максимальной работоспособности в течение суток. 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ                                                                          

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ                                 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

«ВЛАДИМИРСКИЙ ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ имени Л.И. НОВИКОВОЙ»                                                

(ГАОУ ДПО ВО ВИРО) 

 

а) 6:00–8:00 

б) 9:00–12:00 

в) 12:00–15:00 

г) 16:00–18:00 

д) 19:00–21:00 

 

20. Какие растения являются ядовитыми? 

а) болиголов крапчатый 

б) ландыш 

в) анис 

г) актинидия острая 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 90 баллов, при этом: 

- за каждый правильно указанный ответ в заданиях №№ 1-10 начисляется по 3 балла, 

- за правильный ответ в заданиях №№ 11-20  начисляется по 6 баллов, 

- при отсутствии правильных ответов баллы не начисляются. 

 

Таблица ответов 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

 
         

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

         
 

 

 

Набранное количество баллов________ 

Подпись члена жюри _________________ 

 


