
 

Уважаемый участник олимпиады! 

Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания. 

Время выполнения заданий теоретического тура 90 минут. 

Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать следующим 
образом: 

- не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный ответ; 
- отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на 

поставленный вопрос; 
- если Вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь 

детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в вопросе; 
- особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить Ваше мнение 

с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво определите смысл 
вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте 
свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую 
информацию; 

- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 
выбранных Вами ответов и решений. 

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

- не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 
- определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и полный; 
- напишите букву, соответствующую выбранному Вами ответу; 
- продолжайте, таким образом, работу до завершения выполнения тестовых заданий; 
- после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности ваших 

ответов; 
- если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то неправильный вариант 

ответа зачеркните крестиком, и рядом напишите новый (исправление должно быть заверено подписью 
дежурного в аудитории). 

Предупреждаем Вас, что: 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 0 баллов 
выставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены несколько ответов (в том числе 
правильный), или все ответы; 

- при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 0 баллов 
выставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее количество ответов, чем 
предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или все ответы. 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам 
жюри. Максимальная оценка - 150 баллов. 

Максимальная оценка практического тура - 150 баллов. 
 

Желаем вам успеха! 

 

 
Задания муниципального этапа всероссийской олимпиады 

школьников 2025/2026 учебного года 

 

по основам безопасности и защиты Родины 
для первой возрастной группы (обучающиеся 9 классов) 
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Задания теоретического тура муниципального этапа Олимпиады 

Тестовые задания  
 
№ Тестовые задания Макс 

балл 
Кол-во 

набранных 
баллов 

1 2 3 4 
Определите один правильный ответ 

1. Какой единый номер существует для вызова служб 
экстренного реагирования? 
а) 911 
б) 112 
в) 101 
г) 001 

2  

2 Какой пожар сложнее всего тушить? 
а) торфяной; 
б) степной; 
в) лесной 

2  

3 Для чего нужно, находясь внутри лавины, создавать в 
районе груди свободное пространство? 
а) для того чтобы что-то увидеть; 
б) для того чтобы можно было дышать без давления; 
в) для того чтобы понять, где верх; 
г) для того чтобы не замёрзнуть. 

2  

4 На сколько нужно подняться по склону, услышав шум 
приближающегося селевого потока? 
а) 100-150 метров; 
б) более чем на 150 метров; 
в) на 25-50 метров; 
г) на 50-100 метров. 

2  

5 Что нужно делать в первую очередь после получения 
сигнала о наводнении? 
а) собрать личные документы, помещённые в 
непромокаемый пакет, деньги и ценности; 
б) двигаться к установленному сроку на сборный 
эвакуационный пункт; 
в) потушить горящие печи отопления; 
г) отключить воду, газ и электричество. 

2  

6 При переходе водоёма группой необходимо соблюдать 
расстояние друг от друга 
а) 5-6 метров; 
б) 3-4 метра; 
в) 4-5 метров; 
г) 6-7 метров 

2  

7 Через сколько времени после еды можно плавать? 
а) 2 часа; 
б) 1,5 – 2 часа; 

2  
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в) 1 – 1,5; 
г) 0,5 часа. 

8 Незаменимые кислоты омега-3-6-9 содержатся в 
а) углеводах; 
б) насыщенных жирах; 
в) белках; 
г) ненасыщенных жирах. 

2  

9 Согласно рекомендациям Всемирной организации 
здравоохранения подросткам следует  
а) воздержаться от занятий спортом чаще 2-х раз в неделю; 
б) посвящать двигательной активности не менее 60 минут в 
день; 
в) заниматься с высокой интенсивностью нагрузки не 
менее 4-х раз в неделю; 
г) не повышать степень интенсивности нагрузки выше 
средней. 
 

2  

10 После проведения оценки обстановки и обеспечения 
безопасных условий для оказания первой помощи 
выполняется следующее мероприятие первой помощи: 
а) определение наличия признаков жизни у пострадавшего; 
б) проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего 
для выявления состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью; 
в) проведение обзорного осмотра пострадавшего для 
выявления продолжающегося наружного кровотечения, его 
временная остановка (при наличии); 
г) оказание помощи пострадавшему в принятии 
лекарственных препаратов 

2  

11 Для   повышения   эффективности   СЛР   у   детей   
рекомендуется первоначально выполнить: 
а) 5 вдохов искусственного дыхания; 
б) 10 вдохов искусственного дыхания; 
в) 15 надавливаний на грудную клетку; 
г) 5 надавливаний на грудную клетку 

2  

12 Верны ли следующие суждения? 
Восстановление проходимости дыхательных путей при 
оказании первой помощи рекомендуется выполнять:  
А. посредством запрокидывания головы с подъемом 
подбородка  
Б. посредством выдвижения нижней челюсти 
а) верно только А; 
б) верно только Б; 
в) верны оба суждения; 
г) оба суждения неверны 

2  

13 Относительно безопасный срок наложения жгута на 
конечность составляет: 
а) 2 часа; 

2  
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б) 1,5 часа; 
в) 1 час; 
г) 30 минут. 

14 С какого возраста разрешено управлять мопедом? 
а) с 14 лет; 
б) с 15 лет; 
в) с 16 лет. 

2  

15 С какого возраста разрешена езда на арендованных 
электросамокатах? 
а) с 14 лет; 
б) с 16 лет; 
в) с 18 лет. 

2  

16 Мошенничество  с  использованием  электронных  
средств  платежа является преступлением: 
а) в сфере компьютерной информации; 
б) против порядка управления; 
в) против собственности; 
г) в сфере экономической деятельности 

2  

17 Место массового пребывания людей – это территория 
общего пользования, на которой одновременно может 
находиться более 
а) 20 человек; 
б) 30 человек; 
в) 50 человек. 
г) 100 человек 

2  

Определите все правильные ответы 
18 Выберите верные утверждения. 

а) если после пребывания на месте привала мусор 
невозможно взять с собой, пустые пластиковые бутылки и 
консервные банки нужно закопать; 
б) после пребывания на месте привала нужно забрать с 
собой пустые пластиковые бутылки и консервные банки; 
в) если после пребывания на месте привала мусор 
невозможно взять с собой, пустые пластиковые бутылки 
следует сжечь, а консервные банки обжечь и закопать. 
 

4  

19 Если ты заметил в лесу дым или открытый огонь, 
постарайся обратить внимание  
а) на то, есть ли пострадавшие и нужна ли помощь; 
б) на наличие рядом водоёма; 
в) на наличие рядом просеки; 
г) на площадь горения; 
д) на силу и направление ветра. 
 

6  

20 За совершение дисциплинарного проступка к 
обучающемуся могут быть применены следующие 
меры дисциплинарного взыскания: 
а) строгий выговор; 

6  
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б) выговор; 
в) отчисление из организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
г) сокращение каникулярного времени; 
д) предупреждение 
е) замечание 

ИТОГО: 50  
 

Подписи членов жюри _______ 
 
 

Письменные задания  
ЗАДАНИЕ 1. Заполните таблицу, вписав в соответствующие ячейки таблицы виды 
костров, согласно представленным изображениям. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Ответ: 
а  
б  
в  
г  
д  
е  
ж  
з  
 
Оценочные баллы: максимальный – 17 баллов; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри _______ 
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ЗАДАНИЕ 2. Заполните таблицу «Основные пути заражения инфекционными 
заболеваниями» 
 
Название пути заражения Путь заражение Название заболевания 

 заражение происходит через 
воздух и дыхательные пути 

 

Контактно-бытовой  кишечные инфекции, 
дизентерия, вирусный 
гепатит и др. 

 заражение происходит при 
употреблении воды или 
пищи 

 

Гемоконтактный заражение происходит при 
контакте с кровью больного 
человека, при переливании 
инфицированной крови, при 
использовании 
нестерильного 
медицинского инструмента, 
чужих средств гигиены 

 

 заражение происходит при 
внутриутробном развитии 
плода от инфицированной 
матери 

 

 
Оценочные баллы: максимальный – 16 баллов; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри ______ 
 
ЗАДАНИЕ 3.  
Вставьте пропущенные слова в определении. 
«Здоровье человека – это состояние полного _______________________, духовного и 
______________________ благополучия, а не только отсутствие _________________и 
физических __________________________. 
 
Перечислите элементы здорового образа жизни: 

1. ________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
3. ________________________________________________________________ 
4. ________________________________________________________________ 
5. ________________________________________________________________ 
6. ________________________________________________________________ 
7. ________________________________________________________________ 
8. ________________________________________________________________ 

 
Оценочные баллы: максимальный – 24 балла; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри _______ 
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ЗАДАНИЕ 4. Внимательно прочитайте текст «Действия в случае возникновения 
пожара в жилых помещениях». Укажите порядковые номера ложных утверждений. 
Действия в случае возникновения пожара в жилых помещениях 
1. В большинстве случаев, когда пожар обнаружен в самой начальной стадии потушить 
его с помощью подручных средств. 
2. Тушить водой воспламенившиеся электроприборы, не отключив их от электросети 
нельзя. 
3. Можно использовать воду для тушения горящего масла. 
4. При наличии возможности отключите электроавтоматы (на щитке на лестничной 
клетке). 
5. Необходимо открыть окна и двери, чтобы выпустить дым. 
6. Передвигаться следует пригнувшись, защищая органы дыхания. 
7. Накройте голову и тело мокрой тканью. Примите меры по оповещению соседей о 
пожаре. 
8. Выходить следует даже через сильно задымленный коридор или лестницу. 
9. Нельзя спускаться по водосточным трубам и стоякам. 
10. Можно спуститься с помощью простыней или веревок. 
11. При невозможности покинуть квартиру, вследствие высокой температуры или 
сильного задымления на лестничной клетке, используйте балконную лестницу. 
12. При отсутствии возможности покинуть жилое помещение, необходимо закрыть 
входную (межкомнатную) дверь и, используя смоченные водой полотенца, одеяла или 
любую другую ткань, плотно заткнуть ими щели дверей, при возможности сообщите 
свое местонахождение диспетчеру пожарно-спасательной службы. 
 
Ответ: ________________________________________________________ 
 
 
Оценочные баллы: максимальный – 12 баллов; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри _______ 
 
 
ЗАДАНИЕ 5. Из приведённых ниже фрагментов составьте три определения и 
напишите термины, которым они соответствуют. 
 

Номер 
фрагмента 

определения 

Фрагмент определения 

1 обстановка на определенной территории или акватории, сложившаяся в 
результате воздействия поражающих факторов источника природной 
чрезвычайной ситуации на объекты инфраструктуры 

2 разрушительное природное и (или) природно-антропогенное явление 
или процесс, в результате которого может возникнуть или возникла 
угроза жизни и здоровью людей 

3 может произойти разрушение или уничтожение объектов 
производственного и (или) непроизводственного назначения, а также 
компонентов окружающей среды 

4 гидрометеорологическое или гелиогеофизическое явление 
5 которая может повлечь или повлекла за собой человеческие жертвы, 

ущерб здоровью людей и/или окружающей среде, значительные 
материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей 
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6 которое по интенсивности развития, продолжительности или моменту 

возникновения может представлять угрозу жизни или здоровью 
граждан, а также может наносить значительный материальный ущерб 

 
Ответ: 

Термин Определение (номера фрагментов по 
порядку) 

 . 
 . 
 . 
 
Оценочные баллы: максимальный – 21 балл; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри _______ 
 
ЗАДАНИЕ 6. Определите психологические и информационные проявления травли  
(буллинга), поставив знак « + » в соответствующие ячейки. 
 

Психологические Проявления травли 
(буллинга) 

Информационные 

 Насмешки  
 Дезинформация  
 Обзывания  
 Клички  
 Сплетни  
 Придирки  
 Доносительство  
 Угрозы  
 Клевета  
 Бойкот  

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический - _____ баллов 
Подписи членов жюри _______ 


