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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий, и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений). Для выполнения каждого 

практического задания устанавливается контрольное время. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Снаряжение магазина к автомату Калашникова 

патронами, неполная разборка и сборка автомата 

 

Оборудование этапа: магазины 7,62×39 или 5,45×39 (к автомату Калашникова), 

патроны учебные 7,62×39 или 5,45×39 – 30 шт., модели массогабаритные (АК-74, АК-47 

или их аналоги), секундомер, мат гимнастический. 

Условия. На площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на 

котором находится автомат Калашникова, россыпью лежат патроны и магазин к автомату 

Калашникова. Участнику необходимо произвести неполную разборку, а затем сборку 

автомата, снарядить магазин патронами, а затем разрядить его. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт 

времени, кладёт секундомер в установленное жюри место. 

2. В произвольном порядке производит неполную разборку и сборку автомата, 

снаряжает магазин патронами и разряжает его. 

3. Участник берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время выполнения задания: 

Для девушек – 2 минуты – 5 баллов; 

- 2 минуты 10 секунд – 4 балла; 

- 2 минуты 20 секунд – 3 балла; 

- 2 минуты 30 секунд – 2 балла; 

- 2 минуты 40 секунд – 1 балл; 

Для юношей – 1 минута 50 секунд – 5 баллов; 

- 2 минуты – 4 балла; 

- 2 минуты 10 секунд – 3 балла; 

- 2 минуты 20 секунд – 2 балла; 

- 2 минуты 30 секунд – 1 балл 

 



 
№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. При неполной разборке 

1.1. Курок не спущен с боевого взвода 2  

1.2. При спуске курка с боевого взвода оружие направлено на людей 5  

1.3. Затвор взведён до отделения магазина (произведён условный досыл  

патрона в патронник) 

1  

1.4. В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 5  

1.5. Не сделан контрольный спуск после отделения затворной рамы с  

затвором 

3  

1.6. Не полностью разобран автомат (за каждую часть или механизм) 3  

2. При сборке после неполной разборки 

2.1. Курок не спущен с боевого взвода 1  

2.2. Оружие не поставлено на предохранитель 1  

2.3. При спуске курка с боевого взвода оружие направлено на людей 5  

2.4. Произведён условный досыл патрона в патронник 5  

2.5. В случае условного досыла патрона в патронник не исправлена  

ошибка (оружие не разряжено путём перезарядки после отсоединения 

магазина) 

1  

2.6. В случае условного досыла патрона в патронник произведён выстрел 5  

3. Не полностью снаряжён (разряжен) магазин 2  

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

5. Задание не выполнялось  5 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 2. Поражение условного противника гранатами 

Оборудование этапа: учебно-тренировочная башня для занятий пожарно-

прикладным спортом, оконные проёмы на 2 этаже, «гранаты» (мячи теннисные 

утяжеленные) – 3 шт., спортивный забор, секундомер – 2 шт., стол, разметочная лента. 

Условие. На втором этаже здания находится условный противник. На площадке 

выполнения задания обозначен рубеж метания гранат (мячи) с условным укрытием 

(спортивный забор). Необходимо произвести условное поражение противника из-за 

укрытия, используя 2 «гранаты» (мячи) – юноши, используя 3 «гранаты» (мячи)– 

девушки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчет времени, кладет секундомер в 

установленное жюри место. 



 
2. Выходит на рубеж метания гранат; находясь на рубеже, производит метание 

«гранат» в оконный проем. 

3. После окончания выполнения задания участник берет секундомер, ставит его на 

паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Задание считается выполненным при попадании одной «гранаты» в оконный проём. 

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 25 секунд; 

- для юношей – 20 секунд 

 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Невыполнение требований члена жюри по соблюдению 

правил безопасности 

3  

2. Участник уронил «гранату» при броске или «граната» упала в зону  

до условного укрытия 

3  

3. Участник вышел из-за укрытия до окончания выполнения задания 3  

4. Непопадание в мишень с первой попытки 1  

5. Непопадание в мишень 3  

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

7. Задание не выполнялось  3 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 балла 

 

 

 

ЗАДАНИЕ 3. Разбор завала, надевание общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) 

 

Оборудование этапа: 4 конуса, элементы обрушения (по усмотрению 

возможностей площадки проведения этапа), автомобильный механический домкрат, 

упоры (подставки для закрепления плиты), веревки 10 мм – 5м, 6м, 7м, репшнур – 2 шт. – 

1,5-2 метра. Общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров. 

Условия. Произошло обрушение конструкции. Под обломками находятся средства 

защиты в зоне заражения (комплект ОЗК). Участнику необходимо закрепить 

конструкцию, используя предложенные средства и инструменты. Необходимо надеть 

общевойсковой защитный комплект (ОЗК), соблюдая приведенный ниже алгоритм 

(задание выполняется без противогаза). 



 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник огораживает опасную зону конусами. 

2. Используя домкрат (автомобильный, механический), поднимает упавший 

элемент конструкции. 

3. Закрепляет конструкцию с помощью упоров 

4. Безопасным способом достает защитный комплект ОЗК и надевает с 

соблюдением алгоритма: 

- участник надевает брючный ремень. 

- надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, подвязывает 

тесёмки к поясному ремню. 

- надевает перчатки. 

- надевает защитный плащ в рукава. 

- надевает петли на низах рукавов на большие пальцы. 

- накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща на 6 

верхних шпеньков. 

- поднятием руки вверх сигнализирует о выполнении задания. 

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 4 минуты 20 секунд; 

- для юношей – 4 минуты 

Результат выполнения задания не засчитывается, если нарушен алгоритм 

выполнения задания 

 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Разбор завала  

1.1 Не огорожена опасная зона 3  

1.2 Не правильное применение домкрата (автомобильного, 

механического) 

3  

1.3 Не установлены упоры после поднятия упавшей плиты 5  

1.4 Извлечение ОЗК до установления упоров. Падение плиты, элементов 

разрушения 

10  

2 Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)  

2.1. Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 1  

2.2. Не подвязана тесёмка чулок к поясному ремню 1  

2.3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы 1  



 
2.4. Не застёгнуты шпеньки 1  

2.5. Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 3  

2.6. Не надет капюшон 3  

2.7. Превышение контрольного времени 0,1 

2.8. Задание не выполнялось  10 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему 

 

Оборудование этапа: манекен (статист), жгуты кровоостанавливающие, бинты, 

марлевые салфетки, перчатки медицинские смотровые, ножницы медицинские, имитация 

ранения, рюкзак и/или коврик туристический – скатка, секундомер – 2 шт., стол.  

Условия. В походе произошёл несчастный случай, у пострадавшего повреждена 

нога. Он пытается рукой прижать рану, жалуется на головокружение и слабость. 

Необходимо оказать пострадавшему первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в 

установленное жюри место.  

2. Надевает медицинские перчатки.  

3. Выполняет прямое давление на рану (кровотечение останавливается при 

выполнении прямого давления на рану).  

4. Накладывает давящую повязку на рану (в качестве давящего элемента 

использовать стерильные марлевые салфетки, скатку бинта или свернутую ткань, другим 

бинтом фиксировать размещенный в ране перевязочный материал, туры бинта 

накладывать с усилием) (кровотечение остановлено).  

5. Придает пострадавшему оптимальное положение тела (лежа на спине с 

приподнятыми ногами).  

6. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное 

жюри место.  

Контрольное время:   

- для девушек – 1 минута 55 секунд;   

- для юношей – 1 минута 55 секунд.    

 

 

№ 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Не использованы перчатки до тактильного контакта с пострадавшим  6  



 

2. Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на рану  6  

3. Не наложена давящая повязка  12  

4. 

Повязка наложена неправильно (нет обязательных элементов – 

перевязочный материал (давящий элемент) и фиксирующий бинт, 

наложена с недостаточным усилием либо с чрезмерным усилием)  

6  

5. 
Попытка остановки кровотечения методом наложения 

кровоостанавливающего жгута  
12  

6. 

Для остановки кровотечения использованы способы, не рекомендуемые 

при оказании первой помощи (пальцевое прижатие артерии, 

максимальное сгибание конечности)  

6  

7. 
Пострадавшему не придано оптимальное положение тела (правильно – 

лежа на спине с приподнятыми ногами)  
8  

8. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

9. Задание не выполнялось  12  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов 

 

 

 


