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По практическому туру максимальная оценка результатов участника 

возрастной группы (10-11 класс) определяется суммой всех баллов, полученных 

за выполнение заданий, которая не должна превышать 100 баллов. 

Очередность выполнения заданий не имеет значения. 

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени, 

если такое предусмотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при 

этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 

(основной секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). 

Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри.  

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором 

предусмотрено контрольное время, по команде члена жюри, например, 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт 

секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт 

на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого 

задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена жюри 

(«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся 

повторная команда. При невыполнении повторной команды задание считается 

невыполненным и за его выполнение выставляется 0 баллов.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с 

основным секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается 

(ставится на паузу) после выполнения участником задания, в момент касания 

участником основного секундомера. При выполнении заданий в целях 

соблюдения правил безопасности участникам необходимо соблюдать 

требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по требованию 

члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника, участник 

получает право на повторное выполнение данного задания. 
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Задание 1. 

Снаряжение магазина патронами 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

 

Оборудование этапа: мат гимнастический, магазин коробчатый, 

двухрядный, на 30 патронов (к автомату Калашникова), патроны (учебные) – 30 

шт., секундомер. 

Условия: на площадке выполнения задания находится мат 

гимнастический, на нем россыпью лежат патроны и магазин к автомату 

Калашникова. Участнику необходимо снарядить магазин патронами. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. По команде члена жюри участник приступает к снаряжению магазина 

патронами. 

2. По команде члена жюри (истечению контрольного времени) участник 

прекращает выполнение задания. 

Контрольное время: 

– для девушек – 40 секунд; 

          – для юношей – 30 секунд. 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Задание 2.  

Оказание первой помощи пострадавшему 

Максимальная оценка – 40 баллов. 

 

Оборудование этапа: секундомер, робот-тренажёр с режимом 

«сердечно-лёгочная реанимация» с индикацией правильных и ошибочных 

действий, коврик туристический – 2 штуки. 

Условия: на земле лежит человек без признаков жизни. Необходимо 

оказать ему первую помощь (без вентиляционную сердечно-лёгочную 

реанимацию). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник осматривает место происшествия на наличие угроз. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Снаряжение магазина менее чем 20 патронами 20 

2 Снаряжение магазина менее чем 30 патронами (за 

каждую единицу с 21 по 30 патрон) 

1 
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2. Участник (по команде члена жюри) в течение 1 минуты выполняет без 

вентиляционную сердечно-лёгочную реанимацию. 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Задание 3. 

Определить магнитный азимут на предмет по компасу 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

 

Оборудование этапа: Компас (рабочий, исправный), 5 кеглей, секундомер. 

Условия: Участник находится в помещении, где расположено несколько 

предметов (кегли). Участнику даётся компас. В течение 120 секунд, по команде 

члена жюри, участник определяет магнитный азимут на два предмета, 

расположенные в зале. 

 Алгоритм выполнения задания:  

1. Член жюри указывает предметы (кегли), магнитный азимут которых 

необходимо определить. 

2. Участник определяет азимут указанных предметов (кегли). 

 

 

 

№ п/п   Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Не осмотрено место происшествия 10 

2 Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 3 

3 Неправильная постановка рук при проведении СЛР 

(правильно – руки «в замок») 

4 

4 Перелом мечевидного отростка 40 

5 Количество выполненных надавливаний на грудину 

пострадавшего (частота компрессий) за 1 минуту 

 

5.1 100-120 0 

5.2 80-99 5 

5.3 60-79 15 

5.4 59 и менее 40 

6 более 5 неправильно выполненных компрессий (после 

5 неправильно выполненных компрессий за каждую 

неправильно выполненную компрессию) 

1 

7 Задание не выполнялось 40 
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№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штрафные баллы 

1 Ошибка от 1 до 5 градусов на каждом 

предмете 

По 1 баллу за градус 

2 Ошибка более 5 градусов на каждом предмете 10 баллов 

3 Участник не уложился в отведённое время 20 баллов 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Задание 4. 

Поражение мишени «ручными гранатами» 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

 

Оборудование этапа: разметочная лента, мат гимнастический – 2 шт., 

мячи теннисные – 4 шт. 

Условия: на площадке выполнения задания обозначен рубеж метания 

гранат (контрольная линия) и вторая линия на расстоянии 5 м от контрольной 

линии. Мишень – мат гимнастический − расположена фронтально на 

расстоянии 10 м от контрольной линии. Участник должен, используя 4 

попытки, поразить мишень из положения лёжа. Результат определяется суммой 

баллов, полученных при попадании в мишень. За каждое попадание в мишень 

начисляется 5 баллов. 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты; 

– для юношей – 2 минуты. 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт 4 «гранаты» (мячи теннисные).  

2. Перемещается на рубеж метания гранат.  

3. Находясь на площадке, поочерёдно метает 4 «гранаты» в цель из положения 

лёжа. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Невыполнение требований члена жюри по вопросам 

безопасности 

20 

2 Заступ за контрольную линию (за каждую ошибку) 5 

3 Брошенная граната упала ближе 5 метров от 

контрольной линии 

20 

4 Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 3 секунды) 

1 
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Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического 

тура определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за 

выполнение всех заданий, которая не должна превышать 100 баллов. Оценка за 

каждое задание не может быть отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 


