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МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ЗАДАНИЙ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

 

10 класс 

 

Максимальная оценка за выполнение всех заданий практического тура – 100 баллов 

 

При достижении участником предельного количества штрафных баллов  

до завершения выполнения задания действия участника прекращаются.  

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий.  

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной (минимальная оценка  

за каждое из заданий - 0 баллов). 

 

Задание 1. Выживание в природной среде. Узлы (15 баллов). 

Оборудование этапа:  

Основная веревка 

веревка длиной 1,5-2 м – 3 шт., 

карточки с узлами (5 шт.), 

секундомер. 

Условия выполнения: выбрать 5 карточек из 16 с названиями узлов  

и завязать 5 узлов. На площадке выполнения задания установлена опора, 

находится судейская верёвка, стол, на котором лежат верёвки различной длины 

и сечения.  

При оценивании выполнения задания засчитываются только правильно и 

полностью завязанные узлы.  

Допустимые узлы: встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, 

брамшкотовый, карабинная удавка, штык, стремя, булинь, двойной булинь, 

«баррел» («полугрейпвайн удавка»), проводник-восьмёрка, двойной проводник, 

австрийский проводник, пруссик (симметричный схватывающий), Бахмана, 

австрийский схватывающий (обмоточный).  

Узлы брамшкотовый, штык, стремя, булинь, пруссик вяжутся с контрольными 

узлами.  

Завязанный узел не засчитывается если:  
– узел отсутствует в перечне допустимых;  

– повторяет ранее завязанный;  

– не завязан контрольный узел (если предусмотрен для данного узла);  

– выход свободного конца верёвки после узла менее 10 диаметров 

верёвки;  

– перекручены пряди в узле.  

Контрольное время: 3 минуты. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

 

ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 
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Штрафные баллы:  

задание не выполнялось – 15;  

- отсутствует контрольный узел – 3; 

- пряди в узле перекручены – 3; 

- узел завязан неправильно, рисунок узла не соответствует образцу – 5; 

- узел завязан не тот – 5; 

- превышение контрольного времени – 0,1 балл за каждую секунду. 

 

Задание 2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК)  

на незаражённой местности (10 баллов) 

Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП-7) (у каждого участника), 

общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров.  

Условия выполнения: по команде члена жюри участник должен надеть 

защитные чулки и плащ в виде плаща, надеть противогаз.  

Алгоритм выполнения задания: По команде члена жюри «Защитный 

комплект – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» участник приступает к надеванию ОЗК в виде 

плаща.  

Контрольное время: 2 минуты 30 секунд. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- не надет капюшон – 3;  

- перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) – 1;    

- перекос шлем-маски противогаза – 1;   

- не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) – 1; 

- неправильно застёгнуты борта плаща – 5;  

- не подвязаны тесёмки – 3;   

- при надевании защитного комплекта в виде плаща противогазная сумка 

осталась поверх плаща – 3;  

- не соблюдалась последовательность выполнения задания – 5;  

- защитный комплект в виде плаща не надет, задание не выполнялось – 10;  

- превышение контрольного времени – 0,1 балл за каждую секунду. 

Задание 3. Оказание первой помощи пострадавшему (15 баллов) 

Оборудование этапа: робот-тренажёр для проведения сердечно-лёгочной 

реанимации и индикацией отсутствия/наличия признаков жизни, коврик 

туристический, одноразовые маски, устройство для проведения искусственного 

дыхания «рот-устройство-рот», телефон, табличка с указанием адреса.  

Условия выполнения: на земле лежит человек без признаков жизни. 

Необходимо оказать ему первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания: Участник в течение 1 минуты выполняет 

безвентиляционную сердечно-лёгочную реанимацию.  

Контрольное время: 1 минута. 

Оценка задания: в случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 
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Штрафные баллы: 

- задание не выполнялось – 15; 

- не обеспечен свободный доступ к грудной клетке – 2; 

- неправильная постановка рук при проведении СЛР (правильно – руки «в 

замок») – 3; 

- количество правильно выполненных надавливаний на грудину 

пострадавшего (частота компрессий) за 1 минуту:  

100-120 – 0; 

80-99 – 5; 

60-79 – 10; 

59 и менее – 15. 

 

Задание 4. Оказание помощи пострадавшему при пожаре (30 баллов). 

 

Задание 4.1. Надевание боевой одежды пожарного (15 баллов). 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного.  

Условия выполнения: на площадке выполнения задания установлен стол, 

на котором разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), 

рукавицы (краги), каска с забралом). Участнику необходимо надеть боевую 

одежду пожарного и пробежать в ней 20 метров.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри надевает на себя боевую одежду 

пожарного.  

2. Пробегает в боевой одежде пожарного 20 метров до задания 3.2.  

Контрольное время: 1 минута. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- не надеты (сняты) рукавицы (краги) – 10; 

- не застёгнут ремешок каски – 5; 

- не застёгнут ремень – 3;  

- куртка застёгнута не на все пуговицы (крючки) (за каждую ошибку) – 2; 

- не опущено забрало каски – 6; 

- не надета (снята) каска – 15; 

- задание не выполнялось – 15; 

- превышение контрольного времени – 0,1 балл за каждую секунду. 

 

Задание 3.2. Подготовка пострадавшего к транспортировке (15 баллов). 

Оборудование этапа: манекен или статист, универсальная спасательная 

петля или веревка. 

Условия выполнения: на земле лежит пострадавший, необходимо 

подготовить его к транспортировке с использованием универсальной 

спасательной петли. Задание выполняется в боевой одежде пожарного.  
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Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник по команде члена жюри берёт универсальную спасательную 

петлю.  

2. Выполняет на пострадавшем полную обвязку «Три восьмерки» или 

«Кольцо». 

Контрольное время: 2 минуты. 

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы:  

- обвязка не выполнена (выполнена неправильно), задание не выполнялось 

– 15; 

- концы петли не соединены – 5;  

- не надеты рукавицы (краги) – 5; 

- превышение контрольного времени – 0,1 балл за каждую секунду. 

 
Задание 5. Основы военной службы (30 баллов) 

Задание 5.1. Снаряжение магазина патронами (15 баллов) 

Оборудование этапа: мат гимнастический, магазины 7,62 х 39 или 5,45 х 

39 (к автомату Калашникова), патроны учебные 7,62 х 39 или 5,45 х 39 – 30 шт., 

секундомер. 

Условия выполнения: перед участником лежит разряженный магазин к 

автомату Калашникова. Необходимо снарядить магазин 30 патронами. 

Контрольное время: 1 минута. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри приступает к снаряжению магазина 

патронами.  

2. По окончании снаряжения магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает 

выполнение задания.  

Оценка задания. В случае полностью верного выполнения ставится 

максимальный балл. 

Штрафные баллы: 

- снаряжение магазина 30 патронами выполнено не полностью (за каждый 

оставшийся патрон – как в результате невнимательности, так и в результате 

истечения контрольного времени) – 1. 

Задание 5.2. Пулевая стрельба (15 баллов) 

Оборудование этапа:  

пневматические винтовки (судейский инвентарь);  

пули (по 6 на каждого участника); 

мишень № 8 (по 2 на каждого участника: для пробных выстрелов мишень 

промаркирована). 
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Условия выполнения: стрельба из пневматической винтовки из положения 

стоя с дистанции 10 м по мишени № 8. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Перед подходом к линии огня с участником проводится инструктаж о 

правилах проведения стрельбы из пневматического оружия. Участник 

подходит на линию огня в 10 м. от мишени, где ему выдается 5 пуль. 

2. По команде судьи участник производит 3 пробных выстрела в 

промаркированную мишень.* 

3. По команде судьи участник производит визуальный осмотр мишени. 

Осмотр возможен с помощью бинокля или трубы. 

4. По команде судьи участник производит 3 зачетных выстрела. 

5. По окончании стрельбы, участник докладывает об окончании стрельбы и 

после проверки пневматического оружия судьей, по его команде 

покидает линию огня. 

* участник вправе отказаться от пробных выстрелов или сделать меньшее их 

количество. 

Оценка задания. Максимальная оценка складывается из результатов 

стрельбы поделенных на 2. 

Штрафные баллы: любое из нарушений требований техники безопасности 

– 15. 
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Проверка умения применять полученные знания в области безопасности  

на практике осуществляется в ходе выполнения практических заданий.  

Помни, контрольное время установлено на каждом этапе. При его превышении 

начисляются штрафные баллы. 

При достижении предельного количества штрафных баллов до завершения 

выполнения задания действия участника остановит член жюри.  

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех 

заданий.  

Оценка за каждое задание не может быть отрицательной (минимальная оценка  

за каждое из заданий - 0 баллов). 

Успехов в прохождении практического тура. У тебя все получится! 

 

Задание Баллы Подпись  

члена жюри Максимум Факт 

Задание 1.   

Выживание в природной среде. 

Узлы 

15 
  

Задание 2.   

Надевание общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК)  

на незаражённой местности 

10 
  

Задание 3.  

Оказание первой помощи 

пострадавшему 

15 
  

Задание 4. Оказание помощи пострадавшему при пожаре (30 баллов) 

4.1. Надевание боевой одежды 

пожарного 

15 
  

4.2. Подготовка пострадавшего  

к транспортировке 

15 
  

Задание 5. Основы военной службы (30 баллов) 
5.1. Снаряжение магазина 

патронами 

15 
  

5.2. Пулевая стрельба 15 
  

 

ИТОГО 
 

100   
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