
МИНИСТЕРСТВО  ОБРАЗОВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ                                                                       

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ   «ВЛАДИМИРСКИЙ ИНСТИТУТ 

РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ имени Л.И. НОВИКОВОЙ»  (ГАОУ ДПО ВО ВИРО) 

 
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ и ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

2025-2026 учебный год  

 третья возрастная группа (10 класс) 

 

Бланк заданий и ответов практического тура  

Код участника        

  

№ задания Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 Задание 5 Сумма баллов 

Баллы       

 

Уважаемый участник Олимпиады! 

 Вам предстоит выполнить практические задания. 

 Выполнение заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте условия и алгоритм выполнения заданий и 

определите, наиболее рациональный способ его выполнения 

 особое внимание обратите, что на выполнение заданий установлено контрольное время. 

Предупреждаем Вас, что: 

 при выполнении заданий не допускаются действия направленные на порчу 

оборудования 

 участник может быть отстранён от выполнения заданий, если его действия являются 

нарушением правил техники безопасности 

 по истечении контрольного времени,  участник имеет право прекратить выполнение 

заданий или продолжить их выполнение, в случае превышения контрольного времени 

начисляются штрафные баллы 

 штрафные баллы начисляются за каждую ошибку согласно регламенту  

 председатель жюри вправе менять очерёдность выполнения заданий в соответствии со 

спецификой помещений, в которых проводится практический тур Олимпиады 

 за невыполненные задания баллы не начисляются. 

 

Желаем вам успеха! 

 

ЗАДАНИЕ 1. (20 баллов) 

Ориентирование по карте с определением расстояния между точками. 

Оборудование этапа: судейские компасы магнитные с ценой деления 2 градуса, 

бумага А4, линейки, карты, транспортир, курвиметр, ручка, карандаш. 

Условия: На столе располагается карта с указанием масштаба. Необходимо определить 
азимут направления от точки А к точке Б и расстояние между ними. 

Контрольное время 2 минуты 

Штрафные баллы _________________________  

Время работы на этапе _____________________  

Штраф за превышение КВ __________________ 

Итог (20 – штрафные баллы =) ____________  

Подпись члена жюри ______________________ 
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ЗАДАНИЕ 2. (20 баллов) 

Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: робот-тренажёр с верхними и нижними конечностями, перчатки 

медицинские смотровые нестерильные, эластичный бинт, жгут, криопакеты, 4 связанные 

гимнастические палки, бутылка с водой, табличка с адресом. 

Условия: на берегу среди упавших после сильного урагана деревьев на спине лежит 

женщина (робот-тренажёр) в сознании, нога в области колена сдавлена упавшим деревом 

(связанные гимнастические палки). Необходимо оказать первую помощь в соответствии с 

характером повреждений. Вызов бригады скорой помощи не осуществлять! Иммобилизацию 

пострадавшей конечности не выполнять! 

Контрольное время 3 минуты 

Штрафные баллы _________________________  

Время работы на этапе _____________________  

Штраф за превышение КВ __________________ 

Итог (20 – штрафные баллы =) ____________  

Подпись члена жюри ______________________ 

 

Задание 3. (20 баллов) 

Неполная разборка-сборка модели массогабаритной автомата (АКМ, АК-74). 

Оборудование этапа: н а  сто ле  лежат собранная, поставленная на предохранитель, с 

примкнутым магазином массогабаритная модель автомата и косынка для завязывания глаз. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник с завязанными глазами по команде члена жюри производит неполную 

разборку-сборку автомата, после окончания выполнения упражнения делает шаг назад и 

принимает строевую стойку. 

2. Время выполнения задания определяется от момента подачи членом жюри команды: 

«К разборке-сборке автомата приступить» до момента принятия участником олимпиады строевой 

стойки. 

Контрольное время: для юношей – для АКМ – 1 мин 30 сек, для АК-74 – 1 мин 40 сек, 

для девушек –АКМ – 1 мин 50 сек, АК-74 – 2 мин. 

Штрафные баллы _________________________  

Время работы на этапе _____________________  

Штраф за превышение КВ __________________ 

Итог (20 – штрафные баллы =) ____________  

Подпись члена жюри ______________________ 

 

ЗАДАНИЕ 4. (20 баллов) 

Спасательные работы на воде. 

Оборудование этапа: на местности обозначен «водоём»: площадка выполнения задания 

(прямоугольник 3х10 метров), сектор спасения (квадрат со стороной 1 м), линь спасательный 

(конец Александрова), скамейка (имитирующая лавку в лодке). 

Условие: в воде находится тонущий человек. Вы находитесь в спасательной лодке на 

озере (сидя на скамейке). На воде большое волнение, и встать в полный рост в лодке не 

представляется возможным. Сектор спасения располагается фронтально по отношению к 

участнику. Расстояние до цели – 7 м (девушки), 8 м (юноши). 

Алгоритм выполнения: участнику необходимо взять линь спасательный (конец 

Александрова), набрать основную верёвку и, удерживая один конец, забросить так, чтобы её 

часть попала в сектор спасения. Верёвка набирается участником самостоятельно. Количество 

попыток – не более двух. Результат определяется по попаданию/ (непопаданию) нетонущих 

буев в сектор спасения без скольжения по полу или отскока. 
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Контрольное время: 3 минуты. 

Штрафные баллы _________________________  

Время работы на этапе _____________________  

Штраф за превышение КВ __________________ 

Итог (20 – штрафные баллы =) ____________  

Подпись члена жюри ______________________ 

 

ЗАДАНИЕ 5. (20 баллов) 

Преодоление зоны химического заражения c использованием индивидуальных 

средств защиты органов дыхания - неисправного противогаза в заражённой атмосфере.  

Личное снаряжение: противогаз фильтрующий ГП-5 (ГП-7).  

Условия: на местности обозначена зона химического заражения, направление ветра 

определено соответствующим указателем, индивидуальное средство защиты (противогаз 

фильтрующий ГП-5 или ГП-7) находится у участника. На расстоянии 1 метр от выхода из 

зоны заражения обозначен рубеж выполнения команды «шлем-маска порвана».  

Участнику необходимо надеть противогаз, преодолеть зону заражения, с учётом 

направления ветра и выполнив действия по команде «шлем-маска порвана».  

Контрольное время юноши - 1 минута, девушки – 90 секунд. 

Штрафные баллы _________________________  

Время работы на этапе _____________________  

Штраф за превышение КВ __________________ 

Итог (20 – штрафные баллы =) ____________  

Подпись члена жюри ______________________  



Карточки к заданиям практического тура олимпиады по ОБЗР  

старшая возрастная группа (10 класс) 
 

ЗАДАНИЕ 1. Ориентирование по карте с определением расстояния между точками. 

Распечатать карту по количеству участников. 

 

ЗАДАНИЕ 2. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Табличка с адресом. 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление зоны химического заражения с использованием индивидуальных 

средств защиты органов дыхания – неисправного противогаза в заражённой атмосфере. 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ ВЕТРА 

 

НАПРАВЛЕНИЕ ВЕТРА 

ЗОНА 
ЗАРАЖЕНИЯ 



ЗОНА 
ЗАРАЖЕНИЯ 

 
ШЛЕМ-МАСКА 

ПОРВАНА 
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