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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна  

превышать 150 баллов. 



Очерѐдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений). 

Задание 1. Применение элементов страховочного снаряжения (узлов). 
Условия: Вытащив карточку-задание с ситуационной задачей,  завязать за 1 

минуту один из перечисленных узлов по карточки: «восьмерка», «булинь», «стремя». 

Алгоритм выполнения задания: 

На исходной точке, участник по жребию, путѐм выбора карточки с заданием и 

ознакомившись с ним, вяжет необходимый узел. Узел вяжется куском судейской 

вспомогательной верѐвки длиной 1,5-2,5 м. Завязанный узел остаѐтся на судейской 

верѐвке. Узлы булинь, стремя, вяжутся с контрольными узлами. 

Контрольное время: для девушек – 1 мин., для юношей – 1 мин.  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Отсутствие контрольного узла 1 

2 Для выполнения задания не выбран нужный узел 10 

3 Контрольные узлы имеют выход менее 50 мм 1 

4 Задание не выполнялось 15 

 

Задание 2. Заброс верѐвки в цель. 
Оборудование этапа: между двумя вертикальными стойками, размещенными по 

фронту относительно рубежа броска на расстоянии 1,5 м друг от друга на высоте 150 см 

натянута веревка Ø 6-12 мм. Участнику необходимо взять верѐвку и набрать еѐ, удерживая 

один конец забросить еѐ так, чтобы часть верѐвки попала в цель (поверх веревки 

натянутой между стойками). Рубеж броска располагается на расстоянии – 8 м (девушки), 9 

м (юноши) от линии, соединяющей вертикальные стойки. Верѐвка набирается участником 

самостоятельно. Количество бросков – три. Результат определяется по попаданию/ 

непопаданию в цель любой частью верѐвки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Берѐт верѐвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

2. Производит заброс верѐвки в цель (3 броска).  

Контрольное время: девушки – 1 мин. 30 сек., юноши – 1 мин. 10 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Заступ за контрольную линию 30 

2 После броска не выполнено удержание спасательного средства 30 

3 Непопадание в цель 10 

4 Задание не выполнялось 30 

 

Задание 3. Ориентирование на местности. Определение азимута. 

Оборудование этапа: вертикальные линии на стене или стойки (минимум 5 линий 

(стоек), обозначенных буквами А, Б, В, Г, Д …), стол, листы бумаги формата А4, ручки 

шариковые, карандаши, компас магнитный спортивный с ценой деления 2 градуса, 

транспортир полукруговой (цена деления 1°), линейка (длина 40-50 см, цена деления 1 

мм), карточки с заданиями. 

Алгоритм выполнения задания:  

у участника есть транспортир, линейка и «размагниченный компас», на площадке 

выполнения задания обозначена контрольная точка (ориентир «0»), в карточке с заданием 



указан азимут на один из ориентиров и ориентир, азимут на который необходимо 

определить.  

1. Берет карточку с заданием.  

2. Определяет любым способом азимут на ориентир, указанный в карточке с 

заданием. 

Контрольное время: девушки 1 мин. 30 сек., юноши – 1 мин. 30 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Ошибка при измерении азимута на 1–3 ° 5 

2 Ошибка при измерении азимута более чем на 3 ° 10 

3 Задание не выполнялось 20 

 

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: стойки высотой не менее 70 см – 8 шт., нитки 

хлопчатобумажные № 40 (60), имитирующие электрический провод, робот-тренажер с 

режимом работы «ранение бедренной артерии» с индикацией действий, набор бинтов, 

перчатки медицинские смотровые нестерильные, косынка медицинская, стикеры, 

карандаш простой, бутылка с холодной водой, жгуты кровоостанавливающие разных 

наименований, универсальная спасательная петля (допускается изготовленная из верѐвки 

Ø 10-14 мм). 

Условия: на земле стойками обозначено ограниченное пространство размером 2×3 

метра (по 3-х метровому краю расположено 4 стойки на равном расстоянии друг от друга 

с каждой стороны). На каждой из четырех пар стоек на высоте 60 см натянута нитка, 

имитирующая электрический провод. В центре ограниченного пространства лежит 

пострадавший, он кричит от боли, у его ноги образовалась большая лужа крови. 

Возможность вызвать спасательные службы отсутствует. Необходимо соблюдая меры 

безопасности оказать первую помощь и извлечь пострадавшего из опасного места. 

Алгоритм выполнения задания: 

оказать первую помощь в соответствии с характером повреждений соблюдая 

требования перечня мероприятий по оказанию первой помощи  

1. Оценивает обстановку, убеждается в безопасности оказания первой помощи.  

2. Выбирает необходимые предметы для оказания первой помощи.  

3. Подползает к пострадавшему соблюдая меры безопасности.  

4. Накладывает кровоостанавливающий жгут, подложив ткань.  

5. При выполнении задания оказывает пострадавшему психологическую поддержку 

(разговаривает с пострадавшим).  

6. Извлекает пострадавшего из опасного места с помощью универсальной 

спасательной петли («Петля за ноги»). Способ вязки: ноги пострадавшего укладывают 

вместе или одна на другую. УСП, сложенная вдвое, продевается под ногами и делается 

удавка. Для фиксации удавки вяжется узел «простой штык».  

Контрольное время: девушки – 5 мин. 10 сек., юноши – 5 мин.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 40 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не 

искажающее смысла) 

5 

2 Не надеты перчатки медицинские (до проведения манипуляции) 5 

3 Жгут наложен на голое тело 5 



4 Не оказана психологическая поддержка (с пострадавшим не 

разговаривали) 

2 

5 Своевременно не остановлено артериальное кровотечение из бедренной 

артерии (исчез пульс на сонной артерии) 

40 

6 Касание «проводов» участником или пострадавшим 40 

7 Пострадавший не извлечѐн из опасного места 40 

8 Пострадавший извлечѐн из опасного места без использования УСП 40 

9 «Петля за ноги» завязана неправильно 20 

10 Задание не выполнялось 40 

 

Задание 5. Снаряжение магазина патронами.  

Оборудование этапа: карточки с заданиями 

Условия: магазины коробчатые, секторного типа, двухрядные, на 30 патронов 

(5,45 или 7,62 мм) (к автомату Калашникова) – 2 шт., патроны 5,45 × 39 или 7,62 × 39 

(учебные) – 30 шт., секундомер. 

Условия: перед участником лежат два магазина к автомату Калашникова – один 

разряженный, второй снаряжѐнный 30 патронами. Снаряжѐнный магазин является 

неисправным. Необходимо разрядить неисправный магазин и снарядить исправный 

магазин патронами. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри приступает к разряжению неисправного 

магазина. 

2. Полностью разрядив неисправный магазин, приступает к снаряжению 

исправного магазина патронами. 

3. По окончании снаряжения исправного магазина 30 патронами или по команде 

члена жюри об истечении контрольного времени участник прекращает выполнение 

задания. 

Контрольное время: девушки – 55 сек., юноши – 50 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Неисправный магазин разряжен не полностью 20 

2 Снаряжение исправного магазина 30 патронами выполнено не полностью 

(за каждый оставшийся патрон) 

1 

 
Задание 6. Неполная разборка оружия. 
Оборудование этап: макет массогабаритный автомата Калашникова (ММГ АК), 

стол, гимнастический мат или плащ-палатка.  
Условия: перед участником лежит образец стрелкового оружия АК-74. Участник 

по команде члена жюри: «К выполнению задания приступить!», выполняет неполную 

разборку ММГ АК. 

Контрольное время: девушки –35 сек., юноши – 30 сек.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Оружие не разобрано (разобрано частично) 15 

2 Контрольный спуск выполнен до отделения магазина 5 

3 Нарушен порядок разборки (за каждый элемент) 3 

4 Задание не выполнялось 15 

 



Задание 7. Стрельба по мишеням.  

Оборудование этапа: разметочная лента, стол, стул, мишень № 8, винтовки 

пневматические (электронный тир), пули к пневматическим винтовкам (не более 3 шт. на 

каждого участника).   

Условия выполнения задания: 

на площадке выполнения задания стоит стол, обозначен рубеж открытия огня 

(контрольная линия), на расстоянии 10 м от рубежа находится мишень № 8. Участник 

должен, произведя не более 3 выстрелов, поразить мишень из винтовки в положении сидя. 

Результат определяется количеством очков, полученных при попадании в мишень. 

Допускается стрельба только по одной мишени.  

Контрольное время: для девушек –45 сек., для юношей –45 сек.  

Оценка задания: максимальная оценка за правильное выполненное задание – 10 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Невыполнение требований члена жюри по вопросам безопасности 5 

2 Заступ за контрольную линию (за каждую ошибку) 10 

3 Результат стрельбы  

 


