
ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по основам 

безопасности защиты Родины 2025-2026 учебный год 

11 класс 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное время.  

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл 

за каждую секунду, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 4 

штрафных балла).  

Время выполнения каждого задания фиксируется секундомеров 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник 

имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Вязание узлов 

Оборудование этапа: карточки с названиями узлов, верёвки 6-10 мм. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо вытащить пять карточек 

с названиями узлов и завязать узлы, указанные на карточках.  

Список узлов: «Проводник восьмёрка», «Восьмёрка одним концом», «Стремя на 

опоре», «Булинь», «Грейпвайн», «Австрийский проводник», «Двойной проводник», 

«Академический», «Шкотовый», «Брам-шкотовый», «Встречный», «Ткацкий». 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет пять карточек с названиями узлов и верёвки. 

2. Приступает к завязыванию узлов из карточек. 

3. Завязав узел, кладёт его на стол или оставляет на опоре. 

4. Берёт следующую верёвку (верёвки) и приступает к завязыванию следующего 

узла. 

Контрольное время:  

− для девушек – 2 минуты 30 секунд;  

− для юношей – 2 минуты 30 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Отсутствие контрольного узла 4 

2 Перекручены пряди в узле  3 

3 Неправильно завязан узел 4 

4 Завязан не тот узел 4 

5 Узел не завязан 6 

6 Задание не выполнялось 30 

7 Превышение контрольного времени 1* 

*За каждую секунду 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАДАНИЕ 2. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: робот-тренажер с функцией безвентиляционной реанимации 

и индикацией отсутствия / наличия признаков жизни, коврик туристический, телефон, 

стойка с указанием адреса.  

Условия: пострадавший на пожаре получил отравление токсичными продуктами 

горения. Необходимо оценить состояние пострадавшего и оказать первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

2. Оказывает первую помощь пострадавшему в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 

2012 г. № 477н).  

Контрольное время (превышение не допускается):  

 для девушек – 3 минуты;  

 для юношей – 3 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) 

 

1. 

 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и / или не произнесено: «Обстановка 

безопасна» или иное, не искажающее смысла)  

7 

2. Не проверены признаки жизни (сознание, дыхание)  30 

3. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка сознания*  20 

 

4. 

 

Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с 

помощью зрения, слуха, осязания* (предварительно 

запрокинуть голову)  

20 

 

5. 

Неправильно выполнена проверка пульса на сонной артерии* 

(при выполнении проверки пульса)  

9 

6. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке  4 

 

7. 

Неправильная постановка рук при проведении СЛР 

(правильно – руки «в замок»)  

7 

 

8. 

Проведение искусственного дыхания (не обеспечена личная 

безопасность)  

19 

9. Не вызвана скорая медицинская помощь  15 

 

10. 

Скорая медицинская помощь вызвана не своевременно 

(должна быть вызвана после установления отсутствия 

признаков жизни)  

5 

11. Не назван адрес места происшествия  7 

12. Не сказано, что случилось  5 

13. Не указан пол и примерный возраст пострадавшего  3 

14. Задание не выполнялось  30 

15. Контрольное время истекло до полного выполнения задания  30 

*Данные критерии используются при неполном выполнении п.2 – не проверены признаки 

жизни (сознание, дыхание).  

**За каждую ошибку. 

  



ЗАДАНИЕ 3. Надевание боевой одежды пожарного. 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного.  

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором 

разложена боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс (ремень), рукавицы (краги), 

каска с забралом). Участнику необходимо надеть боевую одежду пожарного.  

Алгоритм выполнения задания:  
1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

2. Надевает на себя боевую одежду пожарного.  

3. Снимает одну рукавицу.  

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, установленное жюри.  

Контрольное время:  

 для девушек – 36 секунд;  

 для юношей – 31 секунда.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) 

1. Не надеты рукавицы (краги)  4 

2. Не застегнут ремешок каски  3 

3. Не застегнут ремень  3 

4. Куртка застегнута не на все пуговицы (крючки)  2* 

5. Не надета каска  30 

6. Не надета боевая одежда пожарного  30 

7. Задание не выполнялось  30 

8. Превышение контрольного времени  1** 

*За каждую не застёгнутую пуговицу (крючок).  

** За каждую секунду 

 

ЗАДАНИЕ 4. Заброс верёвки в цель. 

Оборудование этапа: стойка вертикальная – 2 шт., веревка Ø 6-12 мм и длиной 2 

м, верёвка Ø 10-12 мм и длиной 15-20 м, разметочная лента.  

Условия: между двумя вертикальными стойками, размещенными по фронту 

относительно рубежа броска на расстоянии 1,5 м друг от друга на высоте 10 см натянута 

веревка Ø 6-12 мм. Участнику необходимо взять верёвку и набрать её, удерживая один 

конец забросить её так, чтобы часть верёвки попала в цель (поверх веревки натянутой 

между стойками). Рубеж броска располагается на расстоянии – 7 м (девушки), 8 м 

(юноши) от линии, соединяющей вертикальные стойки. Верёвка набирается участником 

самостоятельно. Количество попыток – не более трёх. Результат определяется по 

попаданию / непопаданию в цель любой частью верёвки.  

Результат броска не засчитывается, если:  

 произошло пересечение контрольной линии участником до определения 

членом жюри результата выполнения задания;  

 не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником).  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель.  

3. Производит заброс спасательного средства в цель (не более 3-х попыток).  

4. При попадании спасательного средства в цель с первой или второй попыток, 

следующий бросок не производится.  

 

 



Контрольное время (превышение не допускается):  

 для девушек – 1 минута 30 секунд;  

 для юношей – 1 минута 10 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

п/п  

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1.  Заступ за контрольную линию  30 

2.  Не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка 

оказалась за контрольной линией после броска)  

30 

3.  Непопадание в цель с первой попытки  3* 

4.  Непопадание в цель со второй попытки  10* 

5.  Непопадание в цель с третьей попытки  30 

6.  Задание не выполнялось  30 

7.  Контрольное время истекло до полного выполнения задания  30 

* Данные штрафные баллы суммируются. 

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Стрельба по мишеням. 

Оборудование этапа: пулеулавливатель, мишень № 8, разметочная лента, мат 

гимнастический, винтовка пневматическая с открытым прицелом, пристрелянная по 

центру мишени, пули к пневматической винтовке. 

Условия: на площадке выполнения задания обозначен огневой рубеж и линия огня, 

установлена мишень. На огневом рубеже лежит мат гимнастический, на котором 

находятся винтовка пневматическая и 6 пуль. Участнику необходимо переместиться на 

огневой рубеж и произвести стрельбу по мишени (количество выстрелов 6 - 3 пробных и 3 

три зачётные). Результат определяется по сумме лучших трёх попаданий из 6 выстрелов) 

Положение для стрельбы – «лёжа», расстояние для мишени 10 м. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник выходит на огневой рубеж (пересечение контрольной линии (линии 

огня) любой частью тела до окончания выполнения задания не допускается). 

2. По команде члена жюри – «Огонь!»  

3. Производит 3 пробных выстрела. 

4. Докладывает о прекращении стрельбы. 

5. Вместе с членом жюри осматривает мишень. 

6. Возвращается на исходную. 

7. По команде члена жюри – «Огонь!» производит ещё 3 выстрела. 

По команде члена жюри – «Стой!» или «Стой! Прекратить огонь» прекращает 

выполнение упражнения. 

Контрольное время: 

При использовании пневматических винтовок: 

− для девушек – 1 минута 40 секунд; 

− для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф  

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию до окончания выполнения задания  30 

2. Оружие направлено на людей  30 

3. Задание не выполнялось  30 

4. Мишень не поражена  30 

 



 

 

Итоговая оценка за выполнение заданий определяется путем сложения суммы 

баллов, набранных участником за выполнение заданий теоретического и практического 

туров с последующим приведением к 100-балльной системе (максимальная оценка по 

итогам выполнения заданий 100 баллов, например, теоретический тур не более 150 

баллов, практический тур не более 150 баллов, тогда (150 + 150) ÷ 3 = 100). 

 


