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По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 150 

баллов. 

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое 

предусмотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное 

задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 

баллов. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, 

один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – 

член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения 

задания, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено контрольное 

время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, 

установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого задания не предусмотрено. В 

случае невыполнения команды члена жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!») даётся повторная команда. При невыполнении повторной команды задание 

считается невыполненным и за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника участник 

получает право на повторное выполнение данного задания. 

Критерии и методика оценивания 

выполненных олимпиадных заданий практического тура 
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ЗАДАНИЕ 1. Первая помощь пострадавшему 

Оборудование этапа: манекен (статист), имитация кровотечения, жгуты 

кровоостанавливающие, бинты, марлевые салфетки, перчатки медицинские смотровые, ножницы 

медицинские, имитация ранения, рюкзак и/или коврик туристический – скатка, секундомер – 2 

шт., стол. 

Условия: в походе произошёл несчастный случай, у пострадавшего повреждена нога. 

Пострадавший пытается рукой прижать рану, жалуется на головокружение и слабость. 

Необходимо оказать пострадавшей первую помощь согласно приказу Минздрава РФ от 

03.05.2024 г. № 220-н. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает медицинские перчатки. 

3. Выполняет прямое давление на рану (кровотечение останавливается при выполнении прямого 

давления на рану). 

4. Накладывает давящую повязку на рану (в качестве давящего элемента использовать 

стерильные марлевые салфетки, скатку бинта или свернутую ткань, другим бинтом фиксировать 

размещенный в ране перевязочный материал, туры бинта накладывать с усилием) (кровотечение 

остановлено). 

5. Придает пострадавшей оптимальное положение тела (лежа на спине с приподнятыми ногами). 

6. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 40 секунд;  

– для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1.  
Не использованы перчатки до тактильного контакта с 

пострадавшим 
15 

 

2.  
Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на 

рану 
15 

 

3.  Давящая повязка не наложена 30  

4.  

Повязка наложена неправильно (нет обязательных 

элементов – перевязочный материал (давящий элемент) и 

фиксирующий бинт, наложена с недостаточным усилием 

(давящий элемент свободно перемещается под повязкой).  

10 

 

5.  
Попытка остановки кровотечения методом наложения 

кровоостанавливающего жгута 
30 

 

6.  
Для остановки кровотечения использованы способы, 

нерекомендуемые при оказании первой помощи (пальцевое 

прижатие артерии, максимальное сгибание конечности) 

10 

 

7.  
Пострадавшему не придано оптимальное положение тела 

(правильно – лежа на спине с приподнятыми ногами) 
8 

 

8.  Задание не выполнялось 30  

9.  Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 2. Спуск пострадавшего. 

Оборудование этапа:  гимнастическая лестница, перекладина для подтягивания на высоте 1.80 

см (на перекладине крепиться груз (гиря, н/мячи -вес не менее 24 кг) на высоте 150 см, через 

карабинную удавку и такелажная пластина с 3-мя отверстиями на высоте 10 см), гимнастический 

мат, на гимнастическом мате разметка 50х50 см (под грузом), веревка длиной 6 метров Ø 10 мм, 

карабины альпинистские с муфтой – 3 шт., блок-ролики – 2 шт. (1 двойной и 1 одинарный); 

такелажная пластина с 3-мя отверстиями, пострадавший (груз не менее 24 кг), секундомер – 2 

шт., стол, разметочная лента, перчатки. 

Условие: пострадавший потерял сознание и повис на перилах, обеспечить снятие 

пострадавшего (груз не менее 24 кг), находящегося в безопорном пространстве с перил и 

организовать его спуск (в квадрат 50х50); 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Надевает перчатки. 

2. Перемещается к пострадавшему, зависшему на перилах. 

3. Используя снаряжение, находящееся на площадке, изготавливает полиспаст, с помощью 

которого производит снятие пострадавшего с перил, и организует спуск пострадавшего в квадрат 

50х50 см. 

4.  Разрешённые узлы: стремя, штык, карабинная удавка, булинь. 

Узлы стремя, штык, булинь вяжутся с контрольными узлами. 

5. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минут 40 секунд;  

– для юношей – 1 минута 30 секунд. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Пострадавший не снят с перил 30  

2. 
Не обеспечен плавный безопасный спуск пострадавшего  

(в квадрат 50х50 см) 
15 

 

3. Падение пострадавшего  30  

4. Задание выполнялось без перчаток 10  

5. Узел (узлы) завязаны неправильно (за каждый узел) 5  

6. 
Использованы узел (узлы), не предусмотренные алгоритмом 

выполнения заданий (за каждый узел) 
5 

 

7. Неправильно собран полиспаст 30  

8. Задание не выполнялось 30  

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 3. Метание условной гранаты в окно с огневой точкой. 

Оборудование этапа: закрепленный обруч на высоте 2 метра (от пола, нижний конец), теннисные 

мячи- 3 шт., разметочная лента, 2 секундомера. 

Условия: участник произвольным способом должен поразить (попасть в кольцо гимнастическое) 

огневую точку на высоте 2 м, тремя гранатами (теннисными мячами), с расстояния 10 метров.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Произвольным способом с линии ограничения бросает 3 гранаты (теннисные мячи) в окно 

огневой точки на высоте 2 метра (от пола, нижний конец), с расстояния 10 метров.  

3.Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 50 секунд. 

 

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№  

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Участник во время броска наступил на контрольную 

линию   

10  

2. Участник не попал в гимнастическое кольцо (за каждое 

непопадание) 

10  

3. Участник не выполнял задание 30  

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 4. Поражение условного противника и перемещение раненого в сознании за 

подмышки в безопасную зону. 

ЗАДАНИЕ 4.1. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням. 

Оборудование этапа: разметочная лента, мат гимнастический, мишени №8 (винтовки 

пневматические, пули к пневматическим винтовкам (по 3 шт. на каждого участника), 

пулеулавливатель. 

Условия: на площадке выполнения задания лежит мат гимнастический, обозначен рубеж 

открытия огня (контрольная линия) на расстоянии 10 м от рубежа находятся мишень. Участник, 

должен используя 3 попытки поразить мишень. Результат определяется количеством попаданий 

в мишень.   

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Участник берет винтовку и 3 пули. 

3. Выходит, на рубеж открытия огня (пересечение контрольной линии любой частью тела до 

окончания выполнения задания не допускается). 

4. Находясь на рубеже, поочерёдно производит три выстрела в мишень.   

5. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место.  

6. В случае попадания в круг мишени, только один раз, участник переходит к выполнению 

задания 4.2. 

 Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 50 секунд. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Невыполнение требований члена жюри по вопросам 

безопасности 

30  

2. Пересечение контрольной линии любой частью тела 

до окончания выполнения задания 

30  

3. Попадание в круг мишени (за каждое) 5  

4. Пересечение контрольной линии, любой частью тела, во 

время стрельбы 

30  

5. Задание не выполнялось 30  

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1   
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ЗАДАНИЕ 4.2. Перемещение раненого в сознании за подмышки в безопасную зону 

(выполняется только в случае выполнения задания 4.1. с результатом более 0 баллов) 

Оборудование этапа: робот-тренажер (статист), площадка размером 2х3 м. 

Условия: раненый военнослужащий в сознании, находится в зоне обстрела. Необходимо 

переместить раненого в сознании за подмышки в безопасную зону.  

Алгоритм выполнения задания:  

1.Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное жюри 

место. 

2.Подходит к раненому, встает на колени над раненым (раненый при этом лежит на спине). 

3. Руки участника, оказывающего первую помощь, проводятся под подмышки пострадавшего, 

4. Фиксируют его предплечье, после чего пострадавшего перемещает в безопасную зону (за 4-х 

метровую линию). 

5. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

– для девушек – 30 секунд; 

– для юношей – 20 секунд. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов. 
 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Неправильно выбран способ перемещения раненого 5  

2. Не пересечена финишная линия (ноги раненого лежат на 

финишной линии) 

5  

3. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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№ задания 1 2 3 4.1 4.2 Итог 

Максимальное 

количество 

баллов 

30 30 30 30 30 150 

 

 Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 

которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть 

отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

 Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается следующим 

образом: задание 1 – 30 баллов; задание 2 – 30 баллов; задание 3 – 20 баллов; 

задание 4 – 30 баллов; задание 5 – 30 баллов. 

 Таким образом, общая сумма составила 30 + 30 + 30 + 30 + 30 = 150 баллов. 

 


