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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

2025/26 учебный год.  

Муниципальный этап (7-8 классы) 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР 

КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ВЫПОЛНЕННЫХ ЗАДАНИЙ 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 50 

баллов.    

Время выполнения заданий фиксируется в приложении к заданиям (технологической 

карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое предусмотрено. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное задание ему 

начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, 

один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – 

член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения 

задания, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри.  

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено 

контрольное время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К 

выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на 

паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого 

задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена жюри («Внимание! 

Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная команда. При 

невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и за его выполнение 

выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника или по причине 

неисправности оборудования участник получает право на повторное выполнение данного 

задания.   
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ЗАДАНИЕ 1.  Ориентирование на местности. Определение азимута. 

 

Оборудование этапа: вертикальные линии на стене (минимум 5 линий, обозначенных 

буквами А, Б, В, Г, Д), стол, листы бумаги формата А4, ручки шариковые, карандаши, 

транспортир полукруговой (цена деления 1°), линейка (длина 40–50 см, цена деления 1 мм), , 

компас, карточки с заданиями. 

Условия: у участника есть транспортир, линейка, компас. На площадке выполнения задания 

обозначена контрольная точка, в карточке с заданием указан ориентир, азимут на который 

необходимо определить. 

Алгоритм выполнения задания 

1. Участник берёт карточку с заданием. 

2. Определяет азимут на ориентир, указанный в карточке с заданием. 

3. Полученный результат записывает в маршрутную карту. 

Контрольное время: девушки – 1 мин., юноши – 1 мин. 

Оценка задания Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Отклонение от заданной величины (за каждые 2 ⁰) 2* 

2. Задание не выполнялось 10 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

10 –   = 

Подпись судьи 

*За каждую ошибку. 

 

  

ЗАДАНИЕ 2. Спасательные работы на воде 

Оборудование этапа: мат гимнастический – 200х100х10 см, лента разметочная, верёвка      Ø 

10-12 мм, длина 15-20 м. волейбольный мяч. 

Условия: Человек на плоту терпит бедствие. Участнику необходимо взять верёвку, набрать 

её и удерживая один конец забросить её так, чтобы верёвка попала на мат гимнастический, 

перелетев через него (верёвка должна накрыть мат на всю длину, не задев волейбольный мяч, 

расположенный по одной из широких сторон мата). Рубеж броска располагается на расстоянии 

– 7 м (девушки), 8 м (юноши) от переднего края мата. Мат расположен узкой стороной (100 

см) к участнику. Верёвка набирается участником самостоятельно. Количество бросков не 

ограничено. Вязка узлов на верёвке не допускается.  
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Результат выполнения задания не засчитывается, если:  

– произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом жюри 

результата выполнения задания; 

– не выполнено удержание верёвки (вся верёвка находится за контрольной линией после 

броска и не удерживается участником); 

– верёвка не накрыла мат на всю длину. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место. 

2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель. 

3. Производит заброс верёвки на мат гимнастический. 

4. Кладёт верёвку на пол. 

5. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: – 1 минута; 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов. 

 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) 

1. Заступ за контрольную линию 15 

2. После броска не выполнено удержание веревки  15 

3. Верёвка не накрыла мат на всю длину 10 

4. Задание не выполнялось 15 

5. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 1 

 Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 
15 –   = 

 

Подпись судьи 

 

 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 

незаражённой местности 

Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП–7), общевойсковые защитные комплекты 

(ОЗК) разных размеров. 

Условия: по команде члена жюри участник за отведённое время должен надеть ОЗК и 

гражданский противогаз (ГП–5 или ГП–7). 

Алгоритм выполнения задания 

По команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, перчатки – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» 

участник приступает к надеванию ОЗК: 

– вынимает защитные чулки и перчатки из чехла и разворачивает их; 
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– надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все

 хлястики, подвязывает тесёмки к поясному ремню; 

– надевает противогаз; 

– надевает защитные перчатки; 

– надевает защитный плащ в рукава; 

– надевает петли на низах рукавов на большие пальцы поверх перчаток; 

– накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща. 

Контрольное время: девушки – 3 мин., юноши – 3 мин. 

Оценка задания Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов. 

 

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

1. Не надет капюшон 15 

2. Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3 

3. Перекос шлем-маски противогаза 10 

4. Не застёгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) 2* 

5. Неправильно застёгнуты борта плаща 10 

6. Не подвязаны тесёмки 10 

7. Нарушена последовательность надевания ОЗК 10 

8. Задание не выполнялось 15 

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 1 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

15 –   = 

Подпись судьи 

 

*- за каждую ошибку 

 

ЗАДАНИЕ 4. Придание пострадавшему оптимального положения тела в соответствии 

с характером повреждения и его состоянием. 

(участником выполняется одно из заданий согласно выбранной карточке!) 

 

4.1. Придание пострадавшему с ранением грудной клетки оптимального положения тела 

в соответствии с характером повреждения и его состоянием. 

Оборудование этапа: статист (робот-тренажёр или манекен), туристические коврики 2 шт. 

Условия: пострадавший с ранением грудной клетки, в сознании лежит на земле. Участнику 

необходимо придать пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии с 
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характером повреждения и (или) состоянием. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Придаёт пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) его состоянием. 

Контрольное время: – 1 мин. 

Оценка задания Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

  

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

Выполнение задания: пострадавший переводится в положение полусидя (с 

возвышенным положением верхней части туловища) 

1. Пострадавший не переведён в положение полусидя (с 

возвышенным положением верхней части туловища)  

10 

2. Пострадавший переведён в положение полусидя, но опора для 

спины не создана  

8 

3. Допущено некорректное обращение с пострадавшим 5 

4. Задание не выполнялось 10 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

10 –   = 

Подпись судьи 

 

 

4.2. Придание пострадавшему с переломом костей таза оптимального положения тела в 

соответствии с характером повреждения и его состоянием. 

Оборудование этапа: статист (робот-тренажёр или манекен), туристические коврики 2 шт.,  

Условия: пострадавший (с переломом костей таза) лежит на земле. Участнику необходимо 

придать пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) состоянием. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Придаёт пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) его состоянием. 

Контрольное время: – 1 мин. 

Оценка задания Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

  

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину, под колени 

подкладывается валик из подручных средств 

1. Пострадавший не уложен на спину 10 
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2. Пострадавший уложен на спину, но под колени пострадавшего не 

подложен валик 

10 

3. Допущено некорректное обращение с пострадавшим 5 

4. Задание не выполнялось 10 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

10 –   = 

Подпись судьи 

 

4.3. Придание пострадавшему с отсутствием сознания (дыхание и кровообращение 

сохранены).  

Оборудование этапа: статист (робот-тренажёр или манекен), туристические коврики 2 шт. 

Условия: пострадавший с отсутствием сознания (дыхание и кровообращение сохранены) 

лежит на земле. 

Участнику необходимо придать пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии 

с характером повреждения и (или) состоянием. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Придаёт пострадавшему оптимальное положение тела в соответствии с характером 

повреждения и (или) его состоянием. 

Контрольное время: – 1 мин. 

Оценка задания Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

  

№ 

п/п 

Ошибки Штраф (баллы) 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое положение 

1. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение  10 

2. Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение, но 

страховка шейного отдела позвоночника не выполнена 

(неправильно выполнена)  

6 

3. Допущено некорректное обращение с пострадавшим 5 

4. Задание не выполнялось 10 

Сумма штрафных баллов  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 

10 –   = 
Подпись судьи 

 

 

Номер задания 1 2 3 4 итог 

Максимальное количество баллов 10 15 15 10 50 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 
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которая не должна превышать 100 баллов. Оценка за каждое задание не может быть 

отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается 

следующим образом: задание 1 – 10 баллов; задание 2 – 15 баллов; задание 3 – 10 баллов; 

задание 4-5 баллов. 

Таким образом, общая сумма составила 10 + 15 + 10+5 = 40 баллов. 

 


