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По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 150 

баллов. 

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое 

предусмотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное 

задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 

баллов. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров, 

один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй – 

член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания, 

определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения 

задания, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 

жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено контрольное 

время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт на место, 

установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого задания не предусмотрено. В 

случае невыполнения команды члена жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания 

приступить!») даётся повторная команда. При невыполнении повторной команды задание 

считается невыполненным и за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) после 

выполнения участником задания, в момент касания участником основного секундомера. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по 

требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника участник 

получает право на повторное выполнение данного задания. 

Критерии и методика оценивания 

выполненных олимпиадных заданий практического тура 
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ЗАДАНИЕ 1. Действие в чрезвычайной ситуации. Подготовка пострадавшего к транспортировке. 

Оборудование этапа: площадка 3х1,5 м., манекен, универсальная спасательная петля, карабины 

альпинистские - 2 шт., нитки. 

Условия: пострадавший лежит на земле в ограниченном пространстве. Необходимо извлечь 

пострадавшего при помощи универсальной спасательной петли (извлечение другими способами 

не допускается). 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берёт универсальную спасательную петлю. 

2.Изготавливает при помощи универсальной спасательной петли обвязку «Кольцо» или «Три 

восьмерки». 

3.Используя универсальную спасательную петлю, производит горизонтальную транспортировку 

пострадавшего и извлекает его из ограниченного пространства (перемещает за пределы 

площадки 3х1,5 м высота 80 см).  

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута 30 секунд; 

– для юношей – 1 минута 20 секунд. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№  

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Обвязка одним из указанных способов (п.2 алгоритма 

выполнения задания) не изготовлена 

 

30 

 

2. Пострадавший не извлечён из ограниченного пространства 30  

3. Пострадавший извлечён другим способом (без 

использования петли) 

30  

4. Касание ниток (за каждое касание) 5   

5. За каждые просроченную секунду, больше контрольного 

времени 

0,1  
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ЗАДАНИЕ 2. Пристёгивание карабинов с разной конструкцией муфт. 

Оборудование этапа: карабины с различной конструкцией муфт (10 шт.), 2 веревки длинна 2-5 м. 

для закрепления на опорах (в качестве опор возможно использование столов, стульев), секундомер. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо перестегнуть и замуфтовать по одному, 

10 шт. карабинов с разной конструкцией муфт на другую веревку, расстояние между веревками 1 

метр. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Участник берет 1 карабин и перестегивает его на другую верёвку муфтует карабин. 

Переходит к пристёгиванию следующего карабина. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

 Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 1 минута. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№ 

п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Не завинчена муфта карабина   2  

2. Не перестегнут карабин на другую веревку (за каждый) 3  

3. Задание не выполнялось 30  

4. За каждые просроченные 1 секунду, больше 

контрольного времени 

0,1  
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ЗАДАНИЕ 3. Придание пострадавшим оптимального положения тела в соответствии с 

характером повреждения и (или) его состоянием. 

Оборудование этапа: статисты (манекены с подвижными суставами), туристические коврики 

(свернутые) 2 шт., маты гимнастические 2 шт., сумки спортивные среднего размера с лёгким 

наполнителем (2-3 кг) 2 шт., рюкзаки объёмом 70-80 литров с лёгким наполнителем (2-3 кг) 2 

шт. 

Условия: на судейском столе находятся карточки с заданиями, пострадавшие лежат на земле. 

Участнику необходимо придать двум пострадавшим оптимальное положение тела в 

соответствии с характером повреждения и (или) состоянием, указанными в карточках с 

заданиями. 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет (по жребию) две карточки с заданиями. 

3.Придаёт двум пострадавшим оптимальное положение тела в соответствии с 

характером повреждения и (или) его состоянием, указанными в карточках с заданиями. 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 50 секунд; 

– для юношей – 50 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 
 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье 

отсутствует 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину, ноги приподнимаются 

(подкладывается валик из подручных средств) 

1.1. Пострадавший не уложен на спину, ноги не приподняты 15 

1.2. Пострадавший уложен на спину, но ноги пострадавшего не приподняты (не 

подложен валик под голени) 

10 

2. Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое положение 

2.1. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение 15 

2.2. Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение, но страховка 

шейного отдела позвоночника не выполнена (неправильно выполнена) 

10 

3. Пострадавший с одышкой (затруднением дыхания), в сознании 

Выполнение задания: пострадавший переводится в положение полусидя (с возвышенным 

положением верхней части туловища) 

3.1. Пострадавший не переведён в положение полусидя (с возвышенным 

положением верхней части туловища) 

15 

3.2. Пострадавший переведён в положение полусидя, но опора для спины не создана 10 

4. Пострадавший с травмой живота, в сознании 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину с валиком под коленями и под 

головой (или только под коленями) 

4.1. Пострадавший не переведён в положение на спине с валиком под коленями 

и головой (или только под коленями) 

15 

4.2. Пострадавший переведён в положение на спине, но валик под колени не 

подложен 

10 

Общие ошибки 

5.1. Задание не выполнялось 30 

5.2. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему при пожаре. 

Оборудование этапа: статист (робот-тренажер, имитирующий бессознательное состояние), 

коврик туристический (2 шт.), бутылка с холодной водой, гипотермические пакеты, пузырь для 

льда, салфетка тканевая (или из нетканого материала), бинты, салфетки марлевые. 

Условия: пострадавший лежит на земле, не реагирует на окружающее, на плече наблюдается 

ожоговая рана с нарушением целостности кожи (ожоговых пузырей). Необходимо оказать 

первую помощь пострадавшему (вызов скорой медицинской помощи и передачу пострадавшего 

бригаде скорой медицинской помощи не выполнять!). 

Алгоритм выполнения задания:   

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Оказать первую помощь в соответствии с характером повреждений согласно объёму, 

предусмотренному приказом Минздрава России от 03.05.2024. № 220н. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 1минута 30 секунд; 

– для юношей – 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов. 
 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места происшествия 

и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

5 

2. Не выполнена проверка наличия сознания 5 

3. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка пульса на сонной артерии 5 

4. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с помощью 

зрения, слуха, осязания 

5 

5. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое положение 30 

6. Пострадавший переведён в устойчивое боковое положение на повреждённое 

плечо 

10 

7. Попытка провести сердечно-лёгочную реанимацию 30 

8. Не выполнена (неправильно выполнена) страховка шейного отдела 

 позвоночника 

5 

9. Колено ноги, находящейся сверху, не касается пола 5 

10. Не выполнено запрокидывание головы (после перевода в устойчивое 

боковое положение) 

5 

11. Попытка дать пострадавшему воду   30 

12. Не приложен холод к месту повреждения, повязка (салфетка) на рану 

наложена 

5 

13. Холод приложен к месту повреждения непосредственно на рану (не 

накладывая салфетку или повязку на рану) 

5 

14. Не выполнен контроль состояния пострадавшего (не выполнена проверка 

дыхания и пульса) 

5 

  



 

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников 2025/2026 учебный год 

по «Основам безопасности и защиты Родины» 

7-8 класс 

 

ЗАДАНИЕ 5. Преодоление опасной зоны горизонтальным траверсом без потери 

самостраховки. 

Оборудование этапа: судейские перила (траверсные), гимнастическая лестница, веревка длина 10-

15 метров, индивидуальная страховочная система с двумя короткими усами самостраховки, 

выполненными из веревки диаметром 10 мм или являющаяся готовым изделием, 2 карабина с 

муфтами, каска. 

Условия: преодоление опасной зоны с четырьмя перестяжками карабинов без потери 

самостраховки. 

Личное снаряжение: рукавицы (перчатки) 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник, в готовой индивидуальной страховочной системе с двумя короткими усами 

самостраховки, и 2 карабина с муфтами берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Участник подключается усом самостраховки к траверсной веревке, преодолевает опасную зону с 

четырьмя перестежками карабинов без потери самостраховки. 

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 1 минута. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильное выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей   Штраф   

(баллы) 

1. Не завинчена муфта карабина   2 

2. Невыполнение требований судей по обеспечению безопасности, 

отсутствие необходимой экипировки   

30 

3. Срыв с восстановлением движения (за каждый срыв) 5 

4. Потеря или отсутствие самостраховки   30 

5. Не надеты перчатки (рукавицы) 10 

6. Неумение преодолевать этап (участник не владеет техникой), задание 

не выполнено 

30 

7. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 
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№ задания 1 2 3 4 5 Итог 

Максимальное 

количество баллов 

30 30 30 30 30 150 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, 

которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть 

отрицательной, минимальная оценка 0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается следующим 

образом: задание 1 – 30 баллов; задание 2 – 30 баллов; задание 3 – 20 баллов; 

задание 4 – 30 баллов; задание 5 – 30 баллов. 

Таким образом, общая сумма составила 30 + 30 + 30 + 30 + 30 = 150 баллов. 

 

 

КАРТОЧКА 1 К ЗАДАНИЮ № 3 

 

1. Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на запястье отсутствует. 

2. Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение сохранены. 

 

 

КАРТОЧКА 2 К ЗАДАНИЮ № 3 

 

1. Пострадавший с одышкой (затруднением дыхания), в сознании. 

2. Пострадавший с травмой живота, в сознании. 

 

 


