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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений).  



  
 

ЗАДАНИЕ 1. Вязка узлов 

 

Оборудование этапа: опора, судейская верёвка Ø 10-12 мм длиной 3 м – 2 шт., 

веревка (репшнур) Ø 6 мм длиной 2-3 м – 10 шт., веревка Ø 10-12 мм длиной 2-3 м – 10 

шт., карабины альпинистские с муфтой – 5 шт., секундомер – 2 шт., стол, карточки с 

названиями узлов. 

Условия. На площадке выполнения задания установлена опора, находится 

судейская верёвка, стол, на котором лежат верёвки различной длины и сечения. 

Участнику необходимо завязать 5 различных туристских узлов из представленного 

перечня (допустимые узлы). При оценивании выполнения задания засчитываются только 

правильно и полностью завязанные узлы. 

Допустимые узлы: встречный, прямой, грейпвайн, штык, проводник-восьмёрка, 

двойной проводник, австрийский проводник. 

Завязанный узел не засчитывается если: 

- узел отсутствует в перечне допустимых или повторяет ранее завязанный; 

- не завязан контрольный узел (если предусмотрен для данного узла); 

- выход свободного конца верёвки после узла менее 50 мм верёвки; 

- перекручены пряди в узле. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник включает секундомер. 

2. Выполняет задание по вязанию узлов. 

3. После выполнения задания останавливает секундомер.  

Контрольное время выполнения задания – 2 минуты 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Отсутствие контрольного узла   1 за каждую ошибку 

2 Контрольные узлы имеют выход менее 50 мм 1 за каждую ошибку 

3 Неправильно завязан узел 1 за каждую ошибку 

4 Перехлест в узле 1 за каждую ошибку 

5 Превышение контрольного времени (за каждую 

секунду) 

0,1 

6 Задание не выполнялось 5 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 

 

 



  
 

ЗАДАНИЕ 2. Надевание боевой одежды пожарного  

 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложена 

боевая одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, краги, каска с забралом). Участнику 

необходимо правильно надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения задания: 

- участник надевает боевую одежду пожарного. 

- перемещается к месту выполнения следующего задания (не снимая боевой 

одежды пожарного)*. 

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 2 минуты 20 секунд; 

- для юношей – 2 минуты 

 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не надеты краги 1 

2. Не застегнут ремешок каски 1 

3. Не застегнут ремень 2 

4. Застегнуто менее двух застёжек («крокодилов») на боёвке (за каждый) 2 

5. Не надета каска 5 

6. Не надета боевая одежда пожарного 5 

 Задание не выполнялось 5 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 

ЗАДАНИЕ 3. Поиск пострадавшего в задымленном помещении 

 

Оборудование этапа: класс, помещение, площадью 4-5 м2, с дверью. 

Условия. Необходимо осуществить поиск пострадавшего в задымленном 

помещении. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник преодолевает замкнутое пространство с условным задымлением и 

поиском пострадавшего. 

2. Выводит пострадавшего из задымленного помещения. 



  
 

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 1 минута 20 секунд; 

- для юношей – 1 минута 

 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не опущено забрало 1 

2. Поиск осуществляется голосом 1 

3. Пострадавший не удерживается рукой во время движения 1 

4. Не закрыта входная дверь 5  

5. Движение к выходу и поиск пострадавшего выполнялись стоя 5  

6. Задание не выполнялось 5  

7. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему с вызовом 

скорой помощи 

Оборудование этапа: манекен (статист), жгуты кровоостанавливающие, бинты, 

марлевые салфетки, перчатки медицинские смотровые, ножницы медицинские, имитация 

ранения, рюкзак и/или коврик туристический – скатка, секундомер – 2 шт., стол, телефон 

стационарный. 

Условия. Пострадавший лежит на земле. У пострадавшего условно нанесена рана 

на предплечье острым предметом. Необходимо оказать первую помощь пострадавшему. 

Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь в соответствии с 

характером повреждений соблюдая требования перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 20 сентября 2024 г. № 220). 

1. Участник надевает медицинские перчатки. 

2. Накладывает давящую повязку на рану (в качестве давящего элемента 

использовать стерильные марлевые салфетки, скатку бинта или свернутую ткань, другим 

бинтом фиксировать размещенный в ране перевязочный материал, туры бинта 

накладывать с усилием) (кровотечение остановлено).  

3. Придает пострадавшему оптимальное положение тела (лежа на спине с 

приподнятыми ногами).  



  
 

4. Вызывает скорую помощь. 

 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Оказание первой помощи при ранении 

1.1 Не выполнена оценка обстановки  

(не выполнен осмотр места происшествия и/или не произнесено: 

«Обстановка безопасна» или иное, не искажающее смысла) 

5  

1.2 Для остановки кровотечения использованы способы, не рекомендуемые 

при оказании первой помощи (пальцевое прижатие артерии,  

максимальное сгибание конечности) 

10  

1.3 Попытка остановки кровотечения методом наложения  

кровоостанавливающего жгута 

10  

1.4 Давящая повязка не наложена 10  

1.5 Пострадавшему не придано оптимальное положение тела (правильно – 

лежа на спине с приподнятыми ногами) 

5 

1.6 Повязка наложена неправильно (нет обязательных элементов – 

перевязочный материал (давящий элемент) и фиксирующий бинт, 

наложена с недостаточным усилием либо с чрезмерным усилием) 

5 

1.7 Задание не выполнялось 10 

2. Вызов скорой медицинской помощи  

2.1 Не назван адрес места происшествия 2 

2.2 Не сказано, что случилось 1  

2.3 Не указаны пол и примерный возраст пострадавшего 1  

2.4 Не вызвана скорая медицинская помощь 5  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


