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По практическому туру максимальная оценка результатов участника 

возрастной группы (7-8 класс) определяется суммой всех баллов, полученных 

за выполнение заданий, которая не должна превышать 100 баллов. 

Очередность выполнения заданий не имеет значения. 

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к 

заданиям (технологической карте) только в случае превышения контрольного 

времени, если такое предусмотрено. Участник имеет право не выполнять 

задания, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. 

Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов.  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 

(основной секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). 

Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания, то 

время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 

члена жюри.  

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором 

предусмотрено контрольное время, по команде члена жюри, например, 

«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!» берёт 

секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 

жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и 

кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению 

каждого задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена 

жюри («Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») 

даётся повторная команда. При невыполнении повторной команды задание 

считается невыполненным и за его выполнение выставляется 0 баллов.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с 

основным секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается 

(ставится на паузу) после выполнения участником задания, в момент касания 

участником основного секундомера. При выполнении заданий в целях 

соблюдения правил безопасности участникам необходимо соблюдать 

требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по требованию 

члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника участник 

получает право на повторное выполнение данного задания. 
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Задание 1.  

Перестегивание карабинов с различной конструкцией муфт 

Максимальная оценка – 20 баллов. 

Оборудование этапа: карабины с различной конструкцией муфт (10 

штук), веревка 3-4 метра – 2 шт., опоры высотой 1,5 метра – 4 шт. 

Условия: на площадке находятся две параллельно натянутые веревки, 

на высоте не более 1,3 метра, в одну из веревок встегнуты 10 карабинов, 

расстояние между веревками 2 метра. Участнику необходимо перестегнуть и 

замуфтовать за контрольное время все карабины. При этом за один раз 

участник может взять в руки только один карабин. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место. 

2. Берет один карабин и перестегивает его на другую верёвку. 

3. Муфтует карабин. 

4. Переходит к следующему карабину. 

5. После перестежки и муфтования последнего карабина или в любой момент 

выполнения задания по желанию участника, он берёт секундомер, ставит его 

на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 1 минута. 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Не завинчена муфта карабина 2 

2 Не перестегнут карабин на другую веревку 2 

3 Падение карабина 2 

4 У участника в руках находилось более одного карабина 5 

5 Задание не выполнялось/не выполнено 20 

6 Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 

секунды) 

1 
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Задание 2.  

Носовое кровотечение 

Максимальная оценка – 30 баллов. 

Оборудование этапа: статист, бинты – 2 шт., грелка с надписью лед, 

вата, стакан, ложка, стул, телефон. 

Условия: На детской площадке стоит ребенок. У ребенка сильное 

носовое кровотечение. Участнику необходимо оказать первую помощь без 

права привлечь помощника. 

 Алгоритм выполнения задания:  

1. Осмотреть место происшествия. 

2. Необходимо усадить пострадавшего со слегка наклоненной вперед головой 

и зажать ему нос в районе крыльев носа. Участник должен сказать, что 

данное действие рассчитано на 15-20 минут. 

3. Положить холод на переносицу. 

4. Если спустя указанное время кровотечение не остановилось, следует 

вызвать скорую медицинскую помощь, до приезда которой надо продолжать 

выполнять те же мероприятия. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Не осмотрено место происшествия 10 

2 Помощь оказывается в положении стоя 5 

3 Голова запрокинута назад 15 

4 Некорректное обращение с пострадавшим 10 

5 Не зажат нос 20 

6 Не приложен холод к переносице 5 

7 Не озвучено время зажатия крыльев носа 5 

8 Не вызвана скорая помощь 20 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 
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Задание 3.  

Тушение условного очага возгорания 

                          Максимальная оценка – 30 баллов. 

 

Оборудование этапа: имитация электроприбора с высоким 

электрическим напряжением (2000-3000 В), огнетушители разных видов (не 

менее 3 видов: ОУ, ОП, ОВП) разряженные, перчатки, стол. 

Условия:  в обозначенном секторе произошло возгорание 

электроприбора, участнику необходимо потушить возгорание соблюдая 

требования безопасности. Обнаружив возгорание, определить вид 

первичного средства пожаротушения и применить его для ликвидации 

условного возгорания. 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута 30 секунд; 

– для юношей – 1 минута 20 секунд. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место. 

2. Выбирает огнетушитель и подходит к очагу возгорания на безопасное 

расстояние. 

3. Выдергивает чеку и направляет раструб на возгорание. 

4. Нажимает на ручку запуска. 

5. После выполнения задания или в любой момент выполнения задания по 

желанию участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 

 

 № 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Неправильно выбран тип огнетушителя 30 

2 Не выдернута чека 10 

3 Не направлен раструб на очаг возгорания 30 

4 Не нажата рукоятка пуска 30 

5 Падение огнетушителя 10 

6 Не использованы средства защиты при использовании 

огнетушителя 

20 

7 Нарушено безопасное расстояние (участник подошел 305 
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 № 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

ближе 2-х 

метров к электроприбору) 

8 Задание не выполнялось/не выполнено 30 

9 Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 

секунды) 

1 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Задание 4. 

Спасательные работы на воде 

         Максимальная оценка – 20 баллов. 

Оборудование этапа: спасательный жилет, конец Александрова, 

маркерная лента или мел. 

Условия: в обозначенном л е н т о й  и л и  м е л о м  секторе участнику, 

не выходя за пределы площадки 2×2 м необходимо надеть спасательный 

жилет, оказать помощь пострадавшему на воде бросив конец Александрова 

(не более 3-х попыток). Размер цели 2х2 м. Расстояние до цели: 6 м – 

девушки, 7 м – юноши. 

 

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута 30 секунд; 

– для юношей – 1 минута 20 секунд. 

 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 

2. Надевает спасательный жилет. 

3. Берет конец Александрова и его конец привязывает к опоре (или 

производит удержание любым другим способом). 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2025/2026 гг. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

7-8 КЛАСС  
 

7 
 

4. Кидает конец Александрова пострадавшему (в обозначенную зону). 

5. После выполнения зачётной попытки или в любой момент выполнения 

задания по желанию участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и 

кладёт секундомер в установленное жюри место. 

 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штрафные 

баллы 

1 Падение участника в «воду» 20 

2 Выход за пределы площадки 2×2 м 20 

3 Не надет (неправильно надет) спасательный жилет 5 

4 После броска не выполнено удержание спасательного 

средства 

20 

5 Непопадание в цель с 1-й попытки 5 

6 Непопадание в цель со 2-й попытки 5 

7 Непопадание в цель с 3-й попытки 10 

8 Задание не выполнялось/не выполнено 20 

9 Превышение контрольного времени (за каждые 

полные 3 секунды) 

1 

 

Примечание: Минимальная оценка – 0 баллов. (Если оценка участника 

отрицательная, то она приравнивается к 0 баллов). 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий 

практического тура определяется арифметической суммой всех баллов, 

полученных за выполнение всех заданий, которая не должна превышать 100 

баллов. Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, 

минимальная оценка 0 баллов. 


