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младшая возрастная группа (7-8 классы)
Критерии оценки заданий практического тура

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется
арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна
превышать 150 баллов.

Контрольное время:
- устанавливается индивидуально для каждого задания;
- общее время выполнения всех заданий не фиксируется.
Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания ему

начисляется 0 баллов.

Задание 1. Действия пешехода по сигналу регулировщика.
Оборудование этапа: лента разметочная белого цвета для оборудования перекрёстка,

карточки с изображениями сигналов регулировщика.
Условия: перед участником имитация перекрёстка, карточки с сигналами

регулировщика. Участнику необходимо в соответствии с заданием осуществить проход через
перекрёсток.

Алгоритм выполнения задания:
1. Участник по команде члена жюри поочерёдно выбирает две карточки с сигналами
регулировщика.
2. Участник поочередно поднимает карточку и действует согласно сигналам регулировщика.

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание –

30 баллов.
№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей Штраф

1 Действия не соответствуют сигналу (за каждую
ошибку)

15

2 Задание не выполнялось 30
3 Превышение контрольного времени (за каждые

полные 5 секунд)
1

Задание 2. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой
таблицей сигналов бедствия).

Оборудование этапа: ленты белого цвета размером 100 х 12 см – 10 шт., карточки с
заданием.

Условия: перед участником на столе лежат карточки с заданиями. Участник в
соответствии с карточками-заданиями выкладывает сигнал бедствия.

Алгоритм выполнения задания:
1. Участник по команде члена жюри выбирает две карточки с сигналами бедствия.
2. По команде члена жюри участник выкладывает сигнал бедствия, указанный в

задании карточки.
Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание –

20 баллов.



№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей Штраф

1 Сигнал бедствия не соответствует международной
кодовой таблице

10

2 Задание не выполнялось 20
3 Превышение контрольного времени (за каждые

полные 5 секунд)
1

Задание 3. Определение азимута и расстояния до объекта.
Оборудование этапа: площадка 2 × 2 м, контрольная точка (на площадке), ориентиры

вне площадки (обозначены на местности цифрами 1, 2, 3 и т. д.), листы бумаги (формат А4),
ручки шариковые, карандаши, компас магнитный спортивный с ценой деления 2°, линейка
(длина 40–50 см, цена деления 1 мм).

Условие: участнику необходимо, не выходя за пределы площадки 2 × 2 м, определить
азимут и расстояние до одного ориентира, указанного в карточке с заданием и записать,
полученный результат в маршрутную карту. Высота объекта известна.

Алгоритм выполнения задания:
1. Участник берёт карточку с заданием (по жребию).
2. Не выходя за пределы площадки, участник определяет азимут и любым способом

расстояние до указанного ориентира.
3. Полученный результат записывает в маршрутную карту.
Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание –

30 баллов.

№
п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф

1 Ошибка при измерении азимута на 2–4 ° 5
2 Ошибка при измерении азимута более чем на 4 ° 10
3 Ошибка при измерении расстояния на 5–10 % 5

4 Ошибка при измерении расстояния более чем на 10
%

10

5 Выход за пределы площадки во время измерений 20
6 Задание не выполнялось 30

7 Превышение контрольного времени (за каждые
полные 5 секунд)

1

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему. Вызов скорой помощи.
Оборудование этапа: каремат (коврик туристический), статист (помощник), маски

одноразовые, перчатки медицинские смотровые нестерильные, телефон, табличка с
указанием адреса.

Условия: перед участником на земле неподвижно лежит пострадавший. Участнику по
команде члена жюри необходимо определить состояние пострадавшего, оказать первую
помощь, вызвать скорую помощь.

Алгоритм выполнения задания:
1. Оценить состояние пострадавшего.



2. Оказать первую помощь пострадавшему.
При оказании первой помощи руководствоваться перечнем мероприятий по оказанию первой
помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н).

3. Вызвать пострадавшему скорую медицинскую помощь.
Алгоритм выполнения задания: оказать первую помощь пострадавшему.
При оказании первой помощи руководствоваться перечнем мероприятий по оказанию

первой помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н).
1. Оценить обстановку, убедиться в безопасности оказания первой помощи.
2. Проверить признаки жизни.
3. Перевести пострадавшего с отсутствием сознания в устойчивое боковое положение:
– расположить ближнюю руку пострадавшего под прямым углом к его телу;
– дальнюю руку пострадавшего приложить тыльной стороной ладони к

противоположной щеке пострадавшего, придерживая её своей рукой;
– согнуть дальнюю от себя ногу пострадавшего в колене, поставить её с опорой на

стопу, надавить на колено этой ноги на себя и повернуть пострадавшего;
– после поворота пострадавшего на бок слегка запрокинуть его голову для открытия

дыхательных путей и подтянуть ногу, лежащую сверху, ближе к животу;
– уложить пострадавшего так, чтобы кисть верхней руки находилась под щекой

пострадавшего, а верхняя нога, согнутая в колене, лежала на полу впереди нижней ноги.
4. Вызвать скорую медицинскую помощь.
Контрольное время: девушки –3 мин., юноши – 3 мин.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание –

30 баллов.
№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей Штраф

1. Оказание первой помощи пострадавшему
1 Не выполнена оценка обстановки:

- не выполнен осмотр места происшествия и/или не
произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не
искажающее смысла.

10

2 Не проверены признаки жизни (наличие сознания,
пульс на сонной артерии, дыхание)

10

3 Не проверено наличие сознания* 5
4 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка

дыхания с помощью зрения, слуха, осязания*
5

5 Не выполнена (неправильно выполнена) проверка
пульса на сонной артерии*

5

6 Пострадавший не переведён в устойчивое боковое
положение

30

7 Переведён в устойчивое боковое положение, но
страховка шейного отдела позвоночника не
выполнена / неправильно выполнена

10

8 Нарушена очерёдность выполнения приёмов по
переводу в устойчивое боковое положение

5

9 Рука пострадавшего не приложена тыльной
стороной ладони к его противоположной щеке

5

10 После перевода в устойчивое боковое положение не
выполнено запрокидывание головы

5



11 Нога пострадавшего, лежащая сверху, не подтянута
ближе к животу

5

12 Задание не выполнялось 30
13 Превышение контрольного времени (за каждые

полные 5 секунд)
1

2. Вызов скорой медицинской помощи
1 Не назван адрес места происшествия 5
2 Не сказано, что случилось 5
3 Не указано количество, пол и примерный возраст

пострадавших
5

4 Не вызвана скорая медицинская помощь 10
5 Задание не выполнялось 10

Задание 5. Спасательные работы на воде.
Спасение утопающего с помощью линя спасательного (конца Александрова) из
положения сидя.

Оборудование: сектор спасения (обозначен строительной лентой размером 100
× 100 см), строительная лента или скотч для разметки, линь спасательный (конец
Александрова), скамейка (имитирующая лавку в лодке).

Условие: в воде находится тонущий человек. Вы находитесь в спасательной
лодке на озере (сидя на скамейке). На воде большое волнение, и встать в полный рост в
лодке не представляется возможным. Участнику необходимо взять линь спасательный
(конец Александрова), набрать основную верёвку и, удерживая один конец, забросить
так, чтобы её часть попала в сектор спасения. Сектор спасения располагается
фронтально по

отношению к участнику. Расстояние до цели – 5 м (девушки), 6 м (юноши). Верёвка набирается
участником самостоятельно. Количество попыток – не более двух. Результат определяется по
попаданию (непопаданию) нетонущих буев в сектор спасения без скольжения по полу или
отскока.

Алгоритм выполнения:
1. Надеть спасательный жилет.
2. Бросить линь спасательный из положения сидя.

Результат броска не засчитывается, если:
- участник заступил за контрольную линию до окончания выполнения задания;
- не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за контрольной
линией после броска и не удерживается участником);
- линь спасательный попал в цель после отскока или скольжения по полу.

Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.
Оценка
задания.

Ошибки Штраф
(баллы)

1 Заступ за контрольную линию 5
2 Не надет спасательный жилет 5
3 Не застегнут спасательный жилет или

опоясывающий ремень (ремни)
5

4 Не выполнено удержание спасательного
средства (вся

верёвка оказалась за контрольной линией
после броска)

10



5 Непопадание в цель с первой попытки 10
6 Непопадание в цель со второй попытки 10
7 Задание не выполнялось 20

Условия подсчёта результата
Штрафные баллы начисляются за каждую ошибку согласно регламенту.
Результат за каждый этап вычисляется путём вычитания из максимально

возможного количества баллов за этап количества штрафных баллов.
Если количество штрафных баллов больше максимального количества баллов за

этап, ставится 0 баллов.

Задание 6. Тушение пожара
Оборудование этап: стол, разметочная лента, огнетушители разряженные:

углекислотный ОУ–2 или ОУ–3; порошковый ОП–4 или ОП–5, воздушно-пенный (ОВП),
Условия: участнику необходимо выбрать нужный огнетушитель, переместиться к

очагу возгорания и осуществить условное тушение.
Алгоритм выполнения:

1. Участник перемещается к огнетушителям.
2. Выбирает нужный огнетушитель (в соответствии с заданием), осуществляет правильное
условное тушение очага возгорания.

Контрольное время: девушки – 1 мин. 30 сек., юноши – 1 мин. 30 сек.
Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.

№ Ошибки Штраф
(баллы)

1 Выбран неправильный огнетушитель 20
2 Не выдернута опломбированная чека 5
3 Расстояние до очага пожара менее 1 м 5
4 Огнетушитель перевёрнут раструбом (стволом –

насадкой, гибким шлангом) вниз или не держится
вертикально

10

5 Задание не выполнялось 20

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура
определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий,
которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть
отрицательной, минимальная оценка 0 баллов.



Перечень необходимого оборудования для проведения практического тура
муниципального этапа олимпиады по ОБЗР

№
п/п Название оборудования Кол-во, ед.

измерения
1 Компас магнитный спортивный с ценой делений 2 градуса 1 шт
2 Линейка (длина 40-50 см, цена деления 1 мм) 1 шт
3 Транспортир полукруговой (цена деления 1 град) 1 шт
4 Секундомер электронный. 2 шт.
5 Веревка Ø 10–12 мм длиной 15 ± 1 м без узлов и отягощений 1-2 шт
6 Комплект боевой одежды пожарного БОП-1 (брюки, куртка, пояс, краги,

каска с забралом)
1 шт.

7 Жгут кровоостанавливающий (разных моделей) 5 шт
8 Манекен (робот-тренажёр), имитирующий артериальное кровотечение 1 шт
9 Модель массогабаритная стрелкового оружия (АК-74) 1 шт.
10 Мат гимнастический 4 шт
11 Магазин 7.62х39 или 5.45х39 (к автомату Калашникова), 1 шт
12 Патроны учебные 7.62х39 или 5.45х39 30 шт
13 Перчатки медицинские
14 Муляжи гранат РГД-5 или РГ-42 , 2 шт
15 Набор бинтов, стикеры, карандаш простой, бутылка с холодной водой,

подручные средства (ремень, галстук, косынка медицинская, шарф, тканевые
ленты, карандаши).

16 «Кочки» (круглые пластины - диаметром не менее 40 см, высотой не менее 2 см 8 шт
17 Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 2 шт
18 Противогазы фильтрующие ГП-5 (ГП-7). 2 шт
19 Полоски бумаги или ткани белого цвета размером 100 х 10 см – 10 шт.,
20 Бутылка пластиковая 1,5 л. – 1 шт., лыжный комплект (лыжи + палки, длиной

150 см
21 Линь спасательный (конец Александрова), 1 шт
22 Огнетушители разряженные: углекислотный ОУ–2 или ОУ–3; порошковый

ОП–4 или ОП–5, воздушно-пенный (ОВП),
по 1 шт
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