
ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по основам 

безопасности защиты Родины 2025-2026 учебный год 

8 -9 классы 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное время.  

За превышение контрольного времени начисляются штрафные баллы (1 балл 

за каждую секунду, например, превышение контрольного времени на 4 секунды – 4 

штрафных балла).  

Время выполнения каждого задания фиксируется секундомеров 

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени. Участник 

имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 

баллов. Любое задание считается выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной кодовой 

таблицей сигналов (знаков) бедствия) 

Оборудование этапа: ленты тканевые (100 × 20 см) – 16 штук, карточки с 

заданиями.  

Условие: участнику необходимо выложить 2 сигнала (знака) бедствия в 

соответствии заданием. Требования к размерам знаков не учитываются.  

Алгоритм выполнения:  

1. Участник берет по жребию карточку с заданием и выкладывает указанные в ней 

сигналы (знаки) бедствия, с помощью лент. 

Контрольное время (превышение не допускается):  

  для девушек – 2 минуты;  

  для юношей – 2 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание– 30 

баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Сигнал бедствия не соответствует международной кодовой таблице  15* 

2 Задание не выполнялось  30 

3 Контрольное время истекло до полного выполнения задания  30 

*За каждую ошибку. 

 

Карточки с заданиями составляются самостоятельно членами жюри в соответствии 

с приведённой ниже международной кодовой таблицей сигналов (знаков) бедствия. 

Значение сигнала (знака) Сигнал (знак) 

Требуется помощь  V 

Требуется медицинская помощь  X 

Нет или отрицательно  N 

Да или положительно  Y 

Двигаемся в этом направлении  ↑ 

Если сумма штрафных баллов равна или превышает 30, за задание выставляется 0 

баллов. 

 

 

 

 



 

ЗАДАНИЕ 2. Вязание узлов 

Оборудование этапа: карточки с названиями узлов, верёвки 6-10 мм. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо вытащить три карточки с 

названиями узлов и завязать узлы, указанные на карточках.  

Список узлов: «Проводник восьмёрка», «Восьмёрка одним концом», «Стремя на 

опоре», «Булинь», «Грейпвайн», «Австрийский проводник», «Двойной проводник», 

«Академический», «Шкотовый», «Брам-шкотовый», «Встречный», «Ткацкий». 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет три карточки с названиями узлов и верёвки. 

2. Приступает к завязыванию узлов из карточек. 

3. Завязав узел, кладёт его на стол или оставляет на опоре. 

4. Берёт следующую верёвку (верёвки) и приступает к завязыванию следующего 

узла. 

Контрольное время:  

− для девушек – 2 минуты 30 секунд;  

− для юношей – 2 минуты 30 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1 Отсутствие контрольного узла 4 

2 Перекручены пряди в узле  3 

3 Неправильно завязан узел 4 

4 Завязан не тот узел 4 

5 Узел не завязан 6 

6 Задание не выполнялось 30 

7 Превышение контрольного времени 1* 

*За каждую секунду  

 

ЗАДАНИЕ 3. Надевание боевой одежды пожарного 

Оборудование этапа: стол, комплекты боевой одежды пожарного. 

Условия: на площадке выполнения задания установлен стол, на котором разложена боевая 

одежда пожарного (брюки, куртка, пояс, рукавицы (краги), каска с забралом). Участнику 

необходимо надеть боевую одежду пожарного. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Надевает боевую одежду пожарного. 

3. Снимает одну рукавицу. 

4. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри 

место. 

Контрольное время:  

− для девушек – 45 секунд;  

− для юношей – 35 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№  

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не надеты рукавицы (краги) (за каждую)  2 

2. Не застегнут ремешок каски  2 

3. Не застегнут ремень  4 

4. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке (за каждый)  4 

5. Не надета каска  15 



6. Не опущено забрало каски  4 

7. Не надета боевая одежда пожарного  30 

8. Задание не выполнялось  30 

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду)  1* 

*За каждую секунду  

 

ЗАДАНИЕ 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: робот-тренажер с функцией безвентиляционной реанимации 

и индикацией отсутствия/наличия признаков жизни, коврик туристический, телефон, 

стойка с указанием адреса.  

Условия: пострадавший на пожаре получил отравление токсичными продуктами 

горения. Необходимо оценить состояние пострадавшего и оказать первую помощь.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

2. Оказывает первую помощь пострадавшему в соответствии с перечнем 

мероприятий по оказанию первой помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 

2012 г. № 477н).  

Контрольное время (превышение не допускается):  

 для девушек – 3 минуты;  

 для юношей – 3 минуты.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы) 

 

1. 

 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и / или не произнесено: «Обстановка 

безопасна» или иное, не искажающее смысла)  

7 

2. Не проверены признаки жизни (сознание, дыхание)  30 

3. Не выполнена (неправильно выполнена) проверка сознания*  20 

 

4. 

 

Не выполнена (неправильно выполнена) проверка дыхания с 

помощью зрения, слуха, осязания* (предварительно 

запрокинуть голову)  

20 

 

5. 

Неправильно выполнена проверка пульса на сонной артерии* 

(при выполнении проверки пульса)  

9 

6. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке  4 

 

7. 

Неправильная постановка рук при проведении СЛР 

(правильно – руки «в замок»)  

7 

 

8. 

Проведение искусственного дыхания (не обеспечена личная 

безопасность)  

19 

9. Не вызвана скорая медицинская помощь  15 

 

10. 

Скорая медицинская помощь вызвана не своевременно 

(должна быть вызвана после установления отсутствия 

признаков жизни)  

5 

11. Не назван адрес места происшествия  7 

12. Не сказано, что случилось  5 

13. Не указан пол и примерный возраст пострадавшего  3 

14. Задание не выполнялось  30 

15. Контрольное время истекло до полного выполнения задания  30 

*Данные критерии используются при неполном выполнении п.2 – не проверены признаки 

жизни (сознание, дыхание).  

**За каждую ошибку. 



 

 

ЗАДАНИЕ 5. Спасательные работы на воде 

Оборудование этапа: мат гимнастический, лента разметочная, верёвка Ø 10-12 мм 

длиной 15-20 м. 

Условия: на площадке выполнения задания находится «плот» (мат 

гимнастический), повёрнутый кормой к рубежу броска. Участнику необходимо взять 

верёвку и набрать её, удерживая один конец забросить её так, чтобы часть верёвки попала 

на плот и удерживалась в нём. Рубеж броска располагается на расстоянии – 7 м (девушки), 

8 м (юноши) от кормового края плота. Верёвка набирается участником самостоятельно. 

Количество бросков не ограничено. Допускается вязка узлов на верёвке, которые должны 

быть развязаны после извлечения верёвки из «воды».  

Результат выполнения задания не засчитывается, если: 

− произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом 

жюри результата выполнения задания;  

− не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником); 

− верёвка не удержалась на «плоту». 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество 

петель. 

2. Производит заброс верёвки на «плот». 

3. Извлекает всю верёвку за контрольную линию, при наличии узлов развязывает 

их. 

Контрольное время: 

− для девушек – 1 минута 10 секунд; 

− для юношей – 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей  Штраф 

(баллы) 

1. Заступ за контрольную линию  30 

2. После броска не выполнено удержание спасательного средства  30 

3. Верёвка не удержалась на плоту (задание не выполнено)  30 

4. Не развязаны узлы до постановки секундомера на паузу  23 

5. После постановки секундомера на паузу не вся верёвка находится за 

контрольной линией  

14 

6. Задание не выполнялось  30 

7. Превышение контрольного времени  1* 

*За каждую секунду  

 

Итоговая оценка за выполнение заданий определяется путем сложения суммы 

баллов, набранных участником за выполнение заданий теоретического и практического 

туров с последующим приведением к 100-балльной системе (максимальная оценка по 

итогам выполнения заданий 100 баллов, например, теоретический тур не более 150 

баллов, практический тур не более 150 баллов, тогда (150 + 150) ÷ 3 = 100). 

 


