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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна  

превышать 150 баллов. 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется  

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна  

превышать 150 баллов. 



Очерѐдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с 

условиями местности (особенностями помещений). 

Задание 1. Туристская подготовка. Сборка снаряжения. 

Оборудование этапа: верѐвка основная Ø 10–12 мм, длиной 30 метров. 

Условия: участнику нужно экстренно покинуть туристский лагерь и собрать 

снаряжение. Необходимо правильно смаркировать (сбухтовать) верѐвку, не превышая 

контрольное время. Верѐвка в размотанном состоянии располагается на твѐрдой 

поверхности. Участник стоит в одном метре от размотанной верѐвки. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник выходит на рубеж выполнения задания по команде члена жюри. 

2. Берѐт в руку конец верѐвки. 

3. По команде судьи приступает к маркированию (бухтованию) верѐвки. По 

истечении времени руки участника должны оказаться свободными. 

4. Задание считается выполненным при условии, если: верѐвка смаркирована 

(сбухтована) одинаковыми петлями любым способом, а конец верѐвки крепко затянут 

вокруг бухты и связан фиксирующим узлом. Разрешается использовать только 

маркировочный узел для фиксации верѐвки в бухте. 

Контрольное время: для девушек – 2 мин., для юношей – 2 мин.  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Верѐвка не смаркирована (не сбухтована) 20 

2 Отсутствует фиксирующий узел 10 

3 Использован не маркировочный узел 10 

4 Петли бухты разных размеров 10 

5 Превышение контрольного времени 20 

6 Задание не выполнялось 20 

 

Задание 2. Преодоление водной преграды 

Оборудование этапа: опора (для крепления верѐвки с пристѐгнутым в нижней 

части карабином), страховочная верѐвка Ø 10–12 мм длиной 15 м – 2 шт., вспомогательная 

верѐвка Ø 10 мм длиной 5 м, верѐвка Ø 10–12 мм длиной 2–2,5 м, 4 карабина с муфтами, 

лента разметочная 15–20 м, груз (рюкзак с вещами – 3 кг). 

Условия: от горизонтальной опоры до уровня 0,5 м от пола спущена верѐвка с 

прикреплѐнным к ней карабином, на полу разметочной лентой обозначена река шириной 3 

м. Участнику необходимо преодолеть водную преграду с соблюдением правил 

безопасности и переправить всѐ снаряжение этапа на другой берег. Перебравшись на 

противоположный берег, участник должен переправить вслед за собой груз, не допуская 

контакта груза с «водой», снять (сдѐрнуть), собрать страховочную(-ные) верѐвку(и). 

При выполнении задания участник должен использовать всѐ снаряжение 

этапа. Допускается использовать 1 страховочную верѐвку Ø 10–12 мм длиной 15 м, 

по желанию участника, но при использовании одной верѐвки вторую верѐвку он 

должен также переправить на другой берег любым способом. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную верѐвку (верѐвки) на исходном берегу. 

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верѐвке груз. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет груз на целевой берег. 

5. Снимает и собирает страховочную верѐвку, оставаясь на целевом берегу. 

Контрольное время: девушки – 5 мин. 15 сек., юноши – 5 мин. 



Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Нахождение в воде без удержания закреплѐнной страховочной верѐвки   30 

2 Потеря (отсутствие) самостраховки 30 

3 Перемещение груза по «воде» 15 

4 Участник переместился с исходного на целевой берег с грузом 15 

5 Груз не переправлен вслед за участником 20 

6 Страховочная верѐвка не снята и не собрана на целевом берегу 15 

7 Не всѐ снаряжение этапа переправлено на целевой берег 15 

8 Задание не выполнялось 30 

 

Задание 3. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) на 

незаражѐнной местности 

Оборудование этапа: противогазы ГП-5 (ГП-7) (у каждого участника), 

общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров. 

Условия: по команде члена жюри участник за отведѐнное время должен надеть 

защитные чулки и плащ в виде комбинезона, надеть противогаз. 

Алгоритм выполнения задания:  

По команде члена жюри «Защитный комплект – НАДЕТЬ, ГАЗЫ» участник 

приступает к надеванию ОЗК в виде комбинезона: 

– снимает сумку с противогазом; 

– вынимает защитные чулки и перчатки из чехла и разворачивает их; 

– надевает защитные чулки поверх обуви, застѐгивает все хлястики, подвязывает 

тесѐмки к поясному ремню; 

– надевает защитный плащ в рукава; 

– застѐгивает центральные отверстия на центральный шпенѐк сначала правой, а 

затем левой полой плаща и закрепляет их закрепкой; 

– застѐгивает полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую 

ногу, а правая – правую; 

– держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, 

закрепляет закрепками; 

– застѐгивает боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно 

вокруг ног под коленями; 

– застѐгивает полы плаща, оставив незастѐгнутыми два верхних шпенька; 

– надевает поверх плаща сумку для противогаза; 

– надевает противогаз; 

– накидывает капюшон на голову и застѐгивает два верхних шпенька защитного 

плаща; 

– надевает защитные перчатки; 

– надевает петли на низах рукавов на большие пальцы поверх перчаток 

Контрольное время: девушки – 6 мин., юноши – 5 мин. 50 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Не надет капюшон 5 

2 Перчатки не заправлены в рукава (за каждую ошибку) 3 

3 Перекос шлем-маски противогаза 5 

4 Не застѐгнуты шпеньки на плаще и чулках (за каждую ошибку) 3 

5 Неправильно застѐгнуты борта плаща 5 



6 Не подвязаны тесѐмки 5 

7 Не закреплены закрепками держатели шпеньков (за каждую ошибку)   3 

8 При надевании защитного комплекта в виде комбинезона противогазная 

сумка не надета поверх плаща 

3 

9 Не соблюдалась последовательность выполнения задания 10 

10 Защитный комплект не надет в виде комбинезона 20 

11 Задание не выполнялось 20 

 

Задание 4. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Оборудование этапа: робот-тренажѐр с режимом «сердечно-лѐгочная реанимация» 

с индикацией правильных и ошибочных действий, коврик туристический (2 шт.). 

Условия: человек лежит на земле, не двигается, не реагирует на окружающее. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выполнить оценку обстановки, убедиться в безопасности. 

2. Определить отсутствие сознания (обратиться к пострадавшему с вопросом и 

осторожно встряхнуть за плечи). 

3. Восстановить проходимость дыхательных путей и проверить наличие дыхания (с 

помощью зрения, слуха, осязания) и кровообращения (при наличии соответствующей 

подготовки). 

4. Вызвать скорую медицинскую помощь (возможно, одновременно с сердечно-

лѐгочной реанимацией (СЛР), используя функцию громкой связи). 

5. Выполнить безвентиляционную СЛР в течение 1 минуты. 

6. Передачу пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи не выполнять. 

Контрольное время: девушки – 2 мин., юноши – 2 мин.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не 

искажающее смысла) 

5 

2 Не проверены признаки жизни (правило трѐх П) 30 

3 Неправильно выполнена проверка пульса на сонной артерии (при 

выполнении проверки пульса) 

10 

4 Количество компрессий за 1 минуту менее 100 20 

5 Не вызвана скорая медицинская помощь 10 

6 Количество неэффективно выполненных компрессий (недостаточные или 

избыточные) за 1 минуту (за каждую неэффективную компрессию начиная 

с 21-й) 

1 

7 Неправильная постановка рук при проведении надавливаний на грудину 

(правильно – руки «в замок») 

5 

8 Скорая медицинская помощь вызвана несвоевременно (должна быть 

вызвана сразу после определения отсутствия признаков жизни) 

6 

9 Не назван адрес места происшествия 2 

10 Не указан пол и примерный возраст пострадавшего 2 

11 Задание не выполнялось 30 

 

Задание 5. Оказание первой помощи пострадавшему при попадании 

инородного тела в верхние дыхательные пути.  

Оборудование этапа: тренажѐр для удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей, стол. 



Условия: человек подавился во время приѐма пищи. Не может говорить, хватается 

рукой за горло, дыхание шумное, хриплое.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Выполнить оценку обстановки, убедиться в безопасности. 

2. Обратиться к пострадавшему с вопросом (например: «Вам нужна помощь?», «Вы 

подавились?»). Пострадавший не может говорить, кивает (т.е. устанавливается полное 

нарушение проходимости верхних дыхательных путей). 

3. Наклонить пострадавшего вперѐд, придерживая одной рукой, второй нанести 5 

резких ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего (после каждого 

удара проверять, не удалось ли устранить нарушение проходимости). Инородное тело не 

удалено. 

4. Выполнить надавливания на живот (при необходимости надавливания повторить 

до 5 раз). 

5. Скорую медицинскую помощь не вызывать. 

Контрольное время: девушки – 1 мин. 30 сек., юноши – 1 мин. 30 сек. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Не выполнена оценка обстановки (не выполнен осмотр места 

происшествия и/или не произнесено: «Обстановка безопасна» или иное, не 

искажающее смысла) 

5 

2 Не убедились в полном нарушении проходимости дыхательных путей (не 

обратились к пострадавшему с вопросом, например: «Вам нужна 

помощь?»,  «Вы подавились?») 

7 

3 Не выполнены удары между лопатками пострадавшего 10 

4 Неправильно выполнены удары (пострадавший  не наклонѐн вперѐд, 

удары выполнены не основанием ладони, удары выполнены не между 

лопатками пострадавшего) 

10 

5 Количество ударов меньше или больше 5 2 

6 Не выполнялась проверка удаления инородного тела после каждого удара   5 

7 Нарушена очерѐдность выполнения приѐмов первой помощи (вначале 

выполнены надавливания на живот, затем – удары между лопатками) 

8 

8 Не выполнены надавливания на живот пострадавшего 10 

9 Не выполнялась проверка удаления инородного тела после каждого 

надавливания на живот 

7 

10 Инородное тело не удалено после 5 надавливаний на живот 20 

11 Задание не выполнялось 20 

 
Задание 6. Поражение мишени ручными гранатами. 
Оборудование этап: разметочная лента, мишень (обруч гимнастический Ø 90 см), 

мячи теннисные – 3 шт.  

Условия: на площадке выполнения задания обозначены габариты укрытия для 

метания гранат (площадка 1 × 2 м, расположенная узкой стороной к мишени), на 

расстоянии 8 м для юношей и 7 м для девушек, от переднего края укрытия находится 

мишень (обруч гимнастический Ø 90 см). Мишень размещена вертикально, фронтально к 

переднему краю укрытия, нижняя часть мишени находится на высоте 1,5 м от пола. 

Участник должен поразить мишень, не выходя за габариты укрытия. Юноши используют 

две попытки, девушки имеют право на три попытки (засчитываются только две). 

Результат определяется количеством попаданий в мишень.  

Алгоритм выполнения: 

1. Участник берѐт гранаты (мячи теннисные).  



2. Выходит на рубеж метания гранат (выход за габариты укрытия во время метания 

гранат не допускается).  

3. Находясь в габаритах укрытия, поочерѐдно метает гранаты (мячи теннисные) в 

цель.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Невыполнение требований члена жюри по вопросам безопасности 10 

2 Заступ за контрольную линию 5 

3 Граната (мяч теннисный) упала в габаритах укрытия (площадка 1 × 2 м)  5 

4 Задание не выполнялось 10 

 

Задание 7. Стрельба по мишеням.  

Оборудование этапа: разметочная лента, стол, стул, мишень № 8, винтовки 

пневматические (электронный тир), пули к пневматическим винтовкам (не более 3 шт. на 

каждого участника).   

Условия выполнения задания: 

на площадке выполнения задания стоит стол, обозначен рубеж открытия огня 

(контрольная линия), на расстоянии 10 м от рубежа находится мишень № 8. Участник 

должен, произведя не более 3 выстрелов, поразить мишень из винтовки в положении сидя. 

Результат определяется количеством очков, полученных при попадании в мишень. 

Допускается стрельба только по одной мишени.  

Контрольное время: для девушек –45 сек., для юношей –45 сек.  

Оценка задания: максимальная оценка за правильное выполненное задание – 20 

баллов. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Невыполнение требований члена жюри по вопросам безопасности 20 

2 Заступ за контрольную линию (за каждую ошибку) 10 

3 Результат стрельбы  

 


