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По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 

150 баллов. 

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям 

(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени, если 

такое предусмотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за 

невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 

секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник (основной 

секундомер), а второй – член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на 

выполнение задания, определяется по секундомеру участника. Если участник не 

зафиксировал время выполнения задания, то время, затраченное на выполнение 

задания, определяется по секундомеру члена жюри. 

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено 

контрольное время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К 

выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт 

секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит 

его на паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению 

каждого задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена жюри 

(«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная 

команда. При невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и 

за его выполнение выставляется 0 баллов. 

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным 

секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу) 

после выполнения участником задания, в момент касания участником основного 

секундомера. 

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам 

необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано 

по требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника 

участник получает право на повторное выполнение данного задания. 
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ЗАДАНИЕ 1. Маркировка веревки для переноски на спине. 

 

Оборудование: веревка диаметром 10 мм – 30 метров. 

Условия: участнику необходимо произвести бухтование 30-метровой веревку для переноски на 

спине. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное 

жюри место 

2. Складывает веревку кольцами.   

3. Оставляет свободный конец, чтобы обмотать основную массу веревки для закрепления колец. 

4. Пропускает свободный конец через верхнюю часть мотка, создавая петлю, которая удерживает 

сложенную веревку. 

5. Одевает ее на спину, концы обворачивает вокруг спины (прижимая мотки веревки к спине), 

выводит их вперёд и завязывает прямой узел. 

6. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 30 секунд;  

– для юношей – 1 минута 20 секунд.   

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов  

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Веревка неправильно забухтована  30  

2. Не связан прямой узел спереди 10  

3.  Прямой узел связан выше груди (угроза давления на шею) 10  

4.  Веревка не одета за спину  30  

5.  Мотки веревки не прижаты к спине 10  

6. Участник не выполнял задания   30  

7. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 2. Преодоление зоны химического заражения в боевой обстановке с оказанием 

помощи пострадавшему. 

Оборудование: зона заражения (площадка 2х4), табличка «Зона заражения», камера детская защитная 

(КДЗ), детская кукла (имитация ребенка). 

Личное снаряжение: шлем-маски к противогазам ГП-5 (ГП-7) с фильтрующе-поглощающей 

коробкой (у каждого участника).  

Условия: противник в ходе боевых действий применил боевые отравляющие вещества. Зона 

заражения обозначена разметочной лентой и табличками с надписью «зона заражения». В зоне 

заражения лежит пострадавший ребенок. Участнику необходимо надеть на себя противогаз 

переместиться к пострадавшему ребенку, поместить его в камеру защитную детскую, вынести из 

зоны заражения (без учёта направления ветра). Передать камеру защитную детскую с 

пострадавшим спасателям, после чего снять противогаз. 

Алгоритм выполнения задания: 

1.Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное жюри 

место 

2. Надеть на себя противогаз. 

3. Переместиться к пострадавшему ребенку. 

4. Поместить ребёнка в камеру защитную детскую, провести герметизацию КЗД. 

5. Вынести ребёнка из зоны заражения (без учёта направления ветра). 

6. Передать КЗД с ребёнком спасателям, снять противогаз. 

7. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место. 

 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 20 секунд; 

– для юношей – 1 минута 10 секунд. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов  

 

№ 

п\п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Перекос шлем-маски   5  

2. Не помещен «ребенок в КДЗ 30  

3. Не проведена герметизация КДЗ 30  

4. За каждый заступ за пределы площадки  2  

5.  Неправильно снят противогаз   5  

6. Пострадавший ребенок не передан члену жюри 20  

7. Участник не выполнял задание   30  

8. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 3. Первая помощь пострадавшему 

Оборудование этапа: статист, имитация кровотечения, жгуты кровоостанавливающие, бинты, 

марлевые салфетки, перчатки медицинские смотровые, ножницы медицинские, имитация ранения, 

рюкзак и/или коврик туристический – скатка, секундомер – 2 шт., стол. 

Условия: в походе произошёл несчастный случай, у пострадавшего повреждена нога. Пострадавший 

пытается рукой прижать рану, жалуется на головокружение и слабость. Необходимо оказать 

пострадавшему первую помощь согласно приказу Минздрава РФ от 03.05.2024 г. № 220-н. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное жюри 

место. 

2. Надевает медицинские перчатки. 

3. Выполняет прямое давление на рану (кровотечение останавливается при выполнении прямого 

давления на рану). 

4. Накладывает давящую повязку на рану (в качестве давящего элемента использовать стерильные 

марлевые салфетки, скатку бинта или свернутую ткань, другим бинтом фиксировать размещенный в 

ране перевязочный материал, туры бинта накладывать с усилием) (кровотечение остановлено). 

5. Придает пострадавшей оптимальное положение тела (лежа на спине с приподнятыми ногами). 

6. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

 

Контрольное время:  

– для девушек – 1 минута 55 секунд;  

– для юношей – 1 минута 55 секунд.  

Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов. 

 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. 
Не использованы перчатки до тактильного контакта с 

пострадавшим 
15 

 

2. 
Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление на 

рану 
15 

 

3. Давящая повязка не наложена 30  

4. 

Повязка наложена неправильно (нет обязательных элементов – 

перевязочный материал (давящий элемент) и фиксирующий 

бинт, наложена с недостаточным усилием (давящий элемент 

свободно перемещается под повязкой).  

10 

 

5. 
Попытка остановки кровотечения методом наложения 

кровоостанавливающего жгута 
30 

 

6. 

Для остановки кровотечения использованы способы, 

нерекомендуемые при оказании первой помощи (пальцевое 

прижатие артерии, максимальное сгибание конечности) 

10 

 

7. 
Пострадавшему не придано оптимальное положение тела 

(правильно – лежа на спине с приподнятыми ногами) 
8 

 

8. Задание не выполнялось 30  

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 4. Поднятие круглого предмета, с помощью веревки, на 1, 5 метра.   

Оборудование этапа: площадка 1,5х1,5 м., на опоре подвесная веревка (диаметр 10 мм, длиной 15 см 

с карабином на конце), волейбольный мяч (окружность-65-67 см, давление в мяче-0,3–0,325 кгс/см²), 

веревка диаметром 5-7 мм- 4 м., веревка 10 мм длиной 3 м (с карабином на конце, для подъема в/мяча), 

измерительный отрезок (палка) длиной 1.5 м., разметочная лента. 

Условия: участнику необходимо любым способом с помощью веревки диаметром 5-7мм и веревки с 

карабином поднять в/мяч на высоту 1, 5 м. 

Алгоритм выполнения задания: 

1 Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное жюри 

место. 

2. Любым способом с помощью 4-х метровой веревки диаметром 5-7 мм, обвязывает мяч, 

присоединяет к карабину с веревкой, присоединяет ее к карабину на опоре, поднимает и удерживает 

в/мяч на высоте 1,5 м. 

3. После измерения судьей высоты, поднятого в/мяча, участник опускает в/мяч. 

4. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место. 

Контрольное время:  

 для девушек – 1 минуты 40 секунд; 

 для юношей – 1 минуты 40 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ 

п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. При подъеме в/мяча, касание его любой частью тела 30  

2. При подъеме в/мяча, мяч выпал 30  

3.  Участник не поднял в/мяч на 1.5 м 30  

4. За каждый заступ за пределы площадки  2  

5. Участник использовал веревку диаметром 10 мм, длиной 3 м 

с карабином на конце при обвязке мяча, а не для подъема 

30  

6. Участник не выполнял задание 30  

7. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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ЗАДАНИЕ 5. Неполная разборка и сборка автомата. 

Оборудование этапа: модели массогабаритные (АК-74, АК-47 или их аналоги), секундомер мат 

гимнастический. 

Условия: на площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на котором находится 

автомат Калашникова. Участнику необходимо произвести неполную разборку, а затем сборку 

автомата. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер 

в установленное жюри место; 

2. В произвольном порядке производит неполную разборку и сборку автомата.  

3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.  

Контрольное время: 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 50 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень нарушений требований безопасности и ошибок 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. При неполной разборке 

1.1. Курок не спущен с боевого взвода 2  

1.2. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 15  

1.3. 
Затвор взведён до отделения магазина (произведён условный 

досыл патрона в патронник) 

5  

1.4. 
В случае условного досыла патрона в патронник произведён 

выстрел 

20  

1.5. 
Не сделан контрольный спуск после отделения затворной рамы с 

затвором 

3  

1.6. Не полностью разобран автомат (за каждую часть или механизм)  3  

2. При сборке после неполной разборки 

2.1. Курок не спущен с боевого взвода  7  

2.2. Оружие не поставлено на предохранитель 7  

2.3. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на людей 20  

2.4. Произведён условный досыл патрона в патронник 3  

2.5. 

В случае условного досыла патрона в патронник не исправлена 

ошибка (оружие не разряжено путём перезарядки после 

отсоединения магазина) 

10  

2.6. 
В случае условного досыла патрона в патронник произведён 

выстрел 

20  

3. Задание не выполнялось 30  

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1  
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Номер задания 1 2 3 4 5 Итог 

Максимально возможное количество баллов 30 30 30 30 30 150 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура определяется 

арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, которая не должна 

превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, минимальная оценка 

0 баллов. 

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается следующим 

образом: задание 1 – 20 баллов; задание 2 – 10 баллов; задание 3 – 20 баллов; задание 4 – 30 баллов; 

задание 5 – 10,7 балла. Таким образом, общая сумма составила 20 + 10 + 20 + 30 + 10,7 = 90,7 баллов. 


