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ЗАДАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА 

муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины 

2025-2026 учебный год 

 

 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой оценки баллов, полученных за выполнение заданий и не должна 

превышать 30 баллов.   

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена в соответствии с условиями 

местности (особенностями помещений). Для выполнения каждого практического задания 

устанавливается контрольное время. 

Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненные задания ему 

начисляется 0 баллов.  

Общее время выполнения заданий фиксируется членом жюри:   

- секундомер включается участником олимпиады на линии старта по команде члена 

жюри: «Внимание! Марш!»;  

- секундомер выключается участником олимпиады самостоятельно после выполнения 

всех заданий или в момент прекращения выполнения заданий (по решению участника при 

истечении контрольного времени).  

 

 

 



 

ЗАДАНИЕ 1. Вязка узлов 

Оборудование этапа: опора, судейская верёвка Ø 10-12 мм длиной 3 м – 2 шт., веревка 

(репшнур) Ø 6 мм длиной 2-3 м – 10 шт., веревка Ø 10-12 мм длиной 2-3 м – 10 шт., карабины 

альпинистские с муфтой – 5 шт., секундомер – 2 шт., стол. 

Условия. На площадке выполнения задания установлена опора, находится судейская 

верёвка, стол, на котором лежат верёвки различной длины и сечения. Участнику нужно завязать 8 

различных туристских узлов из представленного перечня (допустимые узлы). При оценке 

выполнения задания засчитываются только правильно и полностью завязанные узлы. 

Допустимые узлы: встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн, брамшкотовый, 

карабинная удавка, штык, стремя, булинь, двойной булинь, «баррел» («полугрейпвайн удавка»), 

проводник-восьмёрка, двойной проводник, австрийский проводник, пруссик (симметричный 

схватывающий), Бахмана, австрийский схватывающий (обмоточный). 

Узлы брамшкотовый, штык, стремя, булинь, пруссик вяжутся с контрольными узлами. 

Завязанный узел не засчитывается если: 

- узел отсутствует в перечне допустимых или повторяет ранее завязанный; 

- не завязан контрольный узел (если предусмотрен для данного узла); 

- выход свободного конца верёвки после узла менее 10 диаметров верёвки; 

- перекручены пряди в узле. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место и приступает к выполнению задания. 

2. Завязав 8 узлов, берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт в установленное 

жюри место. 

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 2 минуты; 

- для юношей – 1 минута 50 секунд 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не завязан (неправильно завязан) узел 1*  

2. Задание не выполнено (не завязан ни один узел) 5  

3. Задание не выполнялось 5  

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

* За каждую ошибку если правильно завязан хотя бы 1 узел 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

 



 

ЗАДАНИЕ 2. Прокладка рукавной линии от водоисточника  

 

Оборудование этапа: конструкция, представляющая собой узкий лаз высотой до 50 см, 

шириной 2 метра, длиной до 10 метров, накрытая сетью маскировочной, пожарные рукава (2 шт. 

по 20 м), разветвление рукавное трёхходовое – 2 шт., пожарный ствол, комплект боевой одежды 

пожарного (брюки, куртка, пояс, рукавицы (краги), каска с забралом), секундомер – 2 шт., стол, 

разметочная лента.  

Условия. На площадке выполнения задания находятся конструкция представляющая собой 

узкий лаз высотой до 50 см, шириной 2 метра, длиной до 10 метров накрытая сетью 

маскировочной, разветвление рукавное трёхходовое, два пожарных рукава (скатка 20 м), 

подготовленный комплект боевой одежды пожарного, у финишной черты лежит пожарный ствол. 

Участник должен произвести прокладку рукавной линии с соблюдением требований безопасности.  

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник надевает комплект боевой одежды пожарного.  

2. Берет пожарный рукав, подсоединяет один конец рукава (находится в скатке) к 

разветвлению, а второй конец – ко второму рукаву.  

3. Прокладывает рукавную линию под маскировочной сетью до «рубежа подачи воды».   

4. Присоединяет пожарный ствол и проверяет целостность рукавной линии натяжением. 

Затем не снимая боевую одежду пожарного переходит к выполнению задания следующего этапа.  

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 5 минут 20 секунд; 

- для юношей – 5 минут 

№ 

 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1. Экипировка участника во время выполнения задания  

1.1. Не надеты или сняты рукавицы (краги)  1  

1.2. Поднято забрало каски  3  

1.3. Не застёгнут ремешок каски  1  

1.4. Не надета или снята каска  5  

1.5. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке (за каждый)  2  

1.6. Не надета боевая одежда пожарного  5  

2. Прокладка рукавной линии  

2.1. Произошел разрыв соединения без последующего восстановления  10  

2.3. Прокладка рукавной линии проводилась без краг   5  



 

2.4. Задание не выполнялось  10  

2.5 Превышение контрольного времени (за каждую секунду)  0,1  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов 

 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему 

Оборудование этапа. Робот-тренажёр с режимом «сердечно-лёгочная реанимация» с 

индикацией правильных и ошибочных действий, коврик туристический – 2 шт., секундомер – 2 

шт., стол. 

Условия. На земле лежит человек без признаков жизни. Необходимо оказать ему первую 

помощь. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник в течение 1 минуты выполняет безвентиляционную сердечно-лёгочную 

реанимацию. 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 2  

2. Неправильная постановка рук при проведении СЛР  

(правильно – руки «в замок») 

2  

3. Количество выполненных надавливаний на грудину пострадавшего  

(частота компрессий) за 1 минуту 

3.1 100-120 0 

3.2 80-99 1  

3.3 60-79 2  

3.4 59 и менее 3  

4. Количество неправильно выполненных надавливаний на грудину пострадавшего 

(недостаточная или избыточная глубина компрессий) за 1 минуту 

4.1 Более 10 неправильно выполненных компрессий 1 за каждые 10 

5. Задание не выполнялось 5  

6. Превышение контрольного времени  

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 баллов 

 

 



 

ЗАДАНИЕ 4. Военно-тактическая подготовка. Определение видов вооружения 

Оборудование этапа. На столе расположены карточки с изображением видов вооружения 

РФ. Также находятся карточки с названиями видов вооружения и секундомер. 

Условия. На судейском столе находятся карточки с заданиями. Участник выбирает 5 

карточек с изображением вида вооружения. Участнику необходимо сопоставить вид вооружения, 

изображенного на карточке, и названия, написанные на дополнительных карточках. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берет 5 карточек с заданиями (изображение видов вооружения). 

2. К этим карточкам определяет из набора видов вооружения соответствующее название.  

Контрольное время выполнения задания: 

- для девушек – 1 минута 50 секунд; 

- для юношей – 1 минута 40 секунд 

№ 

 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Неправильно определено название (за каждое задание) 1  

2. Задание не выполнялось 5  

3. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 5 баллов 


