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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 

150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время. Общее 

время прохождения этапа участником не более 20 минут. 

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по команде 

члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

 

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, который 

включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени и 

постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять 

задание, при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание 

считается выполненным при оценке более 0 баллов 
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По практическому туру максимальная оценка результатов участника определяется 

арифметической суммой баллов, полученных за выполнение заданий и не должна превышать 150 

баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения каждого практического задания устанавливается контрольное время.  

При превышении контрольного времени выполнение задания прекращается по 

команде члена жюри «Стоп!» и участнику за его выполнение начисляется количество баллов, 

соответствующее выполненной части задания.  

Время проведения практического тура не должно превышать 20 минут на одного 

участника. Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 1 секундомера, 

который включает и останавливает член жюри. Секундомер в момент включения отсчёта времени 

и постановки на паузу должен находиться в поле зрения участника.  

Время выполнения задания фиксируется в приложении к заданиям (технологической карте) 

только в случае превышения контрольного времени. Участник имеет право не выполнять задание, 

при этом за невыполненное задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается 

выполненным при оценке более 0 баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 1. Перестёгивание карабинов с различной конструкцией муфт. 

Оборудование этапа: карабины с различной конструкцией муфт (10 шт), веревка 3-4 метра – 

2 шт., опоры высотой 1,5 метра – 4 шт. 

Условия: на площадке находятся две параллельно натянутые веревки, на высоте не более 1,2 

метра, в одну из веревок встегнуты 10 карабинов, расстояние между веревками 2 метра. 

Участнику необходимо перестегнуть и замуфтовать за контрольное время все карабины. При 

этом за один раз участник может взять в руки только один карабин. 

Алгоритм выполнения задания:  

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Берет 1 карабин и перестегивает его на другую верёвку. 

3. Муфтует карабин. Переходит к следующему карабину. 

4. После перестёжки и муфтования последнего карабина или в любой момент выполнения 

задания по желанию участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт 

секундомер в установленное жюри место. 
Контрольное время: 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов. 

 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Не завинчена муфта карабина 10 

2. Не перестегнут карабин на другую веревку 20 

3. Падение карабина 20 

4. У участника в руках находилось более одного карабина 15 



 

5. Задание не выполнялось/не выполнено 30 

6. Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 секунды) 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 2. Определение азимута на объект.  

Оборудование этапа: компас магнитный (цена деления на лимбе компаса не более 3°), 

предмет, обозначающий исходный ориентир (точка из которой определяется азимут на 

объект), указатель с номерами ориентиров (объектов) – не менее 4-х, карточки для жеребьевки. 

Условия: определить азимут согласно выпавшему номеру ориентира по жеребьевке. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник выбирает карточку с номером, соответствующим номеру ориентира (объекта) и 

определяет азимут на указанный объект.  

Контрольное время: 5 минут.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 50 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. Ошибка в определении азимута на объект: 

до 3 градусов 0 

до 6 градусов 5 

до 9 градусов 10 

до 12 градусов 15 

2. 
Свыше 12 градусов - задание не выполнено. Баллы за задание не 

начисляются 

50 

3. Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 секунды) 5 

ЗАДАНИЕ 3. Оказание первой помощи пострадавшему.  

Оборудование этапа: бинты медицинские (допускаются не стерильные или эластичные), 

робот-тренажер или статист, карточки с заданиями, стул. 

Условия: Выполнить бинтовую повязку согласно своему номеру по жеребьевке. Повязки, 

рекомендованные к этапу: спиральная повязка, повязка колосовидная, черепашья повязка на 

локоть (сходящаяся). 

Алгоритм выполнения задания: 
Участник выбирает карточку с указанным типом бинтовой повязки и выполняет выбранную повязку 

на статисте. 

Контрольное время: 5 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1. не правильное удержание бинта в руках 5 

2. каждый последующий тур не перекрывает предыдущий не менее 

чем на 1/2 

5 

3. выполнена другая повязка  20 

4. Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 секунды) 3 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 
 

ЗАДАНИЕ 4. Изготовление узлов. 



 

Оборудование этапа: карточки с названиями узлов, верёвки 6-10 мм. 

Условия: участнику необходимо вытащить пять карточек и завязать узлы, указанные на 

карточках. Список узлов: «Проводник восьмёрка», «Восьмёрка одним концом», «Стремя на 

опоре», «Булинь», «Грейпвайн», «Австрийский проводник», «Двойной проводник», 

«Академический», «Шкотовый», «Брам-шкотовый», «Встречный», «Ткацкий». 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

2. Выбирает 5 карточек с названиями узлов и веревку (верёвки). 

3. Приступает к изготовлению узлов, обозначенных в карточках. 

4. В случае необходимости дополняет изготовленный узел контрольным. 

5. Завязав узел, кладёт его на стол или оставляет на опоре. 

6. Берёт следующую верёвку (верёвки) и приступает к завязыванию следующего узла. 

7. После вязки последнего узла или в любой момент выполнения задания по желанию 

участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: 5 мин. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1.  Отсутствие контрольного узла 20 

2. Перекручены пряди в узле 10 

3. Неправильно завязан узел 10 

4. Завязан не тот узел 11 

5. Узел не завязан 30 

6. Задание не выполнялось/не выполнено 10 

7. Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 секунды.) 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

ЗАДАНИЕ 5. Спасательные работы на воде. 

Оборудование этапа: верёвка Ø 10-12 мм и длиной 15-20 м, разметочная лента. 

Условия: на обозначенном месте участнику, необходимо оказать помощь пострадавшему на 

воде (обозначение зоны терпящего бедствие площадка 1,5×1,5 м) бросив веревку. Рубеж 

броска располагается на расстоянии – 6 м (девушки), 7 м (юноши) от контрольной линии, 

обозначающей условный берег. Верёвка набирается участником самостоятельно. Запрещается 

делать на конце веревки утяжеляющие узлы. Количество бросков – три. Результат 

определяется по попаданию/непопаданию в цель любой частью верёвки, либо ее перелетом 

через обозначенную зону. 

Результат выполнения задания не засчитывается, если: 

• произошло пересечение контрольной линии участником до определения членом жюри 

результата выполнения задания; 

• не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в 

установленное жюри место.  

2. Берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество петель и производит 

удержание свободной рукой. 

3. Производит заброс верёвки в цель (3 броска).  



 

4. После выполнения зачётной попытки или в любой момент выполнения задания по 

желанию участника, он берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в 

установленное жюри место. 

Контрольное время: 4 мин. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов.  

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

1.  Заступ за контрольную линию 20 

2. После броска не выполнено удержание спасательного средства 20 

3. Непопадание в цель с 1-й попытки 10 

4. Непопадание в цель с 2-й попытки 15 

5. Непопадание в цель с 3-й попытки 20 

6. Задание не выполнялось/не выполнено 20  

7. Превышение контрольного времени (за каждые полные 3 секунды.) 5 

При сумме штрафных баллов равных и превышающих максимальный балл за задание участнику 

выставляется 0 баллов. 

 

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура определяется 

арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий, которая не 

должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть отрицательной, 

минимальная оценка 0 баллов.  
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