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по «Основам безопасности и защиты Родины»

По практическому туру максимальная оценка результатов участника составляет 150
баллов.

Время выполнения части заданий фиксируется в приложении к заданиям
(технологической карте) только в случае превышения контрольного времени, если такое
предусмотрено. Участник имеет право не выполнять задания, при этом за невыполненное
задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным при оценке
более 0 баллов.

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 2 секундомеров,
один из которых включает и останавливает сам участник (основной секундомер), а второй –
член жюри (дублирующий секундомер). Время, затраченное на выполнение задания,
определяется по секундомеру участника. Если участник не зафиксировал время выполнения
задания, то время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена
жюри.

Участник в начале выполнения каждого задания, в котором предусмотрено
контрольное время, по команде члена жюри, например, «Внимание! Марш!» или «К
выполнению задания приступить!» берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт
секундомер в установленное жюри место, выполнив задание, берёт секундомер, ставит его
на паузу и кладёт на место, установленное жюри. Время подготовки к выполнению каждого
задания не предусмотрено. В случае невыполнения команды члена жюри («Внимание!
Марш!» или «К выполнению задания приступить!») даётся повторная команда. При
невыполнении повторной команды задание считается невыполненным и за его выполнение
выставляется 0 баллов.

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно с основным
секундомером по команде: «Внимание! Марш!» и останавливается (ставится на паузу)
после выполнения участником задания, в момент касания участником основного
секундомера.

При выполнении заданий в целях соблюдения правил безопасности участникам
необходимо соблюдать требования членов жюри. Если выполнение задания прервано по
требованию члена жюри, не связанному с нарушениями со стороны участника участник
получает право на повторное выполнение данного задания.
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9 класс
ЗАДАНИЕ 1. Неполная разборка и сборка автомата.
Оборудование этапа: модели массогабаритные (АК-74, АК-47 или их аналоги), секундомер
мат гимнастический.
Условия: на площадке выполнения задания находится мат гимнастический, на которых
находятся 2 автомата Калашникова. Участнику необходимо произвести неполную разборку,
а затем сборку автомата 2 раза.
Алгоритм выполнения задания:
1. Участник по команде члена жюри берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт
секундомер в установленное жюри место;
2. В произвольном порядке производит неполную разборку и сборку автомата 2 раза.
3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.
Контрольное время:
– для девушек – 1 минута 30 секунд;
– для юношей – 1 минута 20 секунд.
Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов.
№
п/п

Перечень нарушений требований безопасности и
ошибок

Штраф
(баллы)

Количество
ошибок

1. При неполной разборке
1.1. Курок не спущен с боевого взвода 2

1.2. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на
людей

15

1.3. Затвор взведён до отделения магазина (произведён
условный досыл патрона в патронник)

5

1.4. В случае условного досыла патрона в патронник
произведён выстрел

20

1.5. Не полностью разобран автомат (за каждую часть или
механизм)

3

2. При сборке после неполной разборки
2.1. Курок не спущен с боевого взвода 7
2.2. Оружие не поставлено на предохранитель 7

2.3. При спуске курка с боевого взвода, оружие направлено на
людей

20

2.4. Произведён условный досыл патрона в патронник 3

2.5.
В случае условного досыла патрона в патронник не
исправлена ошибка (оружие не разряжено путём
перезарядки после отсоединения магазина)

10

2.6. В случае условного досыла патрона в патронник
произведён выстрел

20

3. Задание не выполнялось 30
4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,5
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ЗАДАНИЕ 2. Первая помощь пострадавшему
Оборудование этапа: статист, имитация кровотечения, жгуты кровоостанавливающие,
бинты, марлевые салфетки, перчатки медицинские смотровые, ножницы медицинские,
имитация ранения, рюкзак и/или коврик туристический – скатка, секундомер – 2 шт., стол.
Условия: в походе произошёл несчастный случай, у пострадавшего повреждена нога. При
попытке прижать рану рукой кровотечение замедляется. Пострадавший жалуется на
головокружение и слабость. Необходимо оказать пострадавшему первую помощь согласно
приказу Минздрава РФ от 03.05.2024 г. № 220-н.
Алгоритм выполнения задания:
1. Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное
жюри место.
2. Надевает медицинские перчатки.
3. Выполняет прямое давление на рану (кровотечение останавливается при выполнении
прямого давления на рану).
4. Накладывает давящую повязку на рану (в качестве давящего элемента использовать
стерильные марлевые салфетки, скатку бинта или свернутую ткань, другим бинтом
фиксировать размещенный в ране перевязочный материал, туры бинта накладывать с
усилием) (кровотечение остановлено).
5. Придает пострадавшей оптимальное положение тела (лежа на спине с приподнятыми
ногами).
6. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место.

Контрольное время:
– для девушек – 1 минута 55 секунд;
– для юношей – 1 минута 55 секунд.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов.

№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей
Штраф
(баллы)

Количество
ошибок

1
Не использованы перчатки до тактильного контакта с
пострадавшим

15

2
Не выполнено (неправильно выполнено) прямое давление
на рану

15

3 Давящая повязка не наложена 30
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4

Повязка наложена неправильно (нет обязательных
элементов – перевязочный материал (давящий элемент) и
фиксирующий бинт, наложена с недостаточным усилием
(давящий элемент свободно перемещается под повязкой).

10

5
Попытка остановки кровотечения методом наложения
кровоостанавливающего жгута

30

6
Для остановки кровотечения использованы способы,
нерекомендуемые при оказании первой помощи (пальцевое
прижатие артерии, максимальное сгибание конечности)

10

7
Пострадавшему не придано оптимальное положение тела
(правильно – лежа на спине с приподнятыми ногами)

8

8 Задание не выполнялось 30
9 Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,5

ЗАДАНИЕ 3. Преодоление опасной зоны горизонтальным траверсом без потери
самостраховки.
Оборудование этапа: судейские перила (траверсные), гимнастическая лестница, веревка
длина 15-20 метров, индивидуальная страховочная система с двумя короткими усами
самостраховки, выполненными из веревки диаметром 10 мм или являющаяся готовым
изделием, 2 карабина с муфтами, каска.
Условия: преодоление опасной зоны с десятью перестяжками карабинов без потери
самостраховки.
Личное снаряжение: рукавицы (перчатки)
Алгоритм выполнения задания:
1. Участник, в готовой индивидуальной страховочной системе с двумя короткими усами
самостраховки, и 2 карабина с муфтами берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт
секундомер в установленное жюри место.
2. Участник подключается усом самостраховки к траверсной веревке, преодолевает опасную
зону с шестью перестежками карабинов без потери самостраховки.
3. Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.
Контрольное время:
– для девушек – 1 минута;
– для юношей – 1 минута.
Оценка задания: максимальная оценка за правильно выполненные задания – 30 баллов.
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№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф

(баллы)
Количество
ошибок

1. Не завинчена муфта карабина 2
2. Невыполнение требований судей по обеспечению

безопасности, отсутствие необходимой экипировки
30

3. Срыв с восстановлением движения (за каждый срыв) 5
4. Потеря или отсутствие самостраховки 30
5. Не надеты перчатки (рукавицы) 10
6. Неумение преодолевать этап (участник не владеет

техникой), задание не выполнено
30

7. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,5
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ЗАДАНИЕ 4. Действие в чрезвычайной ситуации. Подготовка пострадавшего к
транспортировке.
Оборудование этапа: площадка 3х1,5 м., манекен, боевая одежда пожарного,
универсальная спасательная петля, карабины альпинистские - 2 шт., 3 барьера высотой
60 см на расстоянии 1,5 метра друг от друга.
Условия: пострадавший лежит на земле в ограниченном пространстве. Необходимо
одеть БОП извлечь пострадавшего при помощи универсальной спасательной петли
(извлечение другими способами не допускается).
Алгоритм выполнения задания:
1.Участник берёт секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное
жюри место
2. Одевает боевую одежду пожарного.
3.Берет универсальную спасательную петлю.
4.Прополазает под барьерами до пострадавшего
5.Изготавливает при помощи универсальной спасательной петли обвязку «Три восьмерки».
6.Используя универсальную спасательную петлю, производит горизонтальную
транспортировку пострадавшего и извлекает его из зоны опасности (перемещает на 3 метра
под барьерами).
7.Берёт секундомер, ставит его на паузу и кладёт секундомер в установленное жюри место.
Контрольное время:
– для девушек – 2 минуты;
– для юношей – 1 минута 50 секунд.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30
баллов.

№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей Штраф
(баллы)

Количество
ошибок

1 Обвязка не изготовлена
30

2 Пострадавший не извлечён из ограниченного
пространства

30

3 Пострадавший извлечён другим способом (без
использования петли)

30
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4 Касание барьера (за каждое касание) 5
5 Не надеты краги

20
6 Не застегнут ремешок каски 15
7 Не опущено забрало каски 20
8 Не застегнут пояс 15
9 Не застегнута (менее 3 застежек застегнуто) 15
10 За каждые просроченную секунду, больше контрольного

времени
0,5
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ЗАДАНИЕ 5. Спуск пострадавшего.
Оборудование этапа: гимнастическая лестница, перекладина для подтягивания на высоте
1.80 м (на перекладине крепиться груз на высоте 150 см(веревка, прикрепленная к опоре, на
конце которой находится восьмерка с карабином, с помощью которого груз закреплен) и две
веревки (точки опоры) с восьмерками на концах), гимнастический мат, на гимнастическом
мате разметка 50х50 см (под грузом), веревка длиной 6 метров Ø 10 мм, карабины
альпинистские с муфтой – 5 шт. или блок-ролики – 2 шт. (1 двойной и 1 одинарный) и
карабины альпинистские с муфтой – 3 шт.; секундомер – 2 шт., стол, разметочная лента,
перчатки.
Условие: пострадавший потерял сознание и повис на перилах, обеспечить снятие
пострадавшего (груз), находящегося в безопорном пространстве с перил и организовать его
спуск (в квадрат 50х50);
Алгоритм выполнения задания:
1.Участник берет секундомер, включает отсчёт времени, кладет секундомер в установленное
жюри место.
2. Надевает перчатки.
3. Перемещается к пострадавшему, зависшему на перилах.
4. Используя снаряжение, находящееся на площадке, изготавливает полиспаст, с помощью
которого производит снятие пострадавшего с перил, и организует спуск пострадавшего в
квадрат 50х50 см.
5. Разрешённые узлы: стремя, штык, карабинная удавка, булинь.
Узлы стремя, штык, булинь вяжутся с контрольными узлами.
6. Берет секундомер, ставит его на паузу и кладет секундомер в установленное жюри место.
Контрольное время:
– для девушек – 1 минут 40 секунд;
– для юношей – 1 минута 30 секунд.

Оценка задания.Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 30 баллов.

№
п/п

Перечень ошибок и погрешностей Штраф (баллы)
Количество
ошибок

1. Пострадавший не снят с перил 30

2.
Не обеспечен плавный безопасный спуск
пострадавшего (в квадрат 50х50 см)

15

3. Падение пострадавшего 30
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4. Задание выполнялось без перчаток 10

5.
Узел (узлы) завязаны неправильно (за каждый
узел)

5

6.
Использованы узел (узлы), не предусмотренные
алгоритмом выполнения заданий (за каждый
узел)

5

7. Неправильно собран полиспаст 30
8. Задание не выполнялось 30

9.
Превышение контрольного времени (за каждую
секунду)

0,5

№ задания 1 2 3 4 5 Итог

Максимальное
количество баллов

30 30 30 30 30 150

Общая оценка результата выполнения участником заданий практического тура
определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за выполнение всех заданий,
которая не должна превышать 150 баллов. Оценка за каждое задание не может быть
отрицательной, минимальная оценка 0 баллов.

Например, общая оценка результатов выполненных заданий подсчитывается
следующим образом: задание 1 – 30 баллов; задание 2 – 30 баллов; задание 3 – 30 баллов;
задание 4 – 30 баллов; задание 5 – 30 баллов.

Таким образом, общая сумма составила 30 + 30 + 30 + 30 + 30 = 150 баллов.


