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МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП

7 - 8 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
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БЛАНК ОТВЕТОВ
Контрольные вопросы по инструкции к тесту:



Название Изображение Оценка
И.п. - упор присев. 1-2 - встать, руки
вверх, прогнуться, левую назад; 3-4
приставляя левую, вернуться в и.п.

И.п. - стойка руки на поясе. 1-2 -
шагом правой, опуститься в стойку на
левом колене; 3-4 - встать в и.п.
И.п. - сед. 1-2 – упор, лежа сзади
прогнувшись, голову поднять; 3-4 -
опуститься в сед.
И.п. - сед. 1 - сед углом ноги врозь; 2 -
сед углом ноги скрестно правой; 3 -
сед углом ноги врозь; 4 - сед.
И.п. - стойка руки в стороны. 1 -
согнуть левую вперед, хлопок руками
под коленом; 2 - приставить левую,
руки в стороны.
И.п. - о.с. 1 - упор стоя согнувшись; 2-
4 - поочередно переставляя руки, упор
лёжа; 5-8 - вернуться в и.п.
И.п. - упор лежа. 1 - упор лежа
прогнувшись; 2 - и.п.
И.п. - наклон прогнувшись ноги врозь,
руки в стороны. 1 - поворот туловища
вправо; 2 - вернуться в и.п.
И.п. - стойка руки в стороны. 1 -
прыжок ноги врозь, руки вперед; 2 -
и.п.; 3 - прыжок ноги вместе, руки в
стороны;    4 - и.п.

Оценка (слагаемые и сумма) _______________________

Подписи жюри



ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий

Всероссийская олимпиада школьников, 2014
Муниципальный этап

7 - 8 класс

Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания.

Ответы

1. г                                 9. совершенство
2. в                               10. утомление
3. а, б, в, г                   11. а
4. в 12. перечисление
5. в                                13. б
6. г                                 14. а
7. а                                 15. Пиктограммы
8. г

Название Изображение Оценка
И.п. - упор присев. 1-2 - встать, руки
вверх, прогнуться, левую назад; 3-4
приставляя левую, вернуться в и.п.

И.п. - стойка руки на поясе. 1-2 -
шагом правой, опуститься в стойку на
левом колене; 3-4 - встать в и.п.
И.п. - сед. 1-2 – упор, лежа сзади
прогнувшись, голову поднять; 3-4 -
опуститься в сед.
И.п. - сед. 1 - сед углом ноги врозь; 2 -
сед углом ноги скрестно правой; 3 -
сед углом ноги врозь; 4 - сед.
И.п. - стойка руки в стороны. 1 -
согнуть левую вперед, хлопок руками
под коленом; 2 - приставить левую,
руки в стороны.
И.п. - о.с. 1 - упор стоя согнувшись; 2-
4 - поочередно переставляя руки, упор
лёжа; 5-8 - вернуться в и.п.



И.п. - упор лежа. 1 - упор лежа
прогнувшись; 2 - и.п.
И.п - наклон прогнувшись ноги врозь,
руки в стороны. 1 - поворот туловища
вправо; 2 - вернуться в и.п.
И.п. - стойка руки в стороны. 1 -
прыжок ноги врозь, руки вперед; 2 -
и.п.; 3 - прыжок ноги вместе, руки в
стороны;    4 - и.п.
И.п - наклон прогнувшись ноги врозь,
руки в стороны. 1 - поворот туловища
вправо; 2 - вернуться в и.п.

Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.

Задания, предусматривающие более одного правильного ответа, оцениваются в:

1 балл, если указаны все «правильные» ответы;

0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;

0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные» ответы.

Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения оцениваются в 2 балла.

Задания, связанные с перечислением. Объективные показатели, используемые для

оценки собственного физического состояния.

Например: Динамика ЧСС, веса, динамометрии, гибкости позвоночника;

ортостатическая проба (различия ЧСС лежа и стоя), проба Штанге (задержка дыхания),

проба Ромберга (равновесие); количество дыхания; соотношение АД мин. и ЧСС и т.п.

Необходима квалифицированная оценка. Представленные показатели оцениваются по

0,4 балла.

Перечисление 5 и более показателей может быть оценено максимально – 3 балла.
Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое «правильное»

изображение оценивается в 0,1 балла. Полноценно выполненное задание оценивается в –

3 балла.

Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий.
Задания в закрытой форме - 11 баллов

Задания в открытой форме - 4 балла
Задания с перечислением: - 3 балла

Задания графические - 3 балла
Максимально возможная сумма - 21 балл


