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Контрольные вопросы по инструкции к тесту:



Название Изображение Оценка
И.п. - о.с., гимнастическая палка
перед собой. 1-2 - палку вверх,
прогнуться, правую назад на носок; 3-
4 - палку вперед перед собой,
приставить правую.

И.п. - стойка согнуть руки вперед. 1 -
согнуть правую вперед до касания
локтя левой руки; 2 - приставить
правую.
И.п. - ходьба на месте,
гимнастическую палку вниз. 1-2 -
палку вперед;  3-4 - палку вверх; 5-
6 - палку вперед; 7-8 - палку вниз.

И.п. - стойка руки вверх, кисти в
кулаки.  1-4 - круги руками вперед;
5-8 - круги руками назад.

И.п. - стойка ноги врозь,
гимнастическую палку вниз. 1 -
палку вверх, подняться на носки,
вдох; 2 - палку вниз, опуститься на
всю стопу, выдох.
И.п. - наклон вперед прогнувшись

ноги врозь, руки на поясе.  1-4 - круги
туловищем вправо.
И.п. - стойка ноги врозь,

гимнастическую палку вверх.  1 -
наклон вперед; 2 - выпрямиться; 3 -
наклон вправо; 4 - выпрямиться.
И.п. - сед на пятках, руки вперед.  1-

2 присед на пятках, руки вперед.
1-2 - упор лежа; 3-4 - вернуться в и.п.
И.п. - лежа на животе,

гимнастическую палку вверх. 1-2 -
прогнуться; 3-4 - вернуться в и.п.

И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1
- сгибаясь, согнуть левую вперед и
правым локтем коснуться левого
колена;  2 - вернуться в и.п.

И.п. - сед, гимнастическую палку
вперед. 1 - сгибая ноги, перенести их
вперед через палку; 2 - сед, палка на
полу под ногами; 3 - сгибая ноги,
перенести их назад через палку; 4 -
сед, палку вперед.
И.п. - стойка, гимнастическая палка
внизу. 1 - присед, палка перед
собой;



2 - встать.
И.п. - стойка, гимнастическую палку
назад на руках, согнутых в локтях.
1-4 - прыжки с поворотом направо на
каждый счет.
И.п. - о.с. 1-8 - ходьба с  замедлением
темпа  шагов.
И.п. - стойка ноги врозь.  1 - дугами
наружу руки вверх, вдох; 2-3 - наклон
вперед, опуская руки вниз, выдох.
И.п. - стойка ноги врозь. 1-2 руки
вперед-вверх, подняться на носки,
вдох. 3-4 - наклон вперед, уронить
руки вниз, выдох; 4 - выпрямиться в
и.п.



ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий

Всероссийская олимпиада школьников
Муниципальный этап

9 - 11 класс

Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания.

Ответы

1. в                                 9.  подъем
2. г                               10.  перекрытие
3. в                                11. г
4. г                                12.  г
5. в                                13. перечисление
6. а, г                            14. перечисление
7. а                                 15. Пиктограммы
8. в



Задания в закрытой форме оцениваются в 1 балл.
Задания, предусматривающие более одного правильного ответа оцениваются в:

1 балл, если указаны все «правильные» ответы;
0,5 балла, если указаны не все «правильные» ответы;
0 баллов, если, наряду с «правильными», отмечены «неправильные»

ответы.

Задания в открытой форме. «Правильные» утверждения
оцениваются в 2 балла.

Задания, связанные с перечислением.
№13: Разновидности физкультурно-спортивной деятельности

Базовая, кондиционная, профессионально-прикладная,
оздоровительная, рекреационная, лечебная и т.п.
В связи с наличием синонимов необходима квалифицированная
оценка.
Каждая позиция перечисления оценивается по 0,4 балла 5 и более
позиций оценивается максимально - 3 балла.

№14: Показатели физического развития

Ключевые слова: Изменение, динамика, тенденции
Развитие - биологический процесс изменения свойств организма

на протяжении жизни. В связи с этим показатели развития должны
характеризовать изменения, динамику, тенденции изменения
морфологических и функциональных особенностей организма
человека.

В связи с возможностью представления синонимов, жюри
квалифицирует ответы.

Отсутствие ключевых слов оценивается как неправильный
ответ. Представленные показатели оцениваются по 0,4 балла. 5 и
более позиций оценивается максимально - 3 балла

Задания, предполагающие графическое изображение. Каждое
«правильное» изображение оценивается в 0,3 балла. Полноценно
выполненное задание оценивается в - 3 балла.

4. Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки
выполненных заданий.

Задания в закрытой форме - 10
балла Задания в открытой форме - 4
балла Задания с перечислением: - 4
балла Задания графические - 3 балла
Максимально возможная сумма - 21 балл



15. Графическая запись комплекса утренней зарядки №3

Название Изображение Оценка
И.п. - о.с., гимнастическая палка
перед собой. 1-2 - палку вверх,
прогнуться, правую назад на носок; 3-
4 - палку вперед перед собой,
приставить правую.

И.п. - стойка согнуть руки вперед. 1 -
согнуть правую вперед до касания
локтя левой руки; 2 - приставить
правую.
И.п. - ходьба на месте,
гимнастическую палку вниз. 1-2 -
палку вперед;  3-4 - палку вверх; 5-
6 - палку вперед; 7-8 - палку вниз.

И.п. - стойка руки вверх, кисти в
кулаки.  1-4 - круги руками вперед;
5-8 - круги руками назад.

И.п. - стойка ноги врозь,
гимнастическую палку вниз. 1 -
палку вверх, подняться на носки,
вдох; 2 - палку вниз, опуститься на
всю стопу, выдох.
И.п. - наклон вперед прогнувшись

ноги врозь, руки на поясе.  1-4 - круги
туловищем вправо.
И.п. - стойка ноги врозь,

гимнастическую палку вверх.  1 -
наклон вперед; 2 - выпрямиться; 3 -
наклон вправо; 4 - выпрямиться.
И.п. - сед на пятках, руки вперед.  1-

2 присед на пятках, руки вперед.
1-2 - упор лежа; 3-4 - вернуться в и.п.
И.п. - лежа на животе,

гимнастическую палку вверх. 1-2 -
прогнуться; 3-4 - вернуться в и.п.

И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1
- сгибаясь, согнуть левую вперед и
правым локтем коснуться левого
колена;  2 - вернуться в и.п.

И.п. - сед, гимнастическую палку
вперед. 1 - сгибая ноги, перенести их
вперед через палку; 2 - сед, палка на
полу под ногами; 3 - сгибая ноги,
перенести их назад через палку; 4 -
сед, палку вперед.
И.п. - стойка, гимнастическая палка
внизу. 1 - присед, палка перед



собой;
2 - встать.
И.п. - стойка, гимнастическую палку
назад на руках, согнутых в локтях.
1-4 - прыжки с поворотом направо на
каждый счет.
И.п. - о.с. 1-8 - ходьба с  замедлением
темпа  шагов.
И.п. - стойка ноги врозь.  1 - дугами
наружу руки вверх, вдох; 2-3 - наклон
вперед, опуская руки вниз, выдох.
И.п. - стойка ноги врозь. 1-2 руки
вперед-вверх, подняться на носки,
вдох. 3-4 - наклон вперед, уронить
руки вниз, выдох; 4 - выпрямиться в
и.п.


