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Номер
вопроса

Ответ Номер
вопроса

Ответ

1. а, в 8 г
2. а, в 9 в
3. б 10 блокировка
4. а, в, г, ж 11 спорт
5. в

12
Гонки на треке, гонки на шоссе, гонки по
пересеченной местности, маунтинбайк.

6. а
13

Спортивная гимнастика, художественная
гимнастика, спортивная акробатика, спортивная
аэробика.

7. б

14.

Название Изображение Оценка

1. и.п.-руки на пояс.
1-встать на носки руки в стороны.
2- и.п.
2. и.п.-стойка ноги врозь, правая вверх, левая на

пояс
1- поворот вправо, руки в стороны
2- и.п.
3. и.п.- упор присев
1- упор согнувшись
2- и.п.

4. и.п.- стойка гимнастическая палка вперед
1 – выпад правой в сторону, гимнастическая

палка вверх
2- и.п.



5. и.п.- стойка ноги врозь, гимнастическая
палка перед грудью
1- наклон вперед, гимнастическая палка вверх
2- и.п.
6. и.п.- стойка ноги врозь, гимнастическая
палка вперед
1- мах правой вперед
2- и.п.
3-4 тоже другой ногой

7. и.п. -о.с.
1- правая в сторону на носок, левая рука вверх
2- и.п.
3-4 в другую сторону

Оценка ____________________
Подпись жюри


