
КЛЮЧИ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ
9-11 КЛАСС

№
вопроса

Варианты ответов №
вопроса

Варианты ответов

Задания в закрытой форме
1 а б 9 а б г

2 г 10 г

3 а б в г 11 г

4 б в 12 в

5 б 13 а в г

6 в 14 в

7 б 15 а б

8 а 16 б г
Задания на «соответствие» Задания в открытой форме

17 1В 2Г 3А 20 корригирующими

18 1Б 2А 3Г 21 Олимпийская хартия

19 1Б 2А 3Г 22 гандикап

23 Федерацией

24 Белки

Задания на последовательность
25 б, а, в 27 б, д, е, г, в, а

26 в, г, а, б

Задания, связанные с перечислением
28 Пекин, Сеул, Токио____

29длина: тела, туловища, верхней и нижней конечности, корпуса;
окружность грудной клетки; ширина плеч, таза
___________________________________________________________



30.
Название физического

упражнения
Изображение

И.п. – стойка на правой левая
согнута вперёд, руки на пояс,
локтями назад. 1 – правая рука
вперёд, левая вверх. 2 – правая
рука вверх, левая в сторону. 3 –
левая рука вверх, правая к
плечу. 4 – и.п.

ИП        1         2         3           4

И.п. – стойка на правой, левая в
сторону на носок, руки в
стороны. 1 – дугами книзу руки
вверх. 2 – дугами внутрь руки в
стороны. 3- дугами внутрь руки
вверх. 4 – и.п.

ИП        1         2         3         4

И.п. – упор присев. 1 – упор
лёжа. 2 – упор лёжа на
согнутых руках, правая назад. 3
– упор в выпаде правой. 4 – и.п. ИП        1       2           3         4
И.п. – упор сидя сзади. 1 – упор
лёжа сзади. 2 – упор лёжа сзади
левая вперёд. 3 – сед с
наклоном, руки вперёд-вверх. 4
– и.п.

ИП        1       2           3         4

И.п. – упор лёжа на согнутых
руках. 1 – лёжа на бёдрах
прогнувшись, руки вверх. 2 –
упор лёжа на бёдрах
прогнувшись, правая согнута
назад. 3 – лёжа на бёдрах
прогнувшись с захватом за
голень согнутых ног назад. 4 –
и.п.

ИП        1          2           3 4

И.п. – упор стоя на коленях. 1 –
упор стоя на левом колене,
правая назад-книзу. 2 – упор
присев. 3 – упор стоя
согнувшись. 4 – и.п.

ИП        1       2           3         4


