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Ответы на теоретико-методический тур 
 

Блок А 

№ вопроса Ответ Баллы (максимально) 

1 Б 1 

2 В 1 

3 Б 1 

4 Б, Г, Д, Е 1 

5 В 1 

6 В 1 

7 А 1 

8 В, Д, Е, З 1 

9 А 1 

10 Б 1 

11 В 1 

12 Г 1 

13 Г 1 

14 В 1 

 Итого: 14 

 

Оценивание: 

Блок А: 

Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа 

оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. 

 

Правильное решение всего задания с выбором нескольких правильных ответов оценивается в 

1 балл, при этом каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла, а каждый неправильный – 

минус 0,25 балла. 
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Блок Б 

№ вопроса Ответ Баллы (максимально) 

15 частота сердечных сокращений 2 

16 гребок 2 

17 отдача 2 

18 разрыв 2 

 Итого: 8 

 

Оценивание: 

Блок Б: 

Правильное решение задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать, 

оценивается в 2 балла. 

 

Блок В 

№ вопроса Ответ Баллы (максимально) 

19 1 – Б; 2 – В; 3 – Г 3 

20 1 – Б, 2 – В, 3 – Д, 4 – А, 5 – Г 5 

 Итого: 8 

 

Оценивание: 

 

Блок В: 

В заданиях на соответствие каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый 

неправильный – минус 1 балл. 

 

Блок Г 

 

№ вопроса Ответ Баллы (максимально) 

21 2, 4, 3, 1 1 

22 3, 1, 2 1 

 Итого: 2 

 

Оценивание: 

Блок Г: 

Правильное решение задания процессуального или алгоритмического толка оценивается в 1 

балл, неправильное решение – 0 баллов. 
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Блок Д 

 

№ вопроса Ответ Баллы (максимально) 

23 астенический, нормостенический, гиперстенический 3 

24 

1. Бег 60 м;  

2. Бег 2 км/ или 3 км;  

3. Прыжок в длину с разбега/ или с места толчком 

двух ног;  

4. Подтягивание из виса/ или из виса стоя (девушки)/ 

или сгибание-разгибание рук в упоре лежа;  

5. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине;  

6. Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами 

3 

 Итого: 6 

 

Оценивание: 

Блок Д: 

Полноценное выполнение задания, связанные с перечислениями или описаниями, 

оценивается в 3 балла, при неполном выполнении задания каждая верная позиция оценивается в 

0,5 балла(!). 

 

Блок Е 

 

25 Ответ Баллы (максимально) 

№ п/п Графическое изображение  

1. 

 

0,5 

2. 

 

0,5 

3. 

 

0,5 

4. 

 

0,5 
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5. 

 

0,5 

6. 

 

0,5 

 Итого: 3 

 

Оценивание: 

Блок Е: 

Полноценное выполнение задания, связанные с графическими изображениями физических 

упражнений, оценивается в 3 балла, при этом каждое верное изображение оценивается в 0,5 

балла. 

 

Максимальное количество баллов – 41. 

 


