CofiepykaHne KOHKYPCHbIX UCTMbITaHWUIA: TEOPETUKO-METOANYUECKOE 3alaHue M0

npeameTy «PursmyecKas KybTypar»

ONMMMIMNALA 2015 -2016 MYHULIMMANBHBLIA 3TAMM
TeopeTnko-meToANYECKOe 3aaHne 9-11 Knacc

damunmg, ivs, OT4ecTBo

Cy6bekT deaepaumm

["opop, Wwkona, Knacc

I. TeopeTnyeckoe 3aaHne ¢ BbIGOPOM OAHOIO NN HECKOMIbKUX MPaBU/bHbIX
0TBeTOB (B 3aKPbITON hOpME).

1. TepmuH «OnnmMmnmnaga» o3HayaeT:

a) COpPeBHOBaHMS, NPOBOAMMbIe BO BpeMs ONMMMIUIACKUX UTP;

6) nepBblil rof YeTbIPeXNETUSA, MNPU HACTYMNJEHUN KOTOPOro MpOoBOAAT
ONMMMNUINCKNE NTpbl;

B) Mepuof 13 YeTblpex MocnefoBaTesbHbIX JIET, KOTOPbIA HaunHaeTcs ¢ Urp
Onumnunagbl, 1 OKaHYMBAETCA C OTKPbITMEM Vrp cnegytowein Onumnuagbl;

r) rog nposeaeHnsa ONIMMMIUACKUX UTP.

2.3aKNI0YNTENbHBIA 3Tan MoAroTOBKW aT/ieToB K Urpam B ApeBHeN
["peunn NPoBOANIICA B CrielnasibHOM MOMELLLEHUI, HAa3bIBaeMOM

a) rMMHacui;

6) ampmTeartp;

B) CTaAMOApOM;

) NNNoapom

3.N'pe  3axkuraetcsa  aken  ONMMNUACKOINO OFHSA  COBPEMEHHbIX
Onnmnncknx Nrp?

a) Ha BepLUMHe ropbl Onumm;

6) Ha OnMMnuincKom cTagmoHe B AduHax;

B) Ha ONUMMNUIACKOM CTailOHe ropoaa-opraHusaropa Mrp;

r) B8 Onumnuu nog arngon MOK.

4.JleTHaa Onnmnnaga 2016 roga 6yaeT NPoXoAnTb B rOPOJe:
a) ®paHuus;

6) Umkaro

B) Pno-ae->XaHeipo;



5. Ha nepBbIX M3BECTHbIX HaM OJIMMIMUACKUX Urpax, COCTOSABLUMXCA B
776 1. 0 H. 3., aTNeTbl COCTA3A/INCL B 6ere Ha AUCTaHLUMKN, PpaBHOIA:

a) OfiHOMY CTauto;

6) 200 m;

B) BO Bpems Tex Vrp atnetbl cocTA3amMch B 6opbbe 1 MeTaHMAX, a He B Gere.

M) 400 m

6. BenuumHa Harpysky npu HenpepbiBHOM BbIMOMHEHUN (IU3NYECKNX
yNpayKHeHW 00ycnoB/ieHa:

a) coyeTaHeM 06bEMA N MHTEHCUMBHOCTM [ABUraTe/lbHbIX AENCTBUNA;

0) cTeneHbHo NPeoAoneBaeMbIX NPV UX BbIMOSHEHUN TPYAHOCTEMN;

B) YTOMJIEHNEM, BO3HUKAIOLLMM B pe3y/ibTaTe X BbIMO/HEHWS;

) 4aCTOTOW CePAEYHbIX COKpaLLEHNIA.

7.CobntofeHVEe pexkuma [OHA CrocobCTBYET YKPENJIieHUo 340p0BbA,
NOTOMY 4TO

a) N03BONSIET M3beraTb HeonpaBAaHHbIX (U3NUECKUX HaNPSHXKEHWIA;

6) obecneyrBaeT pPUTMUYHOCTb PaboTbl OPraHn3ma;

B) NO3BO/IAET NMPaBW/IbHO M/1AHNPOBATD [ef1a B TEYEHUe AHS;

) N3MEHSAETCA BE/IMUMHA HArpy3KN Ha LIEHTPASIbHYHO HEPBHYHO CUCTEMY.

(NpaBWbHbIV OTBET - B)

8.OCHOBHbIMW  MoKasaTeNnsaAMu  (PU3NYECKOro  pasBUTUSA YesioBeKa
ABAKOTCA:

a) aHTPOMOMETPUYECKME XapaKTEPUCTUKIN YenoBeKa

0) pe3ynbTaTbl NPbDKKA B A/IMHY C MecTa

B) pe3y/nibTaTbl B Ye/THOYHOM bere

) YpoBeHb pa3BUTUNS 06LLE BbIHOCIMBOCTY

9.Kakoil 13 nepevynUC/ieHHbIX BWLOB He BXOAUT B NporpaMmmy
COBPEMEHHOI0 NATUOOPbLA:

a) cTpenbba

6) (hexToBaHUe

B) TMMHaCT/Ka

) BepxoBas e3fa

10.B kakom rogy npoBoaunnch nepBble BceMmpHbIe FOHOLLIECKME UTPbI:
a)1976r
6)1998r
B)1980r
r) 1990r

11.PusmnyecKasa KynbTypa Hanpas/ieHa Ha COBEPLUEHCTBOBaHUE:
a) MOpa/IbHO-BOJIEBbIX KayecTB /I0Ael
6) COCTOAAHME 3[40POBbA YesloBeKa



B) NPUPOAHBIX (DM3NYECKNX CBOMCTB Ye/ioBeKa
) TEXHWUKW OABUraTeNbHbIX AeACTBUN

12.Y710 Ha3bIBaeTCA OCAHKOMN:

a) Ka4yecTBO NMO3BOHOYHMKA, 06ECMEUMBALOLLIEE XOPOLLEE CAMOYYBCTBUE
6) NPY>XMHHbIE XapaKTEPUCTUKIN MO3BOHOYHMKA M CTOM

B) NPUBbLIYHAS M03a Ye/I0BEKA B BEPTUKA/IbHOM MOJIOXKEHNM

) aHTPONOMETPUYECKNE XapaKTEPMUCTUKN YeloBeKa

13. CTpyKTypa 00y4eHNs ABMKEHNAM 00YyCNOB/eHa. ..

a) COOTHOLLUEHMEM METOL0B 00yYeHMS 1N BOCTIUTAHUSA.

0) nHOVMBNOYaIbHbIMW 0COBEHHOCTAMM 00Yy4atoLLLErOCH.

B) 6G1IOMEXaHNYECKMMUN XapaKTEPUCTUKAMUN Pa3yymBaEMOro ABVKEHUS.
') 3aKOHOMEPHOCTAMM (DOPMMPOBAHUSA [BUTaTE/NbHbIX HABbIKOB.

14. HenpepbIBHOCTb (PU3NYECKOro BOCMUTaHMNA 00yC/10B/IEHA. ..

a) pasHoobpasnem (hopM 3aHATUIA.

6) coyeTaHMEM  3aHATUA  MOArOTOBUTENbHOM U pa3BMBatOLLEN
HanpaB1eHHOCTW.

B) 0COGEHHOCTSAMM MOCTPOEHUS YPOUHBIX (HOPM 3aHATUMN.

) B3aMOZEeNCTBUEM 3((HEKTOB 3aHATUIA.

15. Kakoe 13 nNpuBEAEHHbIX YTBEPXAEHWA  CHOPMYNMPOBAHO
HEKOPPEKTHO?

a) CnopT — 370 copeBHOBaTe/IbHasA AeATENbHOCTD.

6) CrnopT — HeOTbeM/IEMAs YacCTb IU3NYECKON KYNbTYpbl.

B) CnopT — 3T0 COpeBHOBATE/IbHAsA LeATENIbHOCTb 1 NOAr0TOBKA K HEiA.

r) CnopT — cobnoeHne onpeaeneHHbIX Npasua NoBeaeHus.

16. Tllpouecc BbINO/HEHUS (U3NYECKUX  YIMPaKHEHUA C  LeNbio
MOBbILLIEHNS  Ka4deCTBa  COPEBHOBATE/IbHOM  [eATENbHOCTU  MPUHATO
HasblBaTh...

a) TPEHMPOBKOA.

6) NOAroTOBKOIA.

B) rnnepaMHamuen.

) cTUmynsaumen.

17. OCHOBOW METOAMKWN BOCMUTAHUA (IN3NYECKNX KAYeCTB AB/IAETCA. ..
a) BbIMO/IHEHNE (PU3NYECKNX YIPAKHEHWIA.

6) BO3pacTHas afjeKBaTHOCTb HarpysKu.

B) 00yueHue aBUraTe/lbHbIM AeACTBUSM.

) NOCTeneHHOe MoBbILLEHWE CUMbI BO3AEACTBUS.



18. CooTHOWEeHMEe MeXay O0O6bEMOM W MHTEHCUBHOCTBLIO YMpPadKHEHUN
XapaKTepusyeTcs...

a) YBe/IMyYeHeM OTBETHbIX PeakL i opraHu3ma.

6) nokasaTensaMm KONMYecTBa 1 KayecTsa ABUraTe/lbHOM akTUBHOCTMW,

B) 06paTHO NPONOPLMOHA/ILHON 3aBUCUMOCTbIO.

) NPSMO NPOMOPLNOHANIbHOIN 3aBUCUMOCTBHO.

19. Cpeamn BCeX ONUMMWIALEB MMUpa MO BCEM BuAam cropta Havbonbluee
KONMYECTBO O/IMMMUIACKNX Harpag ...

a) MaaBo Hypmu (PUHNAHAMSA);

6) Mapk CnuTy (CLUA);

B) Jlapuca JlatbiHMHa (CCCP);

r) CeetnaHa XopkuHa (Poccus);

n) Maiikn ®ennc (CLLA).

20. TeopeTu4ecKMin MmaTepuan YydebHoro npegmeta «Pusmyeckas
Ky/bTypa» B 06Lle06pa3oBaTe/IbHOM LLIKO/E BK/TOYAET B Ce61. ..

a) (PyHAamMeHTa/IbHble 3HaHMSA 0OLLETEeOPeTUYECKOro XapaKTepa;

6) MHCTPYKTUBHO-METOAMYECKME 3HAHUS;

B) 3HaHWSA O NpaBuIax BbINOIHEHWS ABUTaTe/lbHbIX AeNCTBUM;

) BCE BblLLIENEPEeUNC/IEHHOE.

21. KaK OCyLLeCTBNAETCA KOHTPO/Ib 3@ B/INAHMEM (DU3NYECKNX HArpPy30K
Ha opraHn3mM BO BPeEMSA 3aHATUN (PU3NYECKUMN YITPOKHEHNAMUN?

a) MO YacToTe AbIXaHWUS;

6) No YacToTe cepAe"HO-COCYANCTbIX YNPaXKHEHWA;

B) N0 06BEMY BbIMOTHEHHOI PaboTbl.

) BHELLHME NPU3HaKK

22. YT0 Ha3bIBaeTCA pasMMHKON?

a) NoAroToBKa opraHu3ma K npeacTosiuen pabore.

6) yepeaoBaHme GeroBbIX 1 06LLEpa3BMBaOLLNX YITPAKHEHWIA;

B) uepefoBaHue NErknx 1 TpYAHbIX 06LLepa3BMBaLOLLMX YIPaXKHEHWI
) CTapToBasA roTOBHOCTb

23. Kakue yrnpaxHeHNs BKIKOYaOTCA B PpasMUHKY MOYTM BO BCEX BUax
cnopTta?

a) YnpaXXHeHUs Ha pa3BMTME BbIHOCMBOCTM;

6) 6er n 06LLepa3BMBaOLLME YITPAKHEHNS;

B) YNPaXXHEHUA Ha Pa3BUTME TMOKOCTU U KOOPAMHALMMN LBUXKEHWIA;

) ynpaXXHeHUst Ha CKOPOCTb;



24. Kakoil Buf criopta Hambosnee 3a(pheKTUBHO pasBMBaeT rMOKOCTb W
NIOBKOCTb?

a) (pexToBaHue;

6) 6ackeTbo/;

B) (DUrypHOE KaTaHue;

) Xy[40XeCcTBEHHas TMMHACTMKa.

25. Kakue BuAbl cnopTa pa3BmBatoT NPenMyLLLECTBEHHO BbIHOC/IMBOCTL?
a) CropTMBHbIE eMHOBOPCTBA;

0) UMKINYECKME;

B) CMOPTUBHbIE UIPbI;

) He LMKINYecKue.

Il. TeopeTnyecKme 3aaHns, B KOTOPbIX NPaBW/bHbIA OTBET HaA0 AonmucaTb
(B__OTKpPbITON __hopMe), BbIMONHAS  cnefylouwme 3agaHUa  3aBepLUnTe
YTBEPXAEHNSA, BMCAB COOTBETCTBYIOLLEE C/10BO B 6/1aHK OTBETOB.

1. Kakoe w©3 (QU3NYeCKMX Ka4yeCcTB, MNpPM €ro 4peamepHom (nnu

HenpogyMaHHOM) Pa3BUTUKN OTPULATENBHO B/IMSIET HAa TMOKOCTb ...

2. Kakne uanyeckne ynpaHeHWs 06onblle BCEro MNoAXoAsT Ans

pasBUTNA BbIHOC/INBOCTMW....;

3. Mop aBUraTenbHOM aKTUBHOCTbLIO MOHUMAIOT ...

4. OT cobniofgeHUs npaBua MOBeAEHUS Ha 3aHATUSX  (PU3NYECKONA

Ky/IbTYPOW 3aBUCAT....

5. PU3NYeCKYI Harpysky KOHTPO/INPYIOT...



Il 3agaHusa ¢ rpamuyecKMMn n300padKeHNAMN ABUraTe/IbHbIX AeACTBUIA
(NMMKTOrpammsil).

306pasnte C MOMOLLbIO MUKTOrpaMM CreAyHLWNA  KOMMIEKC (PU3NYECKMX
YMNPAXHEHWUIA C TMMHACTUYECKOW NaJTKONA:

HassaHve N306parkeHme OueHka

M.n. - 0.c., ’IMMHacTUyecKasa nanka
nepes coboi. 1-2 - nanky BBepX,
MPOrHyTLCA, MNPaByl0 Ha3ah Ha
HOCOK; 3-4 - nasKy Bnepes nepes
co60M, NPUCTaBUTL NPaBy!to.

N.n. - cToMKa COrHyTb PYKM
Bnepea. 1 - COrHyTb npaBsylo
Briepes, 4O KacaHus JIOKTS JIeBO
PYKW; 2 - NPUCTaBUTb MPaBY!o.

N.n. - xompba Ha MecCTe,
TMMHACTUYECKYI0 MasiKy BHUS3.
1-2 - nanky Bnepeg, 3-4 -
naiky BBepX; 5-6 - nanky
Bnepes,; 7-8 - NasiKy BHUS3.

.0. - CTOIKa pyKu BBEPX, KUCTU B
Kynakn. 1-4 - Kpyru pykamu
Brepes;

5-8 - Kpyru pykamu Hasag,

N.n. - cTOlKa HOrM BPO3b,
rMMHACTUYECKYHO NasiKy BHU3. 1 -
NaslKy BBEpPX, MOAHATLCA Ha
HOCKW, BHOX; 2 - MaJKy BHUS,
OMyCTUTLCSA Ha BCIO CTOMY, BbIAOX.

n.n. - HaK/0H Brepes
MPOrHYBLUNCL HOMM BPO3b, PYKU
Ha rnosce. 1-4 -  Kpyru

TY/NOBWULLIEM Brpago.

BbI 3aKOHUM/IN BbINOSIHEHWE 3a4aHKSA. o3apasisem!



