
9- 11 КЛАССЫ 
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9. а,в 

10.  б 

11.  а 

12.  56 

13.  гематома 

14.  дублер 

15.  гарда 

16.  витамины 

17.  иммунитет 

18.  конституция 

19.  омниум 

20.  работоспособность 

21.  рондат 

22.  фартлек 

23.  а- 1, б- 3, в- 4, г -2 

24.  а – 1, б – 5, в – 3, г – 2. 

25.  юноши - 1) бег 100м – 0,3 балла; 2) бег 2км – 0,2 балла или 3км – 

0,2 балла; 3) подтягивание на высокой перекладине – 0,2 балла 

или рывок гири 16 кг – 0,2 балла; 4) наклон вперед из 

положения стоя – 0,4 балла. В сумме - 1,5 балла.  

девушки -  1) бег 100м – 0,3; 2) бег 2 км – 0,2; 3) подтягивание из 

виса лежа на низкой перекладине – 0,3 балла или сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу (отжимание) – 0,3 балла; 4) 

наклон вперед из положения стоя – 0,4 балла. В сумме – 1,5 

балла. Итого за вопрос 3 балла. 

26.  базовая – 0,4; 

 кондиционная– 0,5; 

 профессионально-прикладная– 0,5; 

 рекреационная – 0,4; 

 лечебная– 0,4; 

 оздоровительная – 0,4; 

 производственная – 0,4. 

27.       экиден.             


