
Ключ 

теоретико-методическое задание 

7-8 классы 

№ 

задания 

Правильный ответ Кол-во баллов 

1 в 1 

2 а 1 

3 б 1 

4 б 1 

5 а 1 

6 а, в 1 балл, если указаны все 

«правильные» позиции. При этом за 

каждый правильный ответ 

начисляется 0,25 балла, а за каждый 

неправильный – минус 0,25 баллов. 

7 а,б,г 1 балл, если указаны все 

«правильные» позиции. При этом за 

каждый правильный ответ 

начисляется 0,25 балла, а за каждый 

неправильный – минус 0,25 баллов. 

8 а, б, в, г 1 балл, если указаны все 

«правильные» позиции. При этом за 

каждый правильный ответ 

начисляется 0,25 балла, а за каждый 

неправильный – минус 0,25 баллов. 

9 б 1 

10 в 1 

11 б 1 

12 в 1 

13 в 1 

14 б 1 

15 б 1 

16 б 1 

17 б 1 

18 1-в, 2-д, 3-д, 4-а, 5-б 

 

Полноценное выполнение задания 

оценивается в 5 баллов. 

за каждый неправильный – минус 1 

балл  

19 13 золотых медалей 2 

20 профессионально-прикладная 
физическая подготовка 

2 

21 техникой 2 

22 а 1 

23 (состояние кожного покрова;  
дыхание; самочувствие; 

3 

при этом каждая верная 

позиция оценивается в 0,5 балла. 



потливость; мимика; 
внимание). 

 

24.  - 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла. 

Изображение Описание   

(1)  

Основная стойка 

(2)  

Основная стойка руки в стороны 

(3)  

Стойка ноги врозь, руки на пояс 

(4)  

Стойка на коленях 

(5)  

Сед  



(6)  

Сед ноги врозь 

 

25. - 12 баллов, при этом каждый правильный ответ оценивается в 2 

балла, неправильный – 0 баллов. 
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Максимальное количество баллов за выполнение заданий составляет 47 
баллов.  

 
 


